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ÍNGRIDE MARIA 

MOROI FERREIRA 

F CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

ASSOCIAÇÃO 

ACADÉMICA DE 

COIMBRA 

 

MARISA MARIA 

AMORIM VIEIRA 

F NÚCLEO DE 

ATLETISMO DE 

CUCUJÃES 

PENTA CLUBE DA 

COVILHÃ 

 

RICARDO ANDRÉ 

DIAS FERNANDES 

M LUSITÂNIA DE 

LOUROSA FUTEBOL 

CLUBE 

ASSOCIAÇÃO 

ACADÉMICA DE 

COIMBRA 

 

MARGARIDA 

RUSSO DE 

OLIVEIRA BAGÃO 

F ATLETA INDIVIDUAL TALENTOS OBJETIVOS 

CLUBE DE ENDURO E 

RECREIO 

 

GIL LOURENÇO 

SILVA FERREIRA 

M RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA 

CLUBE DESPORTIVO 

SÃO SALVADOR DO 

CAMPO 

 

JOÃO DANIEL 

BATISTA DE 

OLIVEIRA 

M SPORT CLUBE BEIRA-

MAR 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

DESPORTIVA SÃO 

JOÃO DA SERRA 

 

MIRIAM DOS 

SANTOS MARTINS 

F GRECAS - VAGOS INGLESES FUTEBOL 

CLUBE 

 

BEATRIZ BORGES 

ALVES 

F ASSOCIAÇÃO 

TRILHOS LUSO 

BUSSACO 

FUTEBOL CLUBE 

PENAFIEL 

 

ANA MARGARIDA 

DA SILVA 

CARDOSO LOPES 

F RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA 

ESCOLA DO 

MOVIMENTO 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL 

 

ANA CARNEIRO DE 

OLIVEIRA 

F CALDAS DE SÃO 

JORGE SPORT CLUBE 

SECÃO DE 

ATLETISMO 

PENTA CLUBE DA 

COVILHÃ 

 

MARIA CARNEIRO 

DE OLIVEIRA 

F CALDAS DE SÃO 

JORGE SPORT CLUBE 

SECÃO DE 

ATLETISMO 

PENTA CLUBE DA 

COVILHÃ 

 

LUÍS MIGUEL 

CORREIA DE 

OLIVEIRA 

M RECREIO 

DESPORTIVO DE 

ÁGUEDA 

SPORT LISBOA E 

BENFICA 

 

FRANCELINO DE 

OLIVEIRA 

RESENDE 

M SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

NASCIDOS PARA 

CORRER - 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 
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BEATRIZ 

OLIVEIRA 

GONÇALVES 

F GRECAS - VAGOS CLUBE DESPORTO C+S 

DE LAVRA 

 

ANA RAQUEL 

TAVARES PINTO 

F CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

CLUBE DESPORTO C+S 

DE LAVRA 

 

MAFALDA 

CRISTINA 

FONSECA 

OLIVEIRA 

F CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

CLUBE DESPORTO C+S 

DE LAVRA 

 

FRANCISCA 

SANTOS 

RODRIGUES DA 

SILVA 

F CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

EAT-ESCOLA DE 

ATLETISMO DA TROFA 

- ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

 

RICARDO JOSE 

QUEIRÓS 

M CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

AMA - ASSOCIAÇÃO 

MACIEIRA ATLETISMO 

 

JOÃO PEDRO DAS 

NEVES SANTOS 

M CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

SPORTING CLUBE DE 

PORTUGAL 

 

BEATRIZ AFONSO 

PATACO AZEVEDO 

F CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

SPORTING CLUBE DE 

PORTUGAL 

 

TOMÁS 

RODRIGUES SILVA 

M GRECAS - VAGOS SPORTING CLUBE DE 

PORTUGAL 

 

RÚBEN ANDRÉ 

SANTOS BARROS 

M LUSITÂNIA DE 

LOUROSA FUTEBOL 

CLUBE 

GRUPO RECREATIVO 

EIRENSE 

 

PEDRO MIGUEL 

SALAZAR VELOSO 

M GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO 

ACADÉMICA DA 

BELA VISTA 

JÉSSICA 

RODRIGUES 

DUARTE 

F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

CULTURAL DA C J 

CLARK - CASTELO DE 

PAIVA 

ASSOCIAÇÃO 

ACADÉMICA DE 

COIMBRA 

NÁDIA VALÉRIA 

NARCISO DE 

CARVALHO 

LOURENÇO 

F GRECAS - VAGOS CLUBE 

DESPORTIVO E 

RECREATIVO 

RIBEIRINHO 

PEDRO 

ALEXANDRE DA 

GAMA AMARO 

M RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

SPORT LISBOA E 

BENFICA 
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DENIL TARAVEIRA 

QUARESMA BAÍA 

M CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

CASA DO POVO DE 

CORROIOS 

JOÃO ALEXANDRE 

DA GAMA AMARO 

M RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

SPORT LISBOA E 

BENFICA 

SIMÃO 

GONÇALVES 

BASTOS 

M RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

SPORT LISBOA E 

BENFICA 

 


