
Grande Prémio S. Paio em Atletismo

CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 280 Pedro Cruz 35 GD J. Cruz & Irmãos 29'37 Jun / Sénior Masc. m 12

2 255 José Moreira 30 Cyclones - Sanitop 29'52 Jun / Sénior Masc. m 12

3 354 Rogério Bessa 40 Jobra 30'11 Jun / Sénior Masc. m 12

4 353 Bruno Henriques 40 Jobra 30'56 Jun / Sénior Masc. m 12

5 59 André Aniceto 6 ACR Vale de Cambra 31'07 Jun / Sénior Masc. m 12

6 57 Filipe Ferreira 6 ACR Vale de Cambra 31'11 Jun / Sénior Masc. m 12

7 323 Fernando Lemos 38 Individual 31'18 Jun / Sénior Masc. m 12

8 282 Fábio Silva 36 Gira Sol/Ramos Catarino 31'21 Jun / Sénior Masc. m 12

9 461 Adrião Rodrigues 49 Sport Lisboa Benfica 31'43 Jun / Sénior Masc. m 12

10 239 Bruno Freitas 26 Clube Independe de Argoncilhe 31'45 Jun / Sénior Masc. m 12

11 394 Tiago Silva 44 Núcleo de Atletismo de Cucujães 32'00 Jun / Sénior Masc. m 12

12 263 Vitor Barbosa 32 G.D. Castelo Paiva 32'12 Jun / Sénior Masc. m 12

13 510 Angelo Pinho 44 Núcleo de Atletismo de Cucujães 32'43 Jun / Sénior Masc. m 12

14 515 Tiago Madureira 31 G. D. 3 Santos Populares 33'01 Jun / Sénior Masc. m 12

15 247 Custódio António 28 Clube Praças da Armada 33'07 Jun / Sénior Masc. m 12

16 58 Tiago Pinho 6 ACR Vale de Cambra 33'51 Jun / Sénior Masc. m 12

17 178 Carlos Nunes 20 Casa do Povo de Mangualde 34'00 Jun / Sénior Masc. m 12

18 497 Rui Coimbra 20 Casa do Povo de Tonda 34'02 Jun / Sénior Masc. m 12

19 226 Paulo Ferreira 25 Clube Desportivo Feirense 34'03 Jun / Sénior Masc. m 12

20 308 Diogo Nogueira 38 Grupo Juvenil Pinheiro Bemposta 34'12 Jun / Sénior Masc. m 12

21 61 Carlos Teixeira 6 ACR Vale de Cambra 34'30 Jun / Sénior Masc. m 12

22 230 Marco Paiva 25 Clube Desportivo Feirense 34'46 Jun / Sénior Masc. m 12

23 281 António Ferreira 35 GD J. Cruz & Irmãos 35'00 Jun / Sénior Masc. m 12

24 60 Rui Aguiar 6 ACR Vale de Cambra 35'06 Jun / Sénior Masc. m 12

25 240 Bruno Santos 26 Clube Independe de Argoncilhe 35'27 Jun / Sénior Masc. m 12

26 55 Paulo Gomes 6 ACR Vale de Cambra 35'31 Jun / Sénior Masc. m 12

27 136 Nuno Valente 16 C. Campismo  S. João da Madeira 35'44 Jun / Sénior Masc. m 12

28 54 Claudio Pinto 6 ACR Vale de Cambra 36'25 Jun / Sénior Masc. m 12

29 385 Paulo Vidinha 42 N S Pneus 36'59 Jun / Sénior Masc. m 12

30 395 Miguel Jacinto 44 Núcleo de Atletismo de Cucujães 37'23 Jun / Sénior Masc. m 12

31 273 Manuel Belinha 33 G.D. S. Paio Oleiros 37'27 Jun / Sénior Masc. m 12

32 384 João Gestosa 42 N S Pneus 37'29 Jun / Sénior Masc. m 12

33 157 Armando Bastos 18 Caldas S. Jorge Sport Club 37'30 Jun / Sénior Masc. m 12

34 356 Vitor Martins 40 Jobra 37'44 Jun / Sénior Masc. m 12

35 41 Fábio Fonseca 5 ACR Valdagua 38'53 Jun / Sénior Masc. m 12

36 309 Bruno Costa 38 Grupo Juvenil Pinheiro Bemposta 38'56 Jun / Sénior Masc. m 12

37 156 Rui Moreira 18 Caldas S. Jorge Sport Club 39'42 Jun / Sénior Masc. m 12

38 211 Manuel Silva 23 CENAP - Cacia Jun / Sénior Masc. m 12

39 210 Tiago Gamelas 23 CENAP - Cacia Jun / Sénior Masc. m 12

40 10 José António Bastos 2 A. S. C. Desp Unidos Rossas Jun / Sénior Masc. m 12

41 515 Tiago Madureira 31 G. D. 3 Santos Populares Jun / Sénior Masc. m 12

42 33 Franscisco Melo 4 ACR Senhora do Desterro - NAPO Jun / Sénior Masc. m 12

43 202 Mario Dias 21 Casas Adriano Astromil Clube Jun / Sénior Masc. m 12

44 311 Bruno Santiago 38 Grupo Juvenil Pinheiro Bemposta Jun / Sénior Masc. m 12

45 324 Paulo Antunes 38 Individual Jun / Sénior Masc. m 12

46 101 Carlos Costa 11 Agrup. Escolas Avanca Jun / Sénior Masc. m 12

47 92 Pedro Leal 10 AFIS/OVAR Jun / Sénior Masc. m 12

48 155 Manuel Almeida 18 Caldas S. Jorge Sport Club Jun / Sénior Masc. m 12

49 509 Heitor Santos 17 CAL - Clube Atletismo de Lamas Jun / Sénior Masc. m 12

50 209 Pedro Gamelas 23 CENAP - Cacia Jun / Sénior Masc. m 12

JUNIORES SÉNIORES - 10.000 Mts CLS. INDIVIDUAL
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51 381 Paulo Nunes 41 Juventude Atlética Mozelense Jun / Sénior Masc. m 12

52 133 Cristiano Neves 16 C. Campismo  S. João da Madeira Jun / Sénior Masc. m 12

53 272 Alberto Rodrigues 33 G.D. S. Paio Oleiros Jun / Sénior Masc. m 12

54 207 António Silva 23 CENAP - Cacia Jun / Sénior Masc. m 12

55 80 Rui Pinho 9 ADEC - Macieira de Sarnes Jun / Sénior Masc. m 12

56 238 Nuno Silva 26 Clube Independe de Argoncilhe Jun / Sénior Masc. m 12

57 124 Márcio Serrano 15 C. A. Ovar Jun / Sénior Masc. m 12

58 325 Fernando Lopes 38 Individual Jun / Sénior Masc. m 12

59 277 Fernando Cardoso 34 GafanhaSport/Imporfibras Jun / Sénior Masc. m 12

60 74 Rui Silva 9 ADEC - Macieira de Sarnes Jun / Sénior Masc. m 12

61 508 Agostinho Fernandes 21 Casas Adriano Astromil Clube Jun / Sénior Masc. m 12

62 407 Paulo Manuel Oliveira Ramos 46 Paz Baseball Club de O.Azeméis Jun / Sénior Masc. m 12

63 152 Miguel Matos 17 CAL - Clube Atletismo de Lamas Jun / Sénior Masc. m 12


