
Torneio de Natal

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Dezembro de 2014

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1538002

500 Metros (Fem)

1Serie

Daniela Costa Juv GRECAS     1  4 2,44   1ª 98

500 Metros (Masc)

1Serie

Sérgio Silva S23 GRECAS     1  0 7,85   1º 92

Daniel Silva S23 CCSJM     1  0 8,08   2º 93

Romeu Gomes Juv CCSJM     1  1 0,76   3º 98

Rui Moreira Jun CDFE     1  2 1,08   4º 96

Ricardo Sousa Sen SCBM     1  2 4,11   5º 90

Ricardo Coelho S23 CDFE     1  2 5,88   6º 93

Filipe Silva Ini GDL     1  2 9,39   7º 99

Salto em Comprimento (Fem)

 1Serie

Fabiana Ferreira Jun GRECAS  5,051ª + 3,6 V 95

Cláudia Fernandes Sen NAC  4,372ª + 3,1 V 86

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM  4,103ª + 3,0 V 96

Carina Lopes Juv NAC  3,954ª + 2,4 V 98

Triplo Salto (Masc)

 1Serie

Tiago Martins Juv NAC  12,261º - 2,1  97

Diogo Moreira Juv NAC  11,322º - 3,3  98

Ricardo Nascimento Juv NAC  11,313º - 3,4  98

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Inês Almeida Ini GDL    1 9  2 9,39   1ª 00

2Serie

Sandra Silva V35 GRECAS    1 4  4 2,56   1ª 75

Sandra Leitão V35 ADREP    1 6  1 6,75   2ª 75

Ma Alice Fernandes V60 GDL    1 8  2 2,36   3ª 52

Anabela Santos V40 GDL    2 0  5 3,72   4ª 72

Natália Santos V40 GDL    2 2  3 7,22   5ª 70

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Ruben Santos Ini CFOD    1 8  1 1,07   1º 00

2Serie

Augusto Cardoso V40 ACRSD    1 3  2 5,40   1º 70

Jaime Santos V40 GRECAS    1 4  4 2,05   2º 72

José Silva Sen NAC    1 5  1 2,43   3º 85

António Pereira V35 CCSJM DNS75

Salto Com Vara (Masc)

Salto Com Vara (Masc)

 1Serie

Vasco Alves Ini NAC  2,101º 99

Samuel Leal S23 NAC SM92

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Cátia Coeho S23 GCAD  1,901ª 93

60 M Barr.Juven-0,76 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Carina Lopes Juv NAC       1 1,23   1ª 98

Beatriz Duarte Ini ACRDE       1 3,52   2ª 99

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Fabiana Ferreira Jun GRECAS       1 0,03   1ª 95

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Miguel Marta Juv GRECAS        8,77   1º 98

Miguel Ferreira Juv ACRDE       1 1,43   2º 98

Tiago Pereira Juv NAC       1 3,10   3º 98

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,3 v

Paulo Neto Jun AJS        8,54   1º 97

João Bento S23 ACRSD        8,90   2º 92

Carlos Resende S23 CCSJM        9,00   3º 92

Samuel Leal S23 NAC        9,78   4º 92

Gil Monte Jun NAC       1 1,14   5º 96

Disco 1.750 Kg (Masc)

 1Serie

José Pinho Jun NAC  55,161º RR  Jun95

Leandro Gonçalves Jun NAC  34,642º 96

800 Metros (Fem)

2Serie

Francisca Silva Jun CCSJM     2  4 2,18   1ª 96

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

2Serie

Tiago Silva S23 NAC     1  5 7,22   1º 94

Rui Matos S23 GRECAS     1  5 8,94   2º 92

Ruben Reis S23 ADREP     2  1 0,85   3º 94

Mário Amorim S23 ADREP     2  1 2,26   4º 92

Daniel Almeida Jun ccsjm     2  1 3,34   5º 96

Sergio Martins Sen CCSJM     2  1 8,49   6º 85

Carlos Ferreira V35 ADRLCE     2  2 7,24   7º 75

José Ribeiro V45 ADRLCE     2  3 8,55   8º 65

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Tomás Ferreira Ini ACRDE  7,761º 00

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Tony Almeida Juv CCSJM  10,501º 97

Diogo Moreira Juv NAC  10,422º 98

Pedro Ferreira Juv CNOBRIJO  8,953º 98

1.000 Metros (Fem)

2Serie

Ana Delgado Ini GRECAS DNF00

1.000 Metros (Masc)

2Serie

Luis Oliveira Ini CDFE     2  4 5,81   1º 99

João Mouro Ini GRECAS     2  4 7,98   2º 99

Telmo Nascimento Juv ADREP     2  5 0,02   3º 97

João Pedro Ini ADREP     2  5 3,16   4º 00

Carlos Marques Juv NAC     2  5 7,35   5º 97

João Ferreira Juv NAC     2  5 8,68   6º 98

Henrique Eugénio Ini GRECAS     3  0 8,43   7º 99

Miguel Ribeiro Ini ADRLCE     3  1 3,77   8º 99

José Pedro Duarte Ini ADRLCE     3  1 6,47   9º 99

Tomás Sequeira Ini CCSJM     3  1 7,02   10º 99

Triplo Salto (Fem)

 1Serie

Cláudia Fernandes Sen NAC  8,921ª - 1,9  86

600 Metros (Fem)

1Serie

Cátia Duarte Inf GRECAS     1  5 6,52   1ª 02

Adriana Caldeira Inf ADREP     1  5 8,75   2ª 01

Mariana Duarte Inf ADREP     2  0 0,83   3ª 01

600 Metros (Fem)

1Serie

Juliana Cardoso Inf GDL     2  0 0,95   4ª 02

Beatriz Correia Ben-B GDG     2  0 4,17   5ª 03

Andreia Cardoso Inf ADREP     2  0 7,82   6ª 01

Carina Marabuto Ben-B GDG     2  1 4,65   7ª 03

Lara Leal Ben-B GRECAS     2  1 7,70   8ª 03

Filipa Soares Inf ADREP     2  1 8,71   9ª 02

Joana Ramos Ben-B GDG     2  2 0,91   10ª 03

600 Metros (Masc)

1Serie

Max Taranov Ben-B ADREP     1  5 0,68   1º 03

João Marques Ben-B ADREP     1  5 8,85   2º 03

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE     1  5 9,98   3º 04

Eduardo Feiteira Inf GDL     2  0 6,25   4º 01

Pedro Ramos Ben-B GDL     2  0 8,69   5º 04

Rafael Silva Ben-B GDG     2  1 3,65   6º 04

Eduardo Oliveira Ben-B GDG     2  1 3,66   7º 03

Salto em Comprimento (Masc)

 1Serie

Paulo Neto Juv AJS  6,411º + 2,4 V 97

Carlos Resende S23 CCSJM  6,162º + 2,5 V 92

Tiago Martins Juv NAC  6,143º + 1,9  97

João Bento S23 ACRSD  6,064º + 2,1 V 92

Joel Oliveira Jun NAC  6,065º + 1,9  95

Miguel Marta Juv GRECAS  6,006º + 1,5  98

Pedro Razori BRAJuv GRECAS  5,807º + 2,2 V 97

Ricardo Nascimento Juv NAC  5,648º + 3,0 V 98

Miguel Ferreira Juv ACRDE  5,229º + 2,5 V 98

Tiago Pereira Juv NAC  3,8210º + 3,4 V 98
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60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Beatriz Duarte Ini ACRDE        8,32   1ª TM ,31399

Cátia Rodrigues Ini CDC        8,32   2ª TM ,31899

Ana Rita Silva Ini JAM        8,80   3ª 00

Lara Bastos Ini JAM        9,35   4ª 99

Cristiana Leite Ini NAC        9,50   5ª 99

Margarida Guimaraes Ini GRECAS       1 0,55   6ª 00

2Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Rita Santos Ini SCBM        8,64   1ª 99

Bárbara Pessoa Ini ACRDE        9,13   2ª 00

Joana Oliveira Ini SSTSJM        9,74   3ª 00

Sara Oliveira Ini SSTSJM       1 0,01   4ª 00

Rafaela Andrade Ini SSTSJM       1 0,65   5ª 99

Helena Ferreira Ini SSTSJM       1 0,71   6ª 00

3Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Beatriz Monteiro Inf ACRDE        9,03   1ª 01

Juliana Cardoso Inf GDL        9,70   2ª 02

Beatriz Inácio Inf SSTSJM        9,99   3ª 02

Diana Oliveira Inf SSTSJM       1 0,22   4ª 02

Viviana Cardoso Inf SSTSJM       1 1,04   5ª 02

Salto em Altura (Masc)

 1Serie

Paulo Lima Ini NAC  1,371º 99

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Gonçalo Rocha Ini SCBM        7,88   1º 00

Tomás Ferreira Ini ACRDE        8,04   2º 00

Miguel Angelo Ramos Ini CDC        8,05   3º 00

Vasco Alves Ini NAC        8,35   4º 99

Salto em Comprimento (Masc)

 2Serie

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS  6,091º + 3,1 V 99

Vasco Alves Ini NAC  5,252º + 3,3 V 99

Tomás Ferreira Ini ACRDE  5,203º + 2,6 V 00

Nelson Canedo Inf JAM  4,904º + 3,1 V 01

Ruben Teixeira Inf JAM  4,025º + 3,3 V 01

Marcas Com vento Regulamentar

Vasco Alves Ini NAC  5,222º + 1,9  99

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  4,2 v

Beatriz Correia Ben-B GDG        9,34   1ª 03

Carina Marabuto Ben-B GDG        9,61   2ª 03

Lara Fonseca Ben-A SSTSJM       1 0,11   3ª 05

Joana Ramos Ben-B GDG       1 0,78   4ª 03

Maria Bernardes Ben-B SSTSJM       1 2,25   5ª 04

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  4,2 v

Inês Alves Ben-B NEGE       1 2,30   6ª 04

Erica Bernardes Ben-A SSTSJM       1 2,72   7ª 07

Ana Ferreira Ben-B NEGE       1 3,29   8ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves Inf NAC  12,051ª 02

Júlia Conceição Inf JAM  9,222ª 01

Ana Cordeiro Inf JAM  8,893ª 01

Beatriz Melo Inf ACRDE  6,954ª 01

Carolina Oliveira Inf ACRDE  6,625ª 02

Inês Santos Inf ACRDE  5,506ª 02

Diana Oliveira Inf SSTSJM  4,997ª 02

Nádia Mateiro Ben-A NEGE  4,738ª 05

Inês Alves Ben-B NEGE  4,669ª 04

Beatriz Inácio Inf SSTSJM  4,1010ª 02

Lara Fonseca Ben-A SSTSJM  3,3611ª 05

Viviana Cardoso Inf SSTSJM  3,3312ª 02

Maria Bernardes Ben-B SSTSJM  2,9513ª 04

Erica Bernardes Ben-A SSTSJM  1,9714ª 07

60 Metros Planos (Masc)

 4Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Helder Almeida Ben-B ACRDE        9,04   1º 03

Samuel Maia Ben-B SCBM       1 0,09   2º 04

Rafael Silva Ben-B GDG       1 0,12   3º 04

Diogo Moreira Ben-B SSTSJM       1 0,25   4º 03

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE       1 0,37   5º 04

Alex Gonzalez Ben-B ACRDE       1 0,61   6º 03

Eduardo Oliveira Ben-B GDG       1 0,69   7º 03

 5Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM        9,61   1º 04

Marco Monteiro Ben-A ACRDE        9,88   2º 05

Bernardo Ferreira Ben-A ESL       1 0,52   3º 05

Renato Correia Ben-A GDG       1 0,54   4º 07

Ruben Silva Ben-A SSTSJM       1 0,68   5º 05

Fábio Pereira Ben-B ACRDE       1 2,05   6º 04

Francisco Moreira Ben-A NAC       1 2,07   7º 07

Leonardo Gomes Ben-A SSTSJM       1 2,91   8º 05

150 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Sara Anjos Jun GRECAS       2 0,41   1ª 95

Ana Rocha Jun SCBM       2 1,03   2ª 96

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM       2 1,16   3ª 96

Cláudia Fernandes Sen NAC       2 2,65   4ª 86

Carina Lopes Juv NAC       2 2,79   5ª 98

150 Metros (Masc)
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150 Metros (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

António Brandão S23 CCSJM       1 6,38   1º 92

Sérgio Silva S23 GRECAS       1 7,01   2º 92

Ricardo Nascimento Juv NAC       1 8,76   3º 98

Daniel Pinho Juv SSTSJM       1 8,87   4º 97

Samuel Leal S23 NAC       1 8,88   5º 92

Tony Almeida Juv CCSJM       2 0,27   6º 97

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

André Resende Jun ESL       1 8,11   1º 96

Leandro Ferreira Juv SSTSJM       1 9,64   2º 97

Tiago Maia Juv SCBM       1 9,73   3º 98

Diogo Moreira Juv NAC       2 0,12   4º 98

José Pedro Duarte Ini ADRLCE       2 2,33   5º 99

Tiago Pereira Juv NAC       2 3,47   6º 98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 2Serie

Nelson Canedo Inf JAM  10,071º 01

Ruben Teixeira Inf JAM  9,292º 01

Helder Almeida Ben-B ACRDE  6,743º 03

Diogo Moreira Ben-B SSTSJM  5,144º 03

Ruben Silva Ben-A SSTSJM  4,815º 05

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM  4,146º 04

Leonardo Gomes Ben-A SSTSJM  3,287º 05

Francisco Moreira Ben-A NAC  2,798º 07

250 Metros Planos (Fem)

 1Serie

Rita Santos Ini SCBM       3 8,31   1ª 99

Ana Delgado Ini GRECAS       4 0,48   2ª 00

Sara Oliveira Ini SSTSJM       4 2,83   3ª 00

Joana Oliveira Ini SSTSJM       4 5,06   4ª 00

Rafaela Andrade Ini SSTSJM       4 6,85   5ª 99

Helena Ferreira Ini SSTSJM       4 7,00   6ª 00

250 Metros Planos (Masc)

 1Serie

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS       3 2,35   1º 99

Paulo Lima Ini NAC       3 2,74   2º 99

Gonçalo Rocha Ini SCBM       3 3,06   3º 00

Sandro Nogueira Ini CCSJM       3 3,25   4º 99

Henrique Eugénio Ini GRECAS       3 3,69   5º 99

Daniel Pinho Juv SSTSJM       3 3,87   6º 97

Leandro Ferreira Juv SSTSJM       3 4,47   7º 97

120 metros (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  4,4

Cátia Duarte Inf GRECAS       1 7,65   1ª 02

Beatriz Correia Ben-B GDG       1 7,96   2ª 03

Juliana Cardoso Inf GDL       1 8,62   3ª 02

120 metros (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  4,4

Carina Marabuto Ben-B GDG       1 9,47   4ª 03

Lara Leal Ben-B GRECAS       2 0,01   5ª 03

Joana Ramos Ben-B GDG       2 1,84   6ª 03

120 metros (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  3,6

Marco Monteiro Ben-A ACRDE       1 9,05   1º 05

Rafael Silva Ben-B GDG       1 9,46   2º 04

Rui Ferreira Ben-B ADRLCE       2 0,38   3º 04

Eduardo Oliveira Ben-B GDG       2 1,10   4º TM ,09403

Alex Gonzalez Ben-B ACRDE       2 1,10   5º TM ,09803

Fábio Pereira Ben-B ACRDE       2 8,27   6º 04

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Ana Rita Silva Ini JAM  4,821ª + 3,2 V 00

Beatriz Duarte Ini ACRDE  4,422ª + 2,2 V 99

Beatriz Monteiro Inf ACRDE  4,293ª + 3,8 V 01

Inês Santos Inf ACRDE  4,004ª + 2,0  02

Júlia Conceição Inf JAM  3,985ª + 2,8 V 01

Cátia Duarte Inf GRECAS  3,946ª + 2,2 V 02

Beatriz Melo Inf ACRDE  3,787ª + 2,4 V 01

Bárbara Pessoa Ini ACRDE  3,778ª + 1,9  00

Ana Cordeiro Inf JAM  3,739ª + 3,0 V 01

Lara Bastos Ini JAM  3,6210ª + 3,3 V 99

Eva Gonçalves Inf NAC  3,4511ª + 3,6 V 02

Carolina Oliveira Inf ACRDE  3,3912ª + 2,1 V 02

Cristiana Leite Ini NAC  3,2813ª + 3,9 V 99

Margarida Guimaraes Ini GRECAS  3,1414ª + 4,3 V 00

Maria Milheiro Inf CCSJM  2,7615ª + 1,8  01

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Francisca Silva Jun CCSJM     1  0 8,21   1ª 96

Daniela Costa Juv GRECAS     1  1 8,78   2ª 98

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Sérgio Silva S23 GRECAS       5 2,38   1º 92

Daniel Silva S23 CCSJM       5 2,68   2º 93

João Moreira Jun ESL       5 4,28   3º 96

Romeu Gomes Juv CCSJM       5 5,01   4º 98

Cláudio Resende Sen CCSJM       5 6,04   5º 86

João Ferreira Juv NAC       5 8,78   6º 98

Carlos Marques Juv NAC     1  0 1,69   7º 97

José Pedro Duarte Juv ADRLCE     1  1 0,37   8º 99
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 261313 6 6 12

ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1165 5 6 11

ADRLCE Ass. Desp. Rio Largo Clube de 
Espinho

99 6 6

CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 20155 3 11 14

CDC CDC 211 1 1 2

CDFE Clube Desportivo Feirense 33 3 3

CNOBRIJ CNOBRIJO 11 1 1

ESL Escola Secundária Serafim Leite 33 3 3

GDG Grupo Desportivo da Gafanha 1679 3 3 6

GDL GDLourocoop 1037 5 3 8

GRECAS GRECAS VAGOS 281315 8 8 16

JAM JAM 1248 4 2 6

NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 423210 4 16 20

NEGE NEGE - Novo Estrela da 
Gafanha da Encarnação

44 3 3

SCBM Sport Clube Beira Mar 853 2 4 6

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 321220 10 6 16

Associação Atletismo Porto

CFOD Clube F. Oliveira do Douro 11 1 1

Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação Atletismo Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

33 2 2

Associação Atletismo Região Autónoma Madeira

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 22 2 2

234

133

101 55

84

139

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

15105 3 6 9Benjamins - A

392316 7 12 19Benjamins - B

36531 17 3 20Infantis

532627 14 16 30Iniciados

38335 2 18 20Juvenis

1798 5 9 14Juniores

19181 1 11 12Sub23

743 1 4 5Seniores

422 2 2 4Veteranos M35

422 2 2 4Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Veteranos M60

234

133

101 55

84

139

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Disco 1.750 Kg Masc

José Pinho  55,16Jun 1995 Jun
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