
Km Jovem Distrital

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Abril de 2013

Pista de Atleismo /Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 1338025

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

2Serie

Jorge Sousa INI ACBU  9,311º 98
Ruben Grangeia INI ACDI  8,762º 99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

3Serie

Nuno Botelho JUV GRECAS  12,011º 97
Leandro Gonçalves JUV NAC  11,702º 96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

André Fernandes INF GRECAS  6,561º 01
João Costa INF GRECAS  6,362º 01
Pedro Pinheiro BEN-B ACRVD  6,353º 02

Dardo 500 Gr (Fem)

2Serie

Patrícia Silva INI ACRVD  22,491ª 99
Cassandra Soreira JUV GRECAS  15,272ª 96

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie

Beatriz Santos INF ACRDE  20,481ª 00
Ana Catarina Bastos BEN-B AUR  7,472ª 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Ana Rocha JUV SCBM  4,881ª + 7,5 V 96
Carolina Sarabando JUV GRECAS  4,682ª + 5,5 V 97
Ana Rita Marques JUV GRECAS  4,603ª + 7,4 V 96
Catarina P. Almeida INI ACRVC  4,324ª + 5,3 V 98
Claudia Matos INI ACBU  4,005ª + 6,0 V 99
Tânia Costa INI ACRVC  3,746ª + 6,5 V 98
Liane Gomes INI AUR  3,707ª + 4,7 V 99

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,2 V

Flavia Ribeiro JUN SCP       1 2,33   1ª 94
Catarina Silva SEN GRECAS       1 2,61   2ª 90
Vera Lima SEN ADREP       1 2,68   3ª 89
Claudia Rodrigues SEN GS-RC       1 2,96   4ª 89
Teresa Paulo S23 ACRVD       1 4,35   5ª 92
Patrícia Tavares JUN CDC       1 4,43   6ª 95

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,2 V

Abel Pereira SEN ACRSD       1 0,89   1º 86
Luís Silva S23 CCSJM       1 0,97   2º 93
Sérgio Silva S23 GRECAS       1 0,98   3º 92
Ivo Pais S23 NAC       1 1,44   4º 93
João Bento S23 CCSJM       1 1,59   5º 92
Ricardo Araújo S23 GRECAS       1 1,83   6º 93
Daniel Costa S23 JAM       1 1,85   7º 93

80 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  4,9 v

Suleimane Barri INI CDFE        9,35   1º 98
Alexandre Gamelas INI GRECAS        9,75   2º 98
Miguel Marta INI GRECAS        9,78   3º 98
Bruno Rocha INI CRE       1 0,28   4º 98
Ruben Grangeia INI ACDI       1 0,32   5º 99

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  3,5 V

Tiago Vieira SEN SCBM       1 1,54   1º 88
Paulo Nunes SEN JAM       1 1,85   2º 88
Jorge Rios S23 JAM       1 2,58   3º 93
Diogo Santos JUN ACRDE       1 2,77   4º 95
Daniel Martins JUN GRECAS       1 2,80   5º 95
Marcio Costa JUN AUR       1 3,18   6º 95
Rui Silva JUN AUR       1 3,98   7º 95

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,8 V

Miguel Teixeira JUV GRECAS       1 1,85   1º 96
Eduardo Leça JUV CDFE       1 2,44   2º 97
Rui Moreira JUV CDFE       1 3,11   3º 96

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 V

Carolina Sarabando JUV GRECAS       1 3,35   1ª 97
Ana Rita Marques JUV GRECAS       1 3,40   2ª 96
Ana Rocha JUV SCBM       1 3,95   3ª 96
Margarida Pereira JUV ACBU       1 4,35   4ª 96
Joana Castro JUV GRECAS       1 4,39   5ª 97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,8 v

Ricardo Nascimento INI NAC       1 0,29   1º 98
André Xavier Brandão INI CCSJM       1 0,33   2º 98
Gabriel Lopes INI ACBU       1 0,51   3º 98
Tiago Marques INI ACBU       1 0,92   4º 99
Miguel Tavares INI CCSJM       1 1,02   5º 99
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80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,5 v

Cátia Rodrigues INI CDC       1 0,67   1ª 99
Elisama Silva INI ADREP       1 0,86   2ª 98
Tatiana Ferreira INI GRECAS       1 1,10   3ª 98
Catarina P. Almeida INI ACRVC       1 1,67   4ª 98
Claudia Matos INI ACBU       1 2,97   5ª 99
Liane Gomes INI AUR       1 2,22   6ª 99
Tânia Costa INI ACRVC       1 2,53   7ª 98
Conceição Cirne INI ACBU       1 1,95   8ª 99

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

Daniel Seabra INF GDG  19,661º 01
João Costa INF GRECAS  18,172º 01
Pedro Pinheiro BEN-B ACRVD  14,663º 02
André Fernandes INF GRECAS  12,574º 01
Reinaldo Reis BEN-B AUR  8,945º 02

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Rui Santos JUV JAM  31,831º 96
Tony Almeida JUV CCSJM  25,052º 97
Nuno Botelho JUV GRECAS  19,343º 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Mónica Curado JUV SCBM  9,001ª 97
Elisama Silva INI ADREP  8,502ª 98
Margarida Pereira JUV ACBU  8,503ª 96
Cassandra Soreira JUV GRECAS  7,774ª 96
Tatiana Ferreira INI GRECAS  7,545ª 98
Sara Vaz JUV ADREP  7,386ª 97

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Beatriz Santos INF ACRDE  9,321ª 00

600 Metros (Masc)

1Serie

Dylan Esteves BEN-B ADREP     2  0 5,84   1º 03
Guilherme Martins BEN-B GRECAS     2  1 0,55   2º 02
João Santos BEN-B ADREP     2  1 2,80   3º 03
Diogo Monteiro BEN-B GRECAS     2  1 5,78   4º 02
João Marques BEN-B CDC     2  1 6,28   5º 03
Rúben Barbosa BEN-B ACBU     2  1 7,39   6º 02
David Pinho BEN-B ACRVC     2  1 9,45   7º 03
Pedro Reigota BEN-B GRECAS     2  2 0,47   8º 02
Diogo Silva BEN-B GRECAS     2  2 1,99   9º 03

600 Metros (Masc)

1Serie

Rafael Santos BEN-A ACRDE     2  2 4,15   10º 05
Rafael Silva BEN-A GDG     2  2 6,64   11º 04
Reinaldo Reis BEN-B AUR     2  2 7,12   12º 02
André Fonte BEN-B ADREP     2  2 8,47   13º 02
Helder Ferreira BEN-B SSTSJM     2  3 2,09   14º 03
Fernando Cá BEN-B GDG     2  3 6,49   15º 02
Eduardo Oliveira BEN-B GDG     2  4 1,86   16º 03
Paulo Neves BEN-B GDG     2  4 2,43   17º 02

600 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Almeida BEN-B ADERCUS     1  4 3,71   1ª RR  INF02
Cátia Duarte BEN-B CRE     2  0 2,21   2ª 02
Alexandra Henriques BEN-B GRECAS     2  0 7,41   3ª 02
Luna Santiago BEN-B CDC     2  0 9,33   4ª 02
Gabriela Martins BEN-B ADREP     2  1 9,11   5ª 02
Romana Fidalgo BEN-B ACBU     2  1 9,46   6ª 02
Filipa Soares BEN-B ADREP     2  2 5,44   7ª 02
Carolina Santana BEN-A CDC     2  2 6,78   8ª 04
Bruna Jorge BEN-B GRECAS     2  2 8,72   9ª 02
Beatriz Pinheiro BEN-B GDG     2  3 0,25   10ª 02
Ana Catarina Bastos BEN-B AUR     2  3 0,63   11ª 03
Inês Silva BEN-A ACRVD     2  4 3,24   12ª 04

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Paulo Neto JUV ACRDE  6,651º + 4,7 V 97
Miguel Marta INI GRECAS  5,612º + 4,9 V 98
Alexandre Gamelas INI GRECAS  5,613º + 5,8 V 98
Bruno Rocha INI CRE  5,144º + 3,5 V 98
André Xavier Brandão INI CCSJM  4,635º + 5,4 V 98
Bruno Falcão JUV ACRVC  4,566º + 4,7 V 97
Vasco Alves INI NAC  4,517º + 5,6 V 99
Nuno Fernandes INI ACRVC  4,338º + 4,1 V 98

200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Vera Lima SEN ADREP       2 6,04   1ª 89
Claudia Rodrigues SEN GS-RC       2 7,10   2ª 89
Sara Anjos JUN SCBM       2 8,43   3ª 95
Patrícia Tavares JUN CDC       3 0,05   4ª 95

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,3 v

Sérgio Silva S23 GRECAS       2 2,56   1º 92
Paulo Nunes SEN JAM       2 4,27   2º 88
Ivo Pais S23 NAC       2 4,45   3º 93
Daniel Martins JUN GRECAS       2 6,13   4º 95
Cristiano Neves JUN CCSJM       2 6,54   5º 94
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200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,3 v

Marcio Costa JUN AUR       2 7,98   6º 95

2Serie Vento: Fav: +  3,7 v

Luís Carlos Costa JUN SSTSJM       2 4,36   1º 95
João Bento S23 CCSJM       2 5,07   2º 92
Ricardo Araújo S23 GRECAS       2 5,23   3º 93
Diogo Santos JUN ACRDE       2 8,43   4º 95
Rui Silva JUN AUR       2 8,53   5º 95
Daniel Costa S23 JAM DNS93
Jorge Rios S23 JAM DNS93

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Oliveira INF SSTSJM     3  3 3,11   1ª 00
Sara Oliveira INF SSTSJM     3  3 9,47   2ª 00
Mariana Belinha INF GDSPO     3  4 0,04   3ª 00
Luísa Pereira INF ADREP     3  4 8,67   4ª 01
Joana Oliveira INF SSTSJM     3  4 8,77   5ª 00
Telma Valente INF CDC     3  5 0,85   6ª 00
Beatriz Costa INF GRECAS     3  5 8,50   7ª 01
Micaela Nascimento INF ADREP     3  5 9,71   8ª 01
Catarina Pereira INF CDC     4  0 1,47   9ª 00
Inês Ribeiro INF SSTSJM     4  0 4,54   10ª 00
Andreia Cardoso INF ADREP     4  1 0,38   11ª 01
Cumantcho Galiça INF CDC     4  1 5,27   12ª 00
Mariana Duarte INF ADREP     4  2 1,84   13ª 01
Bruna Silva INF GRECAS     4  3 3,30   14ª 00
Tatiana Silva INF GRECAS     4  3 5,68   15ª 01

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Inês Pinho INI ACRVC     3  2 8,39   1ª 98
Daniela Crisóstomo INI CDC     3  3 1,80   2ª 99
Silvia Andreia Maia INI NAC     3  3 2,94   3ª 98
Sónia Pereira INI SSTSJM     3  3 7,61   4ª 99
Sandra Oliveira INI GRECAS     3  4 0,77   5ª 98
Daniela Cruz INI CRE     3  4 2,19   6ª 99
Oceane Conceição INI ADREP     3  4 4,42   7ª 99
Conceição Cirne INI ACBU     3  4 5,44   8ª 99
Fátima Courinhas INI CDC     3  4 7,09   9ª 98
Rafaela Andrade INI SSTSJM     3  5 3,96   10ª 99
Salomé Sousa INI ADERCUS     3  5 5,03   11ª 99
Sofia Marcos INI GRECAS     3  5 8,55   12ª 98
Adriana Silva INI ADREP     3  5 9,59   13ª 99
Patrícia Silva INI ACRVD     4  0 0,32   14ª 99
Diana Almeida INI CCSJM     4  0 8,03   15ª 99

1.000 Metros (Masc)

1Serie

João Pedro INF ADREP     3  1 0,41   1º 00
Miguel Matos INF ADERCUS     3  1 4,88   2º 00
Diogo Sousa INF CDFE     3  1 6,58   3º 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Angelo Ramos INF CDC     3  1 7,05   4º 00
Samuel Rios INF CDFE     3  1 8,86   5º 01
André Sousa INF GDSPO     3  2 1,56   6º 00
Nelson Canedo INF CDFE     3  2 8,67   7º 01
Alcino Roque INF GDG     3  4 2,68   8º 01
Frederico Mendes INF GDG     3  4 3,39   9º 00
Rui António INF GRECAS     3  5 0,53   10º 00
Roberto Marques Sá INF CDFE     3  5 4,94   11º 00
Tiago Gonçalves INF GDG     4  0 1,69   12º 01
Carlos Valente INF ACBU     4  0 2,71   13º 00
Ruben Loureiro INF SSTSJM     4  1 6,16   14º 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Nadais INI ARAC     3  0 5,74   1º 98
José Barbosa INI ADREP     3  0 5,96   2º 98
Gabriel Lopes INI ACBU     3  0 8,76   3º 98
Celso Daniel Pereira INI CDC     3  1 0,27   4º 98
Sandro Nogueira INI CCSJM     3  1 1,00   5º 99
Luis Oliveira INI CDFE     3  1 2,10   6º 99
Nuno Sousa INI ACBU     3  1 2,35   7º 99
Miguel Vieira INI ADREP     3  1 2,44   8º 98
Jorge Sousa INI ACBU     3  1 7,30   9º 98
Nuno Fernandes INI ACRVC     3  1 9,38   10º 98
Bacar Galiça INI CDC     3  2 2,68   11º 98
Simão Jesus INI GRECAS     3  2 8,67   12º 99
Francisco Martins INI CDC     3  2 9,61   13º 99
Tiago Marques INI ACBU     3  3 0,01   14º 99
Jorge Miguel Lopes INI SSTSJM     3  3 0,58   15º 98

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Carla Reis JUV ADREP     3  2 8,52   1ª 97
Bárbara Oliveira JUV CDFE     3  2 8,90   2ª 96
Maria João Baptista JUV ADERCUS     3  3 1,22   3ª 97
Ana Inacio JUV SSTSJM     3  4 4,01   4ª 97
Ana Reis JUV CDFE     3  4 6,70   5ª 97
Eva Silva JUV SCBM     3  4 9,83   6ª 96
Celine Rocha JUV CRE     3  5 9,52   7ª 96
Ana Sofia Oliveira JUV SSTSJM     4  0 0,36   8ª 97
Inês Batista JUV SSTSJM     4  1 4,40   9ª 97
Fabiana Santos JUV SSTSJM     4  4 7,35   10ª 97

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Rui Almeida JUV CRE     2  3 9,97   1º 96
Daniel Moreira JUV ADERCUS     2  4 1,69   2º 96
José Cruz JUV ACBU     2  4 4,09   3º 96
Pedro Oliveira JUV CRE     2  5 0,14   4º 96
Rafael Nunes JUV GDCCP     2  5 1,58   5º 97
Diogo Pereira JUV ACBU     2  5 1,98   6º 96
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1.000 Metros (Masc)

1Serie

Nuno Tavares JUV CDC     2  5 3,06   7º 97
Telmo Nascimento JUV ADREP     2  5 4,33   8º 97
Miguel Neves JUV CRE     2  5 7,17   9º 96
Bruno Falcão JUV ACRVC     3  0 2,80   10º 97
Daniel Almeida JUV SSTSJM     3  0 4,77   11º 96
Jose Vieira JUV GDCCP     3  0 8,51   12º 97
Fábio Castro JUV CDFE     3  1 4,12   13º 97
João Ferreira JUV SSTSJM     3  1 7,37   14º 97
Daniel Pinho JUV SSTSJM     3  2 4,54   15º 97
Gabriel Alves JUV SSTSJM     3  3 5,79   16º 97
Rúben Alves JUV SSTSJM     3  4 0,49   17º 97
Pedro Vieira JUV GDCCP     3  4 5,20   18º 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Jéssica Matos JUN SLB     2  5 8,84   1ª 94
Joana Nunes SEN ADERCUS     3  1 1,97   2ª 85
Carina Pinho SEN GRECAS     3  2 0,43   3ª 86
Ma Fátima Pinho VET GRECAS     3  3 2,64   4ª 63
Catarina Rios S23 CDFE     3  4 6,06   5ª 93
Catarina Tavares SEN GRECAS     3  4 8,96   6ª 84
Joana Aguiar SEN AUR     3  5 2,73   7ª 84
Isabel Parracho VET GRECAS     4  0 6,06   8ª 60

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Cipriano JUN GRECAS     2  4 0,17   1º 95
Sérgio Rodrigues SEN GRECAS     2  4 1,57   2º 85
Rui Matos S23 GRECAS     2  4 1,88   3º 92
André Daniel Miranda JUN CDFE     2  4 2,47   4º 95
Tiago Silva JUN NAC     2  4 4,19   5º 94
Bruno Vieira JUN GDCCP     2  4 4,73   6º 95
Leandro Almeida JUN SCBM     2  4 5,87   7º 95
Ricardo Dias SEN GRECAS     2  4 8,15   8º 85
Ricardo Fernandes SEN GRECAS     2  5 1,32   9º 86
Fábio Fonseca S23 ACRVD     2  5 5,85   10º 92
Ruben Reis JUN ADREP     2  5 7,71   11º 94
Rui Alves JUN GDSPO     2  5 8,01   12º 95
João Arraes VET GRECAS     3  1 2,40   13º 72
Sérgio Reigota VET GRECAS     3  2 1,43   14º 73
Juvenal Magueta VET GDG     3  2 4,40   15º 61

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa

SCP SPORTING CLUBE 
PORTUGAL

11 1 1

SLB SPORT LISBOA BENFICA 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra

GS-RC GIRA SOL-RAMOS CATARINO 22 1 1
Associação Atletismo Aveiro

ACBU A. C. Bunheirense 18117 4 8 12
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 22 1 1
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 642 1 3 4
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 1055 3 3 6
ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 734 3 2 5
ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 624 4 2 6
ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 22814 12 8 20
ARAC Arada Atlético Clube 11 1 1
AUR Ass. C. D. R. Unidos Rossas 1165 3 3 6
CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 1091 1 7 8
CDC Clube Desportivo Campinho 16610 9 6 15
CDFE Clube Desportivo Feirense 13103 3 10 13
CRE Centro Recreativo Estarreja 853 3 4 7
GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 44 4 4
GDG Grupo Desportivo da Gafanha 1091 1 9 10
GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleiros 321 1 2 3
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 

António
513021 17 22 39

JAM Juventude Atlética Mozelense 77 4 4
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
761 1 5 6

SCBM Sport Clube Beira Mar 725 4 2 6
SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 19910 10 9 19
Associação Atletismo Guarda

ACRSD ACERSenhora Desterro 11 1 1

243

142

101 83

116

199

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

422 2 2 4Benjamins A

291811 10 16 26Benjamins B

361917 16 17 33Infantis

633330 22 24 46Iniciados

512823 18 26 44Juvenis

22175 4 13 17Juniores

17152 2 9 11Sub23
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Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1679 7 6 13Seniores

532 2 3 5Veteranos

243

142

101 83

116

199

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

600 Metros Fem

Sofia Almeida     1  4 3,71  INF 2002 BEN-B
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