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— e
i 5
<~— 100 Metros planos (Fem) ~%4— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 43 V Serie 2
12 Isabel Parracho 60 V50 GRECAS 15,94 12 Fernando Azevedo 59 V55 NAC 7,59
Serie 2 Vento: Fav:i+ 43 V 22 Anténio Pinho 58 V55 NAC 7,38
12 Anabela Santos 72 V40 GDL 16,57 Serie 3
Serie 3 Vento: Favi+ 43 V 12 Anténio Almeida 62 V50 ADCMS 9,34
12 Maria Fétima Resende 67 V45 GDL 2376 2% Carlos Ferreira 60 V50 csJse 6,59
e
e ;
22— 100 Metros planos (Masc) ~%— Langamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 3,2 V Serie 1
12 Vitor Carlos 74 V35 GDG 13,99 12 Luis Assuncdo 78 V35 NAC 11,46
Serie 2 Vento: Fav: + 32 V 2° Carlos Silva 78 V35 SSTSIM 5,89
12 Rui Nogueira 65 V45 ccsIM 12,60 Serie 2
2° Angelo Ramos 64 V45 CSJSC 1354 12 Emidio Pinheiro 69 V40 CSJSC 10,09
30 Paulo Valente 66 V45 CCSIM 1427 2° José Manuel Correia 74 V40 NAC 9,24
4° Luis Pinho 65 V45 ADCMS 1555 8% Antonio Silva 70 V40 NAC 6,47
Serie 3 Vento: Fav:+ 32 V Serie 3
12 Anibal Oliveira 61 V50 ADCMS 14,24 1% Antonio Leite 69 V45 NAC 7.32
2° Rufino Castro 64 V50 GDCG 14,63 B
Ramiro Monte 60 V50 NAC DNQ 162.7 o
& 400 Metros Planos (Masc)
= -
~— 100 Metros planos (Masc) Serie 1
12 Fernando Soares 71 V40 CCSIM 1 05,66
Serie 1 Vento: Fav:i+ 4,6 V 2° Armando Bastos 74 V40 CSJSC 106,02
12 Carlos Santos 58 V55 ADCMS 14,12 Serie 11
2° Edmundo Guedes 57 V55 NAC 17,65 12 Angelo Ramos 64 V45 CSJSC 10312
Serie 2 Vento: Fav:+ 4,6 V 2° Anténio Fonseca 65 V45 CCSIM 104,11
12 Médrio Rocha 50 V60 ADCMS 1370 32 Renato Silva 69 V45 CSJSC 104,79
Serie 3 Vento: Fav: + 4.6 V 4° David Leite 67 V45 CSJSC 1 06,56
o ’ o 5° Vitorino Silva 65 V45 CCSIM 10890
1¢ José Da Silva Duar.te 45 V65 NAC 19,79 6° Jose Tavares 65 V45 CSJSC 109,86
. Serie 4 Vento: Fav:+ 4,6 V Serie 2
1% Alberto Pinho 44 V70 ADCMS 16,62 1° Rufino Castro 64 V50 GDCG 10554
Elg 2° Antdnio M. Fernandes 61 V50 NAC 10721
A\ g p Lo
32 Anibal Oliveira 61 V50 ADCMS 10883
400 Metros Planos (Fem) 42 Jogo Magueta 63 V50 GDG 110,09
Serie 1 Serie 21
12 Susana Ferreira 75 V35 ACDCVC 12770 ” Anto,nl‘o Beca' 57 V%5 CAO 10208
Serie 2 2° Anténio Pereira 54 V55 NAC 111,41
erie 3 Dario Pereira 58 V55 cCSIM 11622
12 Marinha Batista 65 V45 JAM 1 3056 Serie 3
22 [saura Lopes 64 V45 NAC 1 34,55 .
ura ~op Serie 3 1° Mério Rocha 50 V60 ADCMS 1 1369
Serie 31
12 Isabel Parracho 60 V50 GRECAS 12215 . i
12 José Da Silva Duarte 45 V65 NAC 136,16
P Serie 32
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc) 12 Alberto Pinho 44 V70 ADCMS 121,98
2° Albano Miranda 41 V70 CSJSC 141,76
Serie 1 o
12 José Gamelas 51 V60 CENAP 7,75 g
Serie 2 = 1.500 Metros (Fem)
12 Ant. Augusto Rocha 46 V65 NAC 7,49 Serie 1
12 Carla Aradjo 74 V40 NAC 5 30,47
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3 )
X N o o
1.500 Metros (Fem) é(?/ Disco 2 KgS (Masc)
Serie 2 Serie 2
12 Ma Matilde Batista 66 V45 JAM 6 2567 12 José Manuel Correia 74 V40 NAC 24,41
22 [saura Lopes 64 V45 NAC 6 5280 2° Emidio Pinheiro 69 V40 CSJSC 24,13
Serie 3 32 Antonio Silva 70 V40 NAC 16,70
12 Ma Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 520,08 T,
Q ;: -
& % T 2.000 Mt.Obstéculos (Fem)
' 1.500 Metros (Masc) .
Serie 1
Serie 1 12 Ma Matilde Batista 66 V45 JAM 9 19,87
12 Angelo Aradjo 76 V35 NAC 4 20,83
22 Paulo Pereira 76 V35 NAC 4 24,99 & ;
3 Fernando Lima 74 V35 NAC 437,10 Salto em Comprimento (Masc)
2 Jodo A e V40 GRECAS 4 38,98 Final 1
1" Joao Arraes 72 g 12 Anténio Arauio 72 V40 NAC 54z +37V
2° Alberto Fonte 73 V40 ADREP 4 46,29 22 Paulo Pilrot 79 V40 GRECAS 419 +65V
3° Armando Bastos 74 V40 €SJSC 45094 aulo Fiiroto ' ’
4° Fernando Soares 71 V40 CCSIM 451,72 Final 2
Serie 21 12 Anténio Fonseca 65 V45 CCSIM 4,61 +46V
1¢ Manuel Ferreira 67 V45 GDCG 4 2541 Final 3
22 Manuel Oliveira 67 V45 CCSIM 447,70 1° Juvenal Magueta 61 V50 GDG 485 +48V
32 Renato Silva 69 V45 csJsc 45485 2° Ramiro Monte 60 V50 NAC 4,30 +58V
4° Joaquim Ferreira 69 V45 GDCG 51288 32 Antdnio M. Fernandes 61 V50 NAC 374 +60V
52 Luis Pinho 65 V45 ADCMS 531,21 42 Norberto Oliveira 59 V50 GDCG 348 +29V
Serie 31 Final 4
12 Victor Silva 61 V50 GRECAS 4 56,53 1¢ Carlos Santos 58 V55 ADCMS 4,60 +57V
Serie 41 /af
12 Antonio Sousa 57 V55 AFIS 4 4993
' T
2° Dario Pereira 58 V55 CCSIM 6 06,41 Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 51 Final 1
12 Albano Miranda 41 V70 CSJSC 7 3747 12 Anabela Santos 79 V40 GDL 17.94
2 22 Elisabete Barbosa 73 V40 ADCCJC 11,31
. Final 2
é(?/ Disco 1 Kg (Masc) mna
12 Ana Mota 67 V45 JAM 20,07
Serie 1 22 Adelia Tavares 67 V45 ADCCJC 14,97
12 José Gamelas 51 V60 CENAP 19,48 3% Maria Fatima Resende 67 V45 GDL 11,16
Serie 2 gx
12 Ant. Augusto Rocha 46 V65 NAC 20,14 \_L/ Langam_Marte’o-4Kg (Fem)
9
=
\)_Lé: ) Final 1
Disco 1.5 Kg (Masc) 18 Elisabete Barbosa 73 V40 ADCCJC 16,11
Serie 1 . ) Final 2
12 Antdnio Almeida 62 V50 ADCMS 21,75 1% Adelia Tavares 67 V45 ADCCJC 1361
22 Norberto Oliveira 59 V50 GDCG 13,05 S
Serie 2 —— 5.000 Metros (Fem)
12 Anténio Pinho 58 V55 NAC 26,83
2 Serie 1
. 12 Carla Martinho 76 V35 ADERCUS 17 24,29
é(?/ Disco 2 KgS (Masc) Seri
erie 2
Serie 1 12 Marinha Batista 65 V45 JAM 27 4742
12 Luis Assuncdo 78 V35 NAC 31,86
Serie 2
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\ BYE
5.000 Metros (Masc) ———4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Vitor Ramalho 78 V35 ADERCUS 16 33,05 12 Nuc. Atl. Cucujaes 76 V35 NAC 53,01
2° Carlos Ferreira 74 V35 NAC 17 11,06 anto’qio araujo (1972) / paqlo
3° Miguel Jacinto 77 V35 NAC 17 5860 pereira (]976)/ ferr!e'mdo lima
42 Luis Silva 77 V35 NAC 19 1268 (1974) / dngelo aradjo (1976)
Serie 2 2° Campismo Sjm 65 V45 CCSIM 54,79
rui nogueira (1965) / vitorino
12 Gil Ferreira 71 V40 ADERCUS 16 23,19 silva (1965) / paulo valente
22 Paulo Pilroto 72 V40 GRECAS 17 2338 (1966) / anténio fonseca (1965)
32 Paulo Ferreira 71 V40 ADERCUS 17 31,31 32 Caldas S.jorge 64 V40 CSJSC 55,95
42 Alfredo Anténio 72 V40 NAC 18 3524 armando bastos (1974) / david
Serie 3 leite (1967) / renato silva (1969) /
. angelo ramos (1964)
1% Jose Tavares 65 V45 CsJsC 170988 4° Nuc.atl. Cucuides 61 V50 NAC 100712
2¢ José Ferreira 67 V45 CCSIM 17 3344 ramiro monte (1960) / ernesto
32 Paulo Miguel 64 V45 ADERCUS 17 41,41 almeida (1961) / manuel luis
42 David Leite 67 V45 CSJSC 18 01,17 silva (1961) / antonio m.
5¢ Jorge Luz 64 V45 CDFE 18 21,37 fernandes (1961)
62 José Silva 68 V45 NAC 18 41,39 52 Campismo Sjm 67 V40 CCSIM 10096
7° Pedro Leal 66 V45 CAO 18 45,01 ;’;f:::é g’;‘;‘:;z s( ;?g;; )/ pedro
8¢ Fernando Adrido ) 65 V45 NAC 18 51,64 terra (1957) / josé ferreira (1967)
Serie 4 6° Nuc. Atl. Cucuides 65 V45 NAC 10428
12 Mario Silva 63 V50 GDCG 16 51,27 antonio leite (1969) / josé silva
2° Ernesto Almeida 61 V50 NAC 18 07,15 (1968) / antén_i_o santos (1961) /
32 Manuel Luis Silva 61 V50 NAC 20 04,79 fernando adrido (1965)
Serie 5 7° Nuc.atl. Cucujées 54 V55 NAC 1 06,86
. fernando azevedo (1959) /
12 Pedro Terra 57 V55 CCSIM 171 6,27 edmundo guedes (1957) /ant.
Serie 6 augusto rocha (1946) / antonio
1° Manuel Dias 50 V60 CCSIM 25 08,10 pereira (1954)
/Q
X
=— 5.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
12 Sandra Silva 75 V35 GRECAS 24 2269
Serie 2
12 Natdlia Santos 70 V40 GDL 38 38,64
Serie 3
12 Ma Alice Fernandes 52 V60 GDL 314695
X
—-— 5.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1
12 Jaime Santos 72 V40 CCSIM 25 56,80
2° Vitor Manuel Araujo 74 V40 NAC 26 1830
Serie 2
12 Antdnio Santos 61 V50 NAC 39 14,88
BF
———4X100 Metros Planos (Fem)
Serie 1
12 G D Lourocoop 52 V40 GDL 12544

anabela santos (1972) / maria
fatima resende (1967) / natélia
santos (1970) / ma alice
fernandes (1952)
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5{,1 %\'
=171 110M Barreiras-1.00 (Masc) 3.000 Mt.Obstaculos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 2,2 Final 3
12 Vitor Correia 72 V40 NAC 21,13 12 Jodo Maqgueta 63 V50 GDG 12 20,08
22 Vitor Manuel Araujo 74 V40 NAC 21,62 Antdnio Santos 61 V50 NAC
Serie 2 Vento: Fav: + 2,2 Final 4
12 Rui Moreira 75 V35 CSJSC 2349 12 Pedro Terra 57 V55 CCSIM 13 01,06
= =
=171 100 M Barreiras-0.91 (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,9 Serie 1 Vento: Fav:+ 34 v
12 Juvenal Magueta 61 V50 GDG 2240 12 Susana Ferreira 75 V35 ACDCVC 38,20
P Serie 2 Vento: Fav:+ 34 v
12 Angelina Ribeiro 70 V40 GDL 4227
e -
Lang¢amento Peso-4Kg (Fem) Serie 3 Vento: Fav:+ 34 v
Serie 1 12 Adelia Tavares 67 V45 ADCCJC 34,20
12 Sandra Silva 75 V35 GRECAS 6,03 Serie 4 Vento: Favi+ 34 v
Serie 2 12 Isabel Parracho 60 V50 GRECAS 3343
12 Elisabete Barbosa 73 V40 ADCCJC 5,39 N
22 Natdlia Santos ) 70 V40 GDL 5,22 \ 3.000 Metros (Fem)
Serie 3
12 Ana Mota 67 V45 JAM 6,69 Serie 1
12 Carla Aradjo 74 V40 NAC 112645
g Serie 2
2L Lancam.Martelo-5Kg (Masc) )
12 Sandra Silva 75 V35 GRECAS 12 1754
Serie 1 /ég
12 José Gamelas 51 V60 CENAP 22,17 P Dardo 700 Gr (Masc)
é Serie 1
2L Lancam.Martelo-6 Kg (Masc)
12 Carlos Cunha 62 V50 NAC 50,47
Serie 1 2° Norberto Oliveira 59 V50 GDCG 11,88
12 Antdnio Pinho 58 V55 NAC 27,17 Serie 2
12 Fernando Azevedo 59 V55 NAC 24,00
%‘f"‘ 20 Edmundo Guedes 57 V55 NAC 14,25
2L Lancam.Martelo-7,26K (Masc) /&If
Serie 1 —<L_ Dardo 800 Gr (Masc)
12 Luis Assuncéo 78 V35 NAC 46,20 .
: Serie 1
Serie 2 12 M | A. Pereil 73 V40 ACRVD 30,88
1° Manuel A. Pereira 73 V40 ACRVD 34,29 | vanuel A Frerelra ’
) ) 22 Emidio Pinheiro 69 V40 CSJSsC 24,09
2¢ José Manuel Correia 74 V40 NAC 18,99 3° Sérgio Reigota 73 V40 GRECAS 2991
32 Antonio Silva 70 V40 NAC 18,93 ’ ’ X ’
: Serie 2
Serie 3 12 José Paulo Sil 66 V45 ACRVD 40,97
o - . ¢ José Paulo Silva A
1% Antdnio Leite 69 V45 NAC 1562 2¢ Anténio Fonseca 65 V45 CCSIM 36,26
U 32 Vitor Silva 68 V45 csJsc 20,85
]Jﬁ— T 3.000 Mt.Obstdculos (Masc) EL%:
Final 1 Disco 1 Kg (Fem)
12 Angelo Aradjo 76 V35 NAC 10 02,90 Final 1
2* Femando Lima 74 V35 NAC 111945 12 Angelina Ribeiro 70 V40 GDL 12,25
Final 2 .
. ) ) Final 2
12 David Leite 67 V45 CSJSC 12 04,78 12 Ana Mota 67 V45 JAM 17,58
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D PN
isco 1 Kg (Fem) <~— 200 Metros (Masc)
Final 3 Serie 4 Vento: Fav: + 0,4
12 Natélia Santos 70 V55 GDL 13,58 12 Anténio Beca 57 V55 CAO 26,67
Final 4 2° Fernando Azevedo 59 V55 NAC 32,51
12 Ma Alice Fernandes 52 V60 GDL 12,61 8¢ Edmundo Guedes 57 V55 NAC 87.53
o Serie 5 Vento: Fav: + 0,4
% 12 Mario Rocha 50 V60 ADCMS 2837
3.000 Metros (Masc) 2° Manuel Dias 50 V60 CCSIM 36,41
Serie 6 Vento: Fav: + 0,4
Final 1 12 José Da Silva Duarte 45 V65 NAC 37,25
12 Vitor Ramalho 78 V35 ADERCUS 9 52,91 Serie 7 Vento: Fav: + 0.4
2° Miguel Jacinto 77 V35 NAC 10 18,88 . )
30 Luis Silva 77 V35 NAC 10 49,07 12 Alberto Pinho 44 V70 ADCMS 35,07
4° Rui Almeida 78 V35 NAC 10 55,00 o
Final 2 Eﬂ 400 M Barreiras-0.84 (Masc)
12 Paulo Ferreira 71 V40 ADERCUS 9 53,12
2° Armando Bastos 74 V40 CSJSC 10 2372 Serie 1
32 Alfredo Anténio 72 V40 NAC 10 3791 12 Anténio Beca 57 V55 CAC 10797
Final 3 Serie 2
12 Manuel Ferreira 67 V45 GDCG 91772 12 Jodo Magueta 63 V50 GDG 1 26,91
22 Jose Tavares 65 V45 CSJSC 10 0228 -
3° Fernando Adrido 65 V45 NAC 10 09,93 Ef"\f
4° José Ferreira 67 V45 CCSIM 10 1450 ~1J 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
5° Paulo Miguel 64 V45 ADERCUS 10 1867
6° Manuel Oliveira 67 V45 CCSIM 10 30,49 Serie 1
;; f”fo’;‘,’ ,‘I/a'e"te g; Kjg A?DREAC/,’;S ; ‘77 f‘;';_’j 12 Anténio Araujo 72 V40 NAC 11034
l,”s nno ! 22 Vitor Manuel Araujo 74 V40 NAC 12260
9¢ Vitor Ramos 66 V45 GDG 11 1848
10° José Fernandes 65 V45 IND-A 13 0817 g“
Final 4 —— 800 Metros (Fem)
12 Manuel Valente 62 V50 CSJSC 9 55,81
2° Victor Silva 61 V50 GRECAS 10 0748 Serie 1
8¢ Ant6nio Santos 61 V50 NAC 135274 18 Ma Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 24839
Final 5
12 Pedro Terra 57 V55 CCSIM 10 20,61 é&
22 David Fernandes 57 V55 gdcg 10 34,20 Triplo Salto (Masc)
32 Dario Pereira 58 V55 CCSUM 12 5346
Final 6 Serie 1
12 Albano Miranda 41 V70 csJsc 16 08,36 12 Vitor Correia 72 V40 NAC 893 -23
Serie 2
= 12 Ramiro Monte 60 V50 NAC 853 -23
<~— 200 Metros (Masc) 2° Anténio Almeida 62 V50 ADCMS 7,56 -2.8
. | Serie 3
S Vento: Fav: + 1,5 12 Carlos Santos 58 V55 ADCMS 7,85 -33
12 Rui Moreira 75 V35 CSJSC 28,99 Serie 4
S Vento: Fav: + 1,5 12 Ant. Augusto Rocha 46 V65 NAC 620 -27
12 Rui Nogueira 65 V45 CCSUM 26,32
22 Vitorino Silva 65 V45 CCSUM 2946 @
32 Vitor Silva 68 V45 CSJSC 30,93 Salto em Altura (Masc)
42 Paulo Valente 66 V45 CCSUM 31,05
Serie 3 Vento: Fav: + 0,2 Serie 1
1¢ Manuel Valente 62 V50 CSJSC 29,69 12 Rafael Goncalves 77 V35 IND-A 2,00
2° Anibal Oliveira 61 V50 ADCMS 29,76 Serie 2
32 Rufino Castro 64 V50 GDCG 29,89 12 Anténio Arauio 72 V40 NAC 1.41
42 Juvenal Magueta 61 V50 GDG 29,92 Serie 3
5@ Carlos Ferreira 60 V50 CSJSC 34,73 » ) erie
6° Manuel Luis Silva 61 V50 NAC 41,03 12 Antdnio Leite 69 V45 NAC 1,14
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.A?);Q/
ey £
Salto em Altura (Masc) ———4X400 Metros (Masc)
Serie 4 Serie 22
12 Manuel Luis Silva 61 V50 NAC 1,20 4° C C S J Madeira 71 V40 CCSIM 5 14,57
2° Carlos Ferreira 60 V50 CSJSC 1,14 dario pereira (1958) / pedro terra
Serie 5 (1957) / manuel dias (1950) /
fernando soares (1971)
12 Anténio Pereira 54 V55 NAC 1,10 .
Serie 3
< 12 C C S J Madeira 65 V45 CCSIM 4 16,86
\ rui nogueira (1965) / vitorino
800 Metros (Masc) silva (1965) / manuel oliveira
X (1967) / antonio fonseca (1965)
Serie 1 20 C§J S Clube 69 V45 CSJSC 45293
12 Fernando Lima 74 V35 NAC 2 16,60 manuel valente (1962) / jose
2° Luis Silva 77 V35 NAC 22997 tavares ( 1_965) / vitor silva (1968)
Serie 2 / emidio pinheiro (1969)
12 Jodo Arraes 72 V40 GRECAS 21764 )]
2° Fernando Soares 71 V40 CCSUM 22288 /ég s
32 Paulo Pilroto 72 V40 GRECAS 2 2366 4X400 Metros (Fem)
42 Alfredo Anténio 72 V40 NAC 2 31,64 .
Serie 3 Serie 1
. ) 12 G D Lourocoop 52 V40 GDL 6 4956
12 Paulo Reis 68 V45 ADRLCE 2 14,66 anabela santos (1972) / natélia
2° Renato Silva 69 V45 CSJSC 22127 santos (1970) / angelina ribeiro
32 Manuel Oliveira 67 V45 CCSUM 22320 (1970) / ma alice fernandes
4° Fernando Adrido 65 V45 NAC 22520 (1952)
5 Vitor Ramos 66 V45 GDG 2 34,64
Serie 4 & sal c ; F
12 Antonio Sousa 57 V55 AFIS 22238 alto em Comprimento ( em)
22 Anténio Pereira 54 V55 NAC 2 56,44 .
Serie 5 Serie 1
oene 18 Anabela Santos 72 V40 GDL 328 +29V
12 Manuel Dias 50 V60 CCSIM 30312 .
Serie 2
E@g’{u 12 Ma Alice Fernandes 52 V60 GDL 243 +31V
———4X400 Metros (Masc)
Serie 1
12 C S J S Clube 75 V35 CSJSC 4 2051

armando bastos (1974) / david
leite (1967) / renato silva (1969) /
rui moreira (1975)

Serie 2

12 N A Cucujges 78 V40 NAC 4 1386
antonio araujo (1972) / rui
almeida (1978) / fernando lima
(1974) / angelo araujo (1976)

Serie 22

1°GRECAS 72 V40 GRECAS 4 24,73
victor silva (1961) / sérgio
reigota (1973) / jodo arraes
(1972) / paulo pilroto (1972)
2° N A Cucujaes 2 72 V40 NAC 4 30,29
vitor manuel araujo (1974) / josé
manuel correia (1974) / alfredo
antonio (1972) / vitor correia
(1972)
3? G D Gafanha 66 V40 GDG 4 3243
paulo almeida (1972) / armando
correia (1971) / vitor ramos
(1966) / vitor ramos (1966)
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Participacdoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagao p FM T FM T

Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
FM T FM T Totais de participacoes 43 20
individuais + estafetas 214 103
PORTUGAL - 257 123
Associacdo Atletismo Aveiro
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 2 2 1 1
ACRVD  Associagdo Cultural Recreativa 3 3 2 2 Legendagem de Observacoes Codificadas
de Valdagua
ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 6 6 2 2 ~ i . »
ADCMS A D E C Macieira de Sarnes 18 18 6 6 DNQ  Nao Classificado / Did Not Qualified
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 1 7 8 1 4 5
ADREP  Associagdo Desportiva. Rec e 1 1 1 1
Educativa da Palhaca
ADRLCE Ass. Desp. Rio Largo Clube de 1 1 1 1
Espinho
AFIS Atletas de Fins de Semana 2 2 1 1
CAO Clube de Atletismo de Ovar 4 4 2 2
CCSJM  CLUBE CAMP. S.J.MADEIRA 31 31 15 15
CDFE Clube Desportivo Feirense 1 1 1 1
CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 3 3 1 1
CSJSC CSJSC 32 32 14 14
GDCG  Grupo Desportivo e Cultural de 11 11 6 6
Guilhovai
GDG Grupo Desportivo da Gafanha 10 10 5 5
GDL Grupo Desportivpo da 15 15 8 8
Lourocoope
GRECAS Grecas - Associagdo 8 10 18 3 6 9
Recreativa. Desportiva e
Cultural
IND-A Individual - Aveiro 2 2 2 2
JAM Juventude Atlética Mozelense 7 7 3 3
NAC Ncleo de Atletismo de 4 77 81 2 35 37
Cucujaes
SSTSJUM  SS Trabalhadores da Camara 1 1 1 1
Mun SJM

Totais de participacoes 43 20
individuais + estafetas 214 103

257 123

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagao p FM T F M T

Veteranos M35 6 25 31 3 15 18
Veteranos M40 14 46 60 7 24 31
Veteranos M45 14 54 68 6 29 35
Veteranos M50 5 40 45 2 17 19
Veteranos M55 1 28 29 1 11 12
Veteranos M60 3 9 12 1 3 4
Veteranos M65 6 6 2 2
Veteranos M70 6 6 2 2
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