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4 100 m (Montanha) (Fem)

Juniores
ADERCUS    2 5  3 2     Ana Rodrigues 97Jun1ª

GRECAS    2 6  0 1     Ma João Baptista 97Jun2ª

FCPF    2 7  3 0     Emilia Santana 99Juv3ª

ACB-P    2 9  0 9     Jéssica Pinto 97Jun4ª

ACB-P    3 2  4 9     Ana Ramos 97Jun5ª

8 200 m (Montanha) (Fem)

Seniores
ADERCUS    4 0  4 6     Carla Martinho 76Sen1ª

ADERCUS    4 1  0 5     Elisabete Azevedo 81Sen2ª

ADERCUS    4 1  3 7     Joana Nunes 85Sen3ª

AMFC    4 2  0 5     Sonia Pinto 92Sen4ª

CDC    4 5  0 9     Márcia Martins 83Sen5ª

GDCCP    4 6  2 1     Amelia Vieira 89Sen6ª

FCPF    4 9  1 3     Susana Vilela 83Sen7ª

JOBRA    4 9  4 9     Ana Valente 83Sen8ª

FCPF    5 0  2 9     Bebiana Soares 90Sen9ª

CDC    5 1  2 2     Liliana Bastos 95S2310ª

FCPF    5 1  2 5     Ana Silva 92Sen11ª

GRECAS    5 3  3 6     Edna Neves 83Sen12ª

GDCCP    5 5  5 2     Sandra Teixeira 81Sen13ª

GDCCP    5 6  2 7     Susana Oliveira 76V3514ª

JOBRA    5 9  2 8     Ana Bessa 87Sen15ª

ADCCJC  1  0 1  0 1     Helena Pereira 86Sen16ª

ADCCJC  1  0 5  0 5     Vânia Faria 85Sen17ª

ADCCJC  1  0 5  4 2     Andreia Teixeira 92Sen18ª

GDL  1  1 5  0 9     Andreia Fernandes 91Sen19ª

Veteranos
CPM    4 7  2 7     Lidia Pereira 67V451ª

ADCCJC    4 9  0 1     Adelia Tavares 67V452ª

FCPF    5 1  2 9     Julia Conceição 68V453ª

JOBRA    5 2  2 9     Susana  Andrade 75V354ª

GDCCP    5 4  1 4     Helena Mourão 60V505ª

CPM    5 5  0 6     Maria Laurinda 71V406ª

JOBRA    5 7  0 1     Sandrine Sousa 76V357ª

GDL    5 9  1 0     Ma Alice Fernandes 52V608ª

FCPF  1  0 1  5 0     Ana Maria 67V459ª

JOBRA  1  0 2  2 8     Maria Rosa Lopes 75V4010ª

GDL  1  0 3  2 1     Anabela Santos 62V5011ª

FCPF  1  0 7  0 5     Ana Fonseca 58V5512ª

GDL  1  1 5  0 9     Daniela Oliveira 77V3513ª

FCPF  1  2 7  1 6     Isabel Galhardo 64V5014ª

8 200 m (Montanha) (Masc)

Juniores
GDCCP    3 9  3 3     Jose Vieira 97Jun1º

CDCNAV    4 2  4 7     Carlos Santos 97Jun2º

CDCNAV    4 9  5 0     Pedro Martins 96Jun3º

12 200 m (Montanha) (Masc)

12 200 m (Montanha) (Masc)

Seniores
CAM-B    5 1  2 5     José Carvalho 77V351º

SG    5 1  4 2     João Serralheiro 70V402º

GDCCP    5 3  2 3     Vítor Barbosa 80Sen3º

JOBRA    5 4  0 7     Rogério Bessa 85Sen4º

CDCNAV    5 4  2 7     Mário Fonseca 81Sen5º

GDCCP    5 4  3 0     Bruno Vieira 95S236º

FCPF    5 6  3 0     Tiago Pereira 84Sen7º

FCPF    5 6  3 4     Manuel Bessa 78V358º

FCPF    5 6  3 5     Aires Sousa 71V409º

GDCCP    5 8  0 3     Paulo Sousa 77V3510º

GDCCP    5 9  3 6     Sérgio Azevedo 76V3511º

CDCNAV  1  0 0  4 1     Samuel Nunes 90Sen12º

GDSPO  1  0 1  4 5     Rui Alves 95S2313º

CDCNAV  1  0 1  4 6     César Miranda 81Sen14º

GDRR-P  1  0 3  0 2     Tiago Pinto 93S2315º

JOBRA  1  0 3  4 5     Nuno Gonçalves 82Sen16º

GDCCP  1  0 3  4 6     Luis Santos 79V3517º

ADCCJC  1  0 4  5 0     Carlos Sousa 82Sen18º

GDSPO  1  0 8  1 6     Ricardo Marques 95S2319º

JOBRA  1  0 8  3 7     Mauro Valente 81Sen20º

ADCCJC  1  0 8  4 6     Marcelo Araújo 89Sen21º

CDC  1  1 8  2 9     Ricardo Oliveira 95S2322º

CAM-B  1  1 9  5 0     Nelson Muga 80Sen23º

ADCCJC  1  2 2  2 9     Nuno Faria 80Sen24º

Veteranos
NAC    5 1  3 4     Artur Rodrigues 75V351º

FCPF    5 3  1 2     Joao Amorim 75V402º

GDCCP    5 5  2 4     Joaquim Barbosa 74V403º

FCPF    5 8  1 3     Orlando Valente 67V454º

GDCCP    5 8  3 3     Carlos Silva 67V455º

JOBRA    5 8  4 8     Luís Magalhães 67V456º

JOBRA  1  0 0  1 5     Manuel Ferreira 63V507º

GDRR-P  1  0 0  4 9     Adelino Silva 72V408º

GDG  1  0 2  5 1     João Magueta 63V509º

GDCCP  1  0 3  2 0     Nicolau Santos 60V5010º

JOBRA  1  0 3  5 6     António Sousa 71V4011º

CSJSC  1  0 4  3 6     Angelo Ramos 64V5012º

GDSPO  1  0 6  0 5     Avelino Freitas 74V4013º

FCPF  1  0 8  0 4     Fernando Almeida 69V4514º

GDSPO  1  0 8  5 5     Manuel Belinha 77V3515º

GDCCP  1  0 9  3 4     Fernando Ramos 63V5016º

CAO  1  0 9  3 7     José Lourenço 75V4017º

JOBRA  1  1 0  2 7     José Ferreira 73V4018º

JOBRA  1  1 1  4 8     João Vinha 63V5019º

ADCCJC  1  1 2  5 0     José Ferreira 73V4020º

JOBRA  1  1 3  1 7     Francisco Soares 60V5521º

JOBRA  1  1 3  2 4     João Neves 69V4522º

GDCCP  1  1 3  3 3     Paulo Oliveira 74V4023º

ACRDE  1  1 4  0 4     Paulo Jorge Santos 71V4024º

ADCCJC  1  1 4  0 9     Victor Azevedo 72V4025º

GDCG  1  1 4  4 6     Norberto Oliveira 59V5526º

CIRAC  1  1 4  4 7     Valdemar Alves 62V5027º
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ACRDE  1  1 6  1 7     José Silva 63V5028º

GDG  1  1 6  2 6     Vitor Ramos 66V4529º

GDSPO  1  1 7  3 8     Luís Nogueira 64V5030º

CAO  1  1 9  0 2     Edgar Costa 70V4031º

CIRAC  1  2 8  0 6     Jorge Silva 69V4532º

ACDSJS  1  3 2  5 5     Jorge Mota 64V5033º

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
Associação Atletismo Viseu

CPM Casa do Povo de Mangualde 22
Associação Atletismo Aveiro

ACRDE Ass Cult Rec Desp de Escapães 22
ADCCJC Ass Desp Cult de C J Clark 954
ADERCU Ass Desp Cult Rec da Serena 44
CAO Clube de Atletismo de Ovar 22
CDC Clube Desp de Campinho 312
CIRAC Circulo de Recreio Arte e Cultura 22
CSJSC Caldas de S Jorge Sport Club 11
GDCCP Grupo Desp Cult de Castelo de Paiva 15114
GDCG Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 11
GDG Grupo Desp da Gafanha 22
GDL Grupo Desp da Lourocoope 44
GDSPO Grupo Desp de São Paio de Oleiros 55
GRECAS GRECAS - Vagos 22
JOBRA Ass de Jovens da Branca 15105
NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães 11
Associação Atletismo Porto

ACB-P Atlético Clube Bougadense 22
ACDSJS Ass Cult Desp. S. João da Serra 11
AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 11
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 55
FCPF Futebol Clube de Penafiel 1468
GDRR-P GRUPO DRAMÁTICO REC. DA RETORTA 22
Associação Atletismo Bragança

CAM-B Clube Académico de Mogadouro 22
Associação Atletismo Castelo Branco

SG Serra Gel 11

98
60

38
Totais

Escalões
Participações

F M T

11Juvenis

734Juniores

651Sub23

291217Seniores

1174Veteranos M35

16142Veteranos M40

1174Veteranos M45

13103Veteranos M50

321Veteranos M55

11Veteranos M60
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60

38
Totais
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