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Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Inês Batista Jun SSTSJM  19,131ª 97

Rita Almeida Jun NAC  12,752ª 97

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

 1Final

Ana Garrido Sen ACRVD  32,111ª 91

Tatiana Aguiar V35 GRECAS  29,532ª 79

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 1Final

Edujose Sousa Jun CCSJM  15,001º 96

Leandro Gonçalves Jun NAC  11,302º 96

Vitaliy Venislavskyy UKRJuv SCBM  9,273º 99

Ruben Sousa Juv NAC  7,944º 99

Samuel Brandão Juv NAC  7,585º 98

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 V

José Fernandes S23 ACDJSM       1 1,34   1º 93

João Maciel S23 CAM-VC       1 1,42   2º 95

André Borges Sen NDCG       1 1,48   3º 90

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 1Final

José Pinho S23 NAC  15,251º 95

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  4,6 V

Cátia Rodrigues Juv CDC       1 2,84   1ª 99

Cátia Oliveira Jun ACRVD       1 2,93   2ª 97

Beatriz Duarte Juv ACRDE       1 3,07   3ª 99

Rita Santos Juv SCBM       1 3,43   4ª 99

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM       1 3,61   5ª 96

Catarina P. Almeida Juv ACRVC       1 4,17   6ª 98

Cristiana Dias Juv NAC       1 5,65   7ª 99

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,4 V

João Moreira Jun ESL       1 1,40   1º Q96

Miguel Marta Juv GRECAS       1 1,47   2º Q98

João Ferreira Juv NAC       1 1,79   3º q98

Tiago Maia Juv SCBM       1 2,59   4º 98

Joel Soares Juv ACBU       1 2,64   5º 99

Tiago Pereira Juv NAC       1 4,24   6º 98

100 Metros planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Fav: +  4,4 V

Joel Conceição Jun ADREP       1 1,30   1º Q96

João Marques Jun JOBRA       1 1,71   2º Q97

André Resende Jun ESL       1 2,03   3º q96

Gil Monte Jun NAC       1 2,20   4º q96

Helder Santos Jun ESL       1 2,32   5º q97

Daniel Rocha Juv SSTSJM       1 3,21   6º 99

Fabio Melo Juv NAC       1 3,53   7º 98

400 Metros Planos (Fem)

 1Serie

Francisca Martins Juv GRECAS     1  0 2,46   1ª 98

Francisca Silva Jun CCSJM     1  0 6,37   2ª 96

Laura Silva Regalado Juv ACRVD     1  0 6,47   3ª 98

Claudia Matos Juv ACBU     1  1 1,38   4ª 99

Joana Castro Jun GRECAS     1  2 2,39   5ª 97

 2Serie

Inês Pinho Juv ACRVC     1  0 3,12   1ª 98

Ana Inacio Jun SSTSJM     1  0 8,03   2ª 97

Rita Araújo Juv NAC     1  1 0,51   3ª 99

Inês Gonçalves Juv ACRVD     1  1 4,12   4ª 99

400 Metros Planos (Fem)

 2Serie

Cláudia Santos Sen CPA-S     1  0 5,21   1ª 89

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Fresco Jun GRECAS       5 2,74   1º 97

João Marques Jun JOBRA       5 3,05   2º 97

Tomas Silva Juv ACRVD       5 4,08   3º 98

Pedro Carvalho Jun ACRVD       5 4,92   4º 97

Nuno Sousa Juv ACBU       5 5,83   5º 99

Renato Pereira Juv ACRVD       5 8,54   6º 98

2Serie

Pedro António Juv NAC       5 7,19   1º 98

Sandro Nogueira Juv CCSJM       5 7,94   2º 99

Paulo Lima Juv NAC       5 8,00   3º 99

Leandro Ferreira Jun SSTSJM       5 8,08   4º 97

Nuno Fernandes Juv ACRVC     1  0 0,24   5º 98

400 Metros Planos (Masc)

 3Serie

Cláudio Resende Sen CCSJM       5 5,20   1º 86

José Fernandes S23 ACDJSM       5 6,69   2º 93

Fábio Fonseca Sen ACRVD DNS92

80 Metros Planos (Fem)
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80 Metros Planos (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  3,6 v

Mafalda Rodrigues Ini ADREP       1 1,15   1ª 00

Gabriela Nunes Ini SCBM       1 1,24   2ª 01

Daniela Henriques Ini GRECAS DNS01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Moreira Jun ESL  6,201º + 3,4 V 96

Tiago Martins Jun NAC  6,122º + 3,6 V 97

Ricardo Nascimento Juv NAC  5,713º + 3,9 V 98

Nuno Fernandes Juv ACRVC  5,264º + 5,2 V 98

80 Metros Planos (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  4,3 v

João Pinto Ini ADREP        9,74   1º 00

Miguel Angelo Ramos Ini CDC        9,82   2º 00

Pedro Gonçalves Ini ESJD       1 0,47   3º 00

Yandi Jiang CHNIni JOBRA       1 0,66   4º 00

Salto Com Vara (Masc)

 1Final

Celso Almeida S23 GRECAS  3,801º 93

Samuel Leal Sen NAC  3,602º 92

Salto Com Vara (Masc)

 1Final

Vasco Alves Juv NAC  2,401º 99

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,6 V

Catarina Costa Jun ACDJSM       1 2,30   1ª 96

Inês Matos Luís Jun ESCMOV       1 2,57   2ª 96

Cláudia Santos Sen CPA-S       1 3,55   3ª 89

100 Metros planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  3,6 V

Miguel Marta Juv GRECAS       1 1,10   1º 98

Joel Conceição Jun ADREP       1 1,39   2º 96

João Moreira Jun ESL       1 1,40   3º 96

João Ferreira Juv NAC       1 1,68   4º 98

João Marques Jun JOBRA       1 1,98   5º 97

André Resende Jun ESL       1 2,10   6º 96

Gil Monte Jun NAC       1 2,12   7º 96

Helder Santos Jun ESL       1 2,37   8º 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Diogo Moreira Juv NAC  35,961º 98

Edujose Sousa Juv CCSJM  31,652º 96

Tony Almeida Jun CCSJM  31,293º 97

Samuel Brandão Juv NAC  23,144º 98

Eduardo Martins Juv SSTSJM  20,465º 98

Vitaliy Venislavskyy UKRJuv SCBM  19,976º 99

Daniel Leite Jun SSTSJM  18,287º 96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Mário Marques S23 CCSJM  60,301º 93

José Gonçalves S23 CCSJM  56,262º 95

Marco Ferreira Sen JV  52,043º 88

1.500  Metros (Fem)

1Final

Ana Rodrigues Jun ADERCUS     5  2 4,15   1ª 97

Patricia Monteiro Jun CCSJM     5  4 0,79   2ª 96

Rafaela Andrade Juv SSTSJM     5  5 6,86   3ª 99

Daniela Costa Juv GRECAS     6  5 2,63   4ª 98

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Liliana Bastos S23 CDC     5  4 7,95   1ª 95

Susana Ribeiro S23 NAC     6  1 2,25   2ª 95

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rita Santos Juv SCBM  4,541ª + 3,5 V 99

Elisabete Oliveira Jun CCSJM  4,242ª + 4,8 V 96

Carina Lopes Juv NAC  4,163ª + 4,5 V 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Inês Matos Luís Jun ESCMOV  5,211ª + 5,3 V 96

Ines Ferrão Juv ESCMOV  4,692ª + 4,4 V 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Fabiana Santos Jun SSTSJM  10,791ª 97

Ana Inacio Jun SSTSJM  9,772ª 97

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Final

Telmo Nascimento Jun ADREP     4  3 5,23   1º 97

João Mouro Juv GRECAS     4  3 8,57   2º 99

Celso Daniel Pereira Juv CDC     4  4 0,65   3º 98

Leandro Ferreira Jun SSTSJM     4  4 5,64   4º 97

Gabriel Lourenço Juv CDC     4  4 8,84   5º 99

Eduardo Martins Inf SSTSJM     4  4 9,83   6º 98

Henrique Eugénio Juv GRECAS     4  5 1,06   7º 99

Samuel Fernandes Jun NAC     4  5 2,86   8º 97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  2 3,22   1º X89

Sergio Martins Sen CCSJM     4  4 6,08   2º 85

Ricardo Oliveira S23 CDC     4  5 9,32   3º 95

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Maria João Baptista Jun GRECAS    1 2  3 1,09   1ª 97

Inês Batista Jun SSTSJM    1 5  3 3,85   2ª 97

Fabiana Santos Jun SSTSJM    1 7  0 2,35   3ª 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Ferreira Inf ADREP     3  2 6,67   1ª 02

Rosa Carinha Inf ACBU     3  4 3,72   2ª 03

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Max Taranov Inf ADREP     3  1 8,77   1º 03

Edgar Costa Inf ACRVC     3  2 9,39   2º 02

Filipe Teixeira Ben-B SSTSJM     3  3 1,38   3º 04

André Fonte Inf ADREP     3  4 7,62   4º 02

5.000 Metros (Masc)

1Final

Miguel Neves Jun GRECAS    1 7  1 2,65   1º 96

Daniel Almeida Jun CCSJM    1 7  5 9,34   2º 96

Carlos Marques Jun NAC    1 9  2 5,33   3º 97

Daniel Leite Jun SSTSJM    2 0  3 4,05   4º 96

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

N A Cucujães Jun

rita almeida (1997) / cristiana 
dias (1999) / rita araújo (1999) / 
carina lopes (1998)

NAC       5 8,44   1ª 97

Clube Campismo S J M Jun

francisca silva (1996) / patricia 
monteiro (1996) / elisabete 
oliveira (1996) / ana pinho 
gonçalves (1996)

CCSJM DQ RGC96

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

N A Cucujães Jun

tiago martins (1997) / gil monte 
(1996) / ricardo nascimento 
(1998) / joão ferreira (1998)

NAC       4 8,21   1º 96

N A Cucujães Juv

diogo moreira (1998) / pedro 
antónio (1998) / vasco alves 
(1999) / paulo lima (1999)

NAC       5 1,14   2º 98

N A Cucujães Jun

leandro gonçalves (1996) / fabio 
melo (1998) / ruben sousa 
(1999) / tiago pereira (1998)

NAC       5 7,40   3º 98
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100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,2

Elisabete Oliveira Jun CCSJM       1 9,07   1ª 96

Carina Lopes Juv NAC       1 9,71   2ª 98

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,9

Miguel Marta Juv GRECAS       1 6,12   1º 98

Gil Monte Jun NAC       2 1,06   2º 96

Tiago Pereira Juv NAC       2 3,23   3º 98

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

 1Final

Leandro Gonçalves Jun NAC  48,661º 96

Diogo Moreira Juv NAC  27,582º 98

Ruben Sousa Juv NAC  16,363º 99

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

João Fontela Sen CCSJM       1 5,00   1º 91

Samuel Leal Sen NAC       1 8,57   2º 92

António Araujo V40 NAC       2 1,93   3º 72

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

 1Final

Isaac Rios Jun CCSJM    1 0  0 6,00   1º 97

Daniel Almeida Jun CCSJM    1 1  0 4,70   2º 96

Leandro Ferreira Jun SSTSJM    1 1  4 7,02   3º 97

1Final

Miguel Neves Jun GRECAS DNF96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Ana Pinho Jun ACRVD  26,991ª 96

Sara Leal Jun NAC  19,452ª 96

Elisabete Oliveira Jun CCSJM  17,973ª 96

Patricia Monteiro Jun CCSJM  9,304ª 96

Rafaela Andrade Juv SSTSJM  6,835ª 99

Dardo 600 Gr (Fem)

 1Final

Claudia Rodrigues Sen ACRSD  33,621ª 89

Sonia Rodrigues Sen ADREP  32,962ª 82

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Adelino Oliveira Sen ACRC     9  5 1,04   1º 91

Ruben Reis S23 ADREP     9  5 2,86   2º 94

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Ruslana Savchuk Juv ADREP  7,861ª 99

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM  6,242ª 96

Sara Pereira Juv ACRVD  5,923ª 99

Rita Almeida Jun NAC  4,884ª 97

3.000 Metros (Fem)

1Final

Maria João Baptista Jun GRECAS    1 1  2 0,83   1ª 97

Ana Rodrigues Jun ADERCUS   1 1  3 0,03   2ª 97

Rafaela Andrade Juv SSTSJM    1 2  5 4,11   3ª 99

Inês Gonçalves Juv ACRVD    1 2  5 9,95   4ª 99

Daniela Costa Juv GRECAS    1 3  0 2,24   5ª 98

Inês Batista Jun SSTSJM    1 4  0 3,47   6ª 97

Fabiana Santos Jun SSTSJM    1 4  3 4,26   7ª 97

3.000 Metros (Masc)

1Final

João Mouro Juv GRECAS     9  5 9,13   1º 99

Eduardo Martins Juv SSTSJM    1 0  1 2,38   2º 98

Carlos Marques Jun NAC    1 0  3 5,88   3º 97

Tomás Sequeira Juv CCSJM    1 0  4 3,07   4º 99

Daniel Leite Jun SSTSJM    1 1  3 9,00   5º 96

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

José Pinho S23 NAC  48,631º 95

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Edujose Sousa Jun CCSJM  53,401º 96

Leandro Gonçalves Jun NAC  31,892º 96

Diogo Moreira Juv NAC  25,893º 98

Vitaliy Venislavskyy UKRJuv SCBM  20,164º 99

Ruben Sousa Juv NAC  18,095º 99

Triplo Salto (Masc)

 1Serie

Tiago Martins Jun NAC  13,451º + 2,3 V 97

Ruben Grangeia Juv ACDI  12,742º + 1,3  99

Vasco Alves Juv NAC  12,583º + 1,5  99
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Triplo Salto (Masc)

 1Serie

Ricardo Nascimento Juv NAC  12,184º + 1,6  98

Triplo Salto (Masc)

 1Serie

Samuel Leal Sen NAC  13,341º + 1,5  92

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Mariana Paiva Ben-B ACBU       2 1,51   1ª 04

Rosa Carinha Inf ACBU       2 2,07   2ª 03

Andreia Dias Ben-B SSTSJM       2 9,19   3ª 04

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Gonçalo Paiva Ben-B ACBU       2 2,82   1º 04

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Cátia Oliveira Jun ACRVD       2 6,88   1ª 97

Cátia Rodrigues Juv CDC       2 7,23   2ª 99

Rita Santos Juv SCBM       2 8,08   3ª 99

Ana Inacio Jun SSTSJM       2 8,21   4ª 97

Francisca Silva Jun CCSJM       2 8,72   5ª 96

Ana Pinho Gonçalves Jun CCSJM       2 8,92   6ª 96

Rita Araújo Juv NAC       3 0,28   7ª 99

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Miguel Marta Juv GRECAS       2 3,28   1º 98

João Moreira Jun ESL       2 3,74   2º 96

João Marques Jun JOBRA       2 3,82   3º 97

Rodrigo Capeloa Juv GRECAS       2 4,06   4º 99

João Ferreira Juv NAC       2 4,39   5º 98

Ernesto Moreira Juv ACRVD       2 4,68   6º 98

André Resende Jun ESL       2 5,05   7º 96

2Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Pedro Carvalho Jun ACRVD       2 4,80   1º 97

Miguel Lima Jun NAC       2 5,25   2º 96

Sandro Nogueira Juv CCSJM       2 5,28   3º 99

Pedro António Juv NAC       2 5,70   4º 98

Paulo Ferreira Jun CCSJM       2 6,16   5º 96

Joel Soares Juv ACBU       2 6,72   6º 99

Tiago Maia Juv SCBM       2 7,23   7º 98

Fabio Melo Juv NAC       2 7,62   8º 98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Cristiana Dias Juv NAC  8,421ª + 2,4 V 99

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Francisca Silva Jun CCSJM     1  2 5,46   1ª 96

Sara Leal Jun NAC     1  3 1,59   2ª 96

400 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

Ricardo Guedes Juv ACDI     1  0 8,41   1º 99

Renato Pereira Juv ACRVD     1  0 8,44   2º 98

Gil Monte Jun NAC     1  1 3,14   3º 96

Tiago Pereira Juv NAC     1  2 6,46   4º 98

João Fresco Jun GRECAS DNF97

800 Metros (Fem)

1Serie

Laura Silva Regalado Juv ACRVD     2  2 5,33   1ª 98

Susana Ribeiro S23 NAC     2  5 5,07   1ª 95

Claudia Matos Juv ACBU     2  3 9,98   2ª 99

Patricia Monteiro Jun CCSJM     2  4 2,19   3ª 96

Francisca Martins Juv GRECAS DNS98

Vanessa Fonseca Juv ADERCUS DNS99

800 Metros (Masc)

1Serie

Romeu Gomes Juv CCSJM     1  5 9,07   1º 98

Tomas Silva Juv ACRVD     2  0 1,86   2º 98

Telmo Nascimento Jun ADREP     2  0 4,85   3º 97

Nuno Sousa Juv ACBU     2  0 6,60   4º 99

Bruno Rocha Juv GRECAS     2  1 3,49   5º 98

Henrique Eugénio Juv GRECAS     2  1 6,23   6º 99

Nuno Fernandes Juv ACRVC     2  1 7,90   7º 98

Samuel Fernandes Jun NAC     2  2 2,15   8º 97

800 Metros (Masc)

1Serie

José Cruz Jun ESCMOV     2  0 2,88   1º 96

Sergio Martins Sen CCSJM     2  1 4,94   2º 85

Jorge Rios S23 JAM     2  1 9,04   3º 93

Fernando Lima V40 NAC DNF74

Fábio Fonseca Sen ACRVD DNF92

Salto em Altura (Masc)

 1Serie
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Salto em Altura (Masc)

 1Serie

Filipe Guerreiro Jun CCSJM  2,031º 97

Tiago Martins Jun NAC  1,882º 97

Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  1,733º 99

Ricardo Nascimento Juv NAC  1,704º 98

Vasco Alves Juv NAC  1,495º 99

Helder Santos Jun ESL SM97

4X400 Metros (Fem)

1Serie

N A Cucujães Jun

cristiana dias (1999) / rita 
almeida (1997) / carina lopes 
(1998) / rita araújo (1999)

NAC     5  1 0,42   1ª 97

4X400 Metros (Masc)

1Serie

N A Cucujães Jun

miguel lima (1996) / samuel 
fernandes (1997) / pedro 
antónio (1998) / joão ferreira 
(1998)

NAC     4  0 4,31   1º 96

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Santarém

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 22 1 1

Associação Atletismo Leiria

JV Juventude Vidigalense 11 1 1

Associação Atletismo Viseu

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 11 1 1

Associação Atletismo Aveiro

ACBU Ass Cult Bunheirense 1055 3 3 6

ACDI Ass Cult Desp "Os Ilhavos" 22 2 2

ACRDE Assoc. Cult. Rec. Desp. 
Escapães

11 1 1

ACRVC Ass Cult Rec de Vale de 
Cambra

642 2 2 4

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 1899 6 5 11

ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 33 2 2

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

1284 4 6 10

CCSJM C.CAMPISMO S.JOAO 
MADEIRA

321913 5 15 20

CDC Clube Desportivo de Campinho 743 2 4 6

ESJD ESJD 11 1 1

ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 1010 3 3

GRECAS GRECAS - Vagos 25169 6 8 14

JAM Juventude Atlética Mozelense 11 1 1

JOBRA Ass de Jovens da Branca 55 2 2

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

655114 8 24 32

SCBM Sport Clube Beira-Mar 954 2 2 4

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

241113 5 6 11

Associação Atletismo Porto

ESCMOV Escola do Movimento 523 2 2 4

Associação Atletismo Viana Castelo

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

11 1 1

Associação Atletismo Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

11 1 1

NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

11 1 1

Associação Atletismo Região Autónoma Madeira

ACDJSM Associação Cultural e 
Desportiva Jardim Serra da 
Madeira

321 1 1 2

246

159

87 51

91

142

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

422 2 2 4Benjamins - B

743 2 4 6Infantis

743 3 4 7Iniciados

976631 18 34 52Juvenis

965739 19 27 46Juniores

14113 2 9 11Sub23

18135 4 9 13Seniores

11 1 1Veteranos M35

22 2 2Veteranos M40

246

159

87 51

91

142

Totais de participações 
individuais + estafetas
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