* Associacdo de Atletismo de Aveiro

Campeonato Distrital Estrada

26-01-2014 12:30

Resultados JUNIOR/SENIOR/VETER (Masc)

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
10 410 Hugo Almeida CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1988 Sen 2555 1,0
2° 191 Bruno Henriques JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1986 Sen 26 12 2,0
30 432 Pedro Cruz GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irmdos POR 1982 Sen 26 23 3,0
40 439 André Marques ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1986 Sen 26 52 4,0
5° 2 Leonel Fernandes  CAO Clube Atletismo Ovar POR 1987 Sen 26 55 5,0
6 ° 136 Johan Caldeira CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1993 S23 26 55 6,0
70 224 Anténio Fernandes ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1967 V45 2702 7,0
8° 661 Sérgio Rodrigues ~ GRECAS GRECAS VAGOS POR 1985 Sen 27 42 8,0
9° 438 Filipe Ferreira ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1989 Sen 27 45 9,0

10 ° 840 Gil Ferreira ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena POR 1971 V40 27 49 10,0
11 ° 816 Luis Silva ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena POR 1975 V35 2751 11,0
12 ° 108 Manuel Ferreira GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1967 V45 2752 12,0
13° 659 Ricardo Fernandes GRECAS GRECAS VAGOS POR 1986 Sen 2753 13,0
14 ° 247 Davide Silva CCSIM Cl. Campismo S. Jo&o Madeira POR 1995 Jun 2800 14,0
15° 593 Daniel Peixoto CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1982 Sen 28 00 15,0
16 ° 874 Manuel Sousa CIAG CIAG POR 1972 V40 28 06 16,0
17 © 613 Vitor Barbosa GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1980 Sen 2819 17,0
18 ° 91 Fébio Paiva ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1986  Sen 28 24 18,0
19° 660 Ricardo Dias GRECAS GRECAS VAGOS POR 1985 Sen 28 25 19,0
20 ° 105 Tiago Madureira GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1989 Sen 28 28 20,0
21 ° 35 Bruno Freitas ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1981 Sen 28 29 21,0
22° 257 Manuel Urbano GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1968 V45 28 38 22,0
23° 565 Tiago Silva NAC Ndcleo de Atletismo Cucujdes POR 1994 S23 28 47 23,0
24 ° 223 Tiago Pinho ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1987 Sen 2855 24,0
250 714 Ruben Reis ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhagca POR 1994 S23 28 57 25,0
26 ° 399 Henrique Vilaga CCSIM Cl. Campismo S. Jo&o Madeira POR 1990 Sen 29 04 26,0
27 ° 638 Giovanni Diaz GRECAS GRECAS VAGOS POR 1980 Sen 29 09 27,0
28 ° 875 Antonio Silva CIAG CIAG POR 1969 V40 2916 28,0
29 ° 1106 Joel Correia CDFE Clube Desportivo Feirense POR 1984 Sen 2919 29,0
30 ° 121 Paulo Reis ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1968 V45 29 31 30,0
31° 617 Joaquim Barbosa  GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1974 V35 29 33 31,0
32° 107 Mario Silva GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1963 V50 29 34 32,0
33° 1108 Francelino Resende CDFE Clube Desportivo Feirense POR 1969 V40 29 41 33,0
340 92 Fabio Silva ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1991 Sen 2951 34,0
35° 790 Diogo Pereira ACBU A. C. Bunheirense POR 1996 Jun 2952 35,0
36 ° 791 José Cruz ACBU A. C. Bunheirense POR 1996 Jun 2952 36,0
37° 97 Anténio Moreira ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena POR 1987 Sen 2959 37,0

Péaginalde7




* Associacdo de Atletismo de Aveiro

Campeonato Distrital Estrada

26-01-2014 12:30

Resultados JUNIOR/SENIOR/VETER (Masc)

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
38 ° 66 Janik Lima AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1983 Sen 3001 38,0
39 ° 67 Jodo Pereira AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1961 V50 3007 39,0
40 ° 490 Manuel Valente CSJsC CSJSC POR 1962 V50 3014 40,0
41 ° 332 Anténio Caneca ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1972 V40 3015 41,0
42 ° 614 Paulo Sousa GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1977 V35 3015 42,0
43 ° 291 Jodo Almeida ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1996 Jun 3016 43,0
44 ° 323 Helder Pires CAO Clube Atletismo Ovar POR 1986 Sen 3020 44,0
45 ° 255 Alexandre Santos ~ GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1974 V35 3024 45,0
46 ° 141 Américo Pinho CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1973 V40 3025 46,0
47 ° 9 Celso Tiago Leite CAO Clube Atletismo Ovar POR 1993 S23 3027 47,0
48 ° 392 Pedro Terra CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1957 V55 3028 48,0
49 °© (48) 1117 Célia Silva GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1979 Sen 5309 1,0
50 © (49) 510 Jose Tavares CsJscC CSJSC POR 1965 V45 3033 49,0
51 ° (50) 774 Marco Costa ARVOR Ass. Rec. Os Veteranos d'Ovar POR 1976 V35 3038 50,0
52 © (51) 618 Carlos Silva GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1967 V45 30 38 51,0
53 ° (52) 119 Paulo Pilroto GRECAS GRECAS VAGOS POR 1972 V40 3042 52,0
54 © (53) 415 Jodo Correia CDC Clube Desportivo Campinho POR 1995 Jun 3043 53,0
55° (54) 1068 Orlando Valente GATLEP lizade Tempos Livres Educacéio Paz POR 1967 V45 30 44 54,0
56 © (55) 521 Paulo Miguel ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena POR 1964 V45 3047 55,0
57 ° (56) 256 Anténio Cristévdo GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1979 Sen 3101 56,0
58 © (57) 715 Méario Amorim ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga POR 1992 S23 3103 57,0
59 © (58) 513 Armando Bastos CSsJsC CSJSC POR 1974 V35 3108 58,0
60 ° (59) 784 Claudio Pinto ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1994 S23 3112 59,0
61 °© (60) 568 Miguel Jacinto NAC Ndcleo de Atletismo Cucujdes POR 1977 V35 3112 60,0
62 ° (61) 3 Vitor Gongalo CAO Clube Atletismo Ovar POR 1964 V50 3119 61,0
63 ° (62) 190 Vitor Martins JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1982 Sen 3120 62,0
64 ° (63) 622 Ludgero Moreira GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1982 Sen 3122 63,0
65° (64) 872 Paulo Monteiro CIAG CIAG POR 1973 V40 3146 64,0
66 © (65) 520 Paulo Ferreira ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena POR 1971 V40 3148 65,0
67 °© (66) 44 Jodo Vinha JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1963 V50 3151 66,0
68 © (67) 901 Nuno Silva CAL-A CAL-A POR 1977 V35 3152 67,0
69 © (68) 335 Carlos Coelho ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1976 V35 3153 68,0
70 ° 612 Sérgio Azevedo GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1976 V35 3154 69,0
71 ° 1029 Luis Santos GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1979 Sen 3154 70,0
72 ° 615 Raul Moreira GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1974 V35 3155 71,0
73 ° 283 José Bastos JAM Juventude Atlética Mozelense POR 1970 V40 3157 72,0
74 ° 474 Rui Alves GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleiros POR 1995 Jun 3159 73,0
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75 °
76 °
77 °
78 °
79 °
80 °
81°
82 °
83 °
84 °
85 °
86 °
87 °
88 °
89 °
90 °
91 °
92 °
93 °
94 °
95 °
96 °
97 °
98 °
99 °
100 °
101 °
102 °
103 °
104 °
105 °
106 °
107 °
108 °
109 °
110 °
111 °

Clube
869 Bruno Santos CIAG
471 Avelino Freitas GDSPO
877 Manuel Gomes CIAG
663 Jodo Arraes GRECAS
447 Mércio Serrado CAO
545 Carlos Ferreira NAC

570 Joéo Paulo Barbosa NAC

1109 Jorge Luz CDFE
476 Ricardo Marques GDSPO
349 Paulo Gomes ADRLCE
780 Americo Valente SSCMO
446 Pedro Leal CAO
666 Anténio Valente GRECAS
183 Francisco Soares JOBRA
328 Aldo Couto ADRLCE

45 Jodo Neves JOBRA
186 Ant6nio Sousa JOBRA

42 Jorge Miguel AlmeidaCAO

472 Manuel Belinha GDSPO
718 Alberto Fonte ADREP
135 Daniel Almeida ccsjm
829 Anibal Oliveira ADCMS
352 Rui Tavares ADRLCE
325 Alberto Valente CAO
38 Rodrigo Silva CDFE
40 Anténio Fontes CAL-A
6 Rui Costa CAO
776 José Paulo Costa SSCMO
41 Hugo Gomes CAO
43 Joaquim Costa CAO

905 Anténio M. FernandesNAC

754 Americo Coelho CIRAC
749 Jodo Magueta GDG
544 José Correia JAM
189 Bruno Tavares JOBRA
907 Manuel Luis Silva  NAC
144 José Ferreira CCSJIM

Nac Ano Nasc Escalédo

CIAG POR

Grupo Desp. S. Paio Oleiros POR
CIAG POR

GRECAS VAGOS POR

Clube Atletismo Ovar POR

Nucleo de Atletismo Cucujdes POR
Nucleo de Atletismo Cucujdes POR
Clube Desportivo Feirense POR
Grupo Desp. S. Paio Oleiros POR

i. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR
Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar POR
Clube Atletismo Ovar POR
GRECAS VAGOS POR

Movimento Jovens Branca POR

i. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR
Movimento Jovens Branca POR
Movimento Jovens Branca POR
Clube Atletismo Ovar POR

Grupo Desp. S. Paio Oleiros POR
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca POR
Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR
A D E C Macieira de Sarnes POR

;. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR
Clube Atletismo Ovar POR

Clube Desportivo Feirense POR
CAL-A POR

Clube Atletismo Ovar POR

Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar POR
Clube Atletismo Ovar POR

Clube Atletismo Ovar POR

Nucleo de Atletismo Cucujdes POR
Circulo Recreio Arte Cultura POR
Grupo Desportivo da Gafanha POR
Juventude Atlética Mozelense POR
Movimento Jovens Branca POR
Nucleo de Atletismo Cucujdes POR

Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR

1979
1974
1958
1972
1980
1974
1972
1964
1995
1970
1962
1966
1967
1960
1973
1969
1971
1978
1977
1973
1996
1961
1978
1975
1962
1972
1976
1983
1979
1956
1961
1965
1963
1958
1982
1961
1967

Sen
V35
V55
V40
Sen
V35
V40
V45
Jun
V40
V50
V45
V45
V50
V40
V40
V40
V35
V35
V40
Jun
V50
V35
V35
V50
V40
V35
Sen
Sen
V55
V50
V45
V50
V55
Sen
V50
V45

Marca

32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
32
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33

01
05
07
08
10
16
18
23
25
26
29
32
33
37
38
41
41
43
44
46
55
59
01
08
19
19
23
23
25
26
28
32
34
38
41
44
46

Pon Obs
74,0
75,0
76,0
77,0
78,0
79,0
80,0
81,0
82,0
83,0
84,0
85,0
86,0
87,0
88,0
89,0
90,0
91,0
92,0
93,0
94,0
95,0
96,0
97,0
98,0
99,0
100,0
101,0
102,0
103,0
104,0
105,0
106,0
107,0
108,0
109,0
110,0
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112 ° 104 José Alvarado GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1984 Sen 3352 111,0
113 ¢ 1099 Diogo Sousa CDFE Clube Desportivo Feirense POR 1996 Jun 3354 112,0
114 ° 345 José Oliveira Gomes ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1964 V50 3358 113,0
115 ° 488 Jose Carvalho CSJsC CSJSC POR 1970 V40 3404 114,0
116 ° 242 Fernando Sousa ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark POR 1983 Sen 3406 115,0
117 ° 7 Marcio Quintas CAO Clube Atletismo Ovar POR 1983 Sen 3409 116,0
118 © 912 Alfredo Antdnio NAC Ndcleo de Atletismo Cucujdes POR 1972 V40 3410 117,0
119 © 56 Filipe Leite AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1995 Jun 3412 118,0
120 ° 1058 Bruno Santiago GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1983 Sen 3413 119,0
121 ° 1028 Jorge Silva GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1989 Sen 3414 120,0
122 ° 493 Rui Moreira CSsJsC CSJSC POR 1975 V35 3421 121,0
123 ° 1107 José De Sousa CDFE Clube Desportivo Feirense POR 1976 V35 3423 122,0
124 ° 492 Paulo Oliveira CSsJsC CSJSC POR 1964 V45 34 25 123,0
125 © 239 Carlos Sousa ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark POR 1982  Sen 34 27 124,0
126 © 437 José Graga ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1962 V50 3433 125,0
127 ° 1100 Jorge Gongcalves CDFE Clube Desportivo Feirense POR 1966 V45 34 33 126,0
128 © 122 José Ribeiro ADRLCE i. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1965 V45 34 47 127,0
129 ° 338 Carlos Ferreira ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1975 V35 3453 128,0
130 ° 205 Manuel Ferreira JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1963 V50 3457 129,0
131 ° 832 Luis Pinho ADCMS A D E C Macieira de Sarnes POR 1965 V45 3458 130,0
132 ° 810 Olivério Baptista CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense POR 1981 Sen 3503 131,0
133 © 1066 Manuel Sa GATLEP lizade Tempos Livres Educacéo Paz POR 1975 V35 3512 132,0
134 © 1000 Bruno Costa GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1985  Sen 3515 133,0
135 © 416 Ricardo Oliveira cDC Clube Desportivo Campinho POR 1995  Jun 3519 134,0
136 ° 395 Anténio Fonseca CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1965 V45 3520 135,0
137 ° 120 Victor Silva GRECAS GRECAS VAGOS POR 1961 V50 3522 136,0
138 ° 324 Antbénio Sa CAO Clube Atletismo Ovar POR 1952 V60 3523 137,0
139 © 449 Marco Silva CAO Clube Atletismo Ovar POR 1980 Sen 3527 138,0
140 ° 341 llidio Ribeiro ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1963 V50 3532 139,0
141 ° 259 Norberto Oliveira GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1959 V50 3536 140,0
142 © 1071 Vitor Ramos GDG Grupo Desportivo da Gafanha POR 1966 V45 3542 141,0
143 ° 868 Pablo Neves CIAG CIAG POR 1972 V40 3550 142,0
144 © 904 Herminio Costa GRECAS GRECAS VAGOS POR 1994 S23 3551 143,0
145 © 621 Fernando Ramos GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1963 V50 3552 144,0
146 ° 237 Nuno Faria ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark POR 1980 Sen 3556 145,0
147 © 473 Luis Conceigéo GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleifos POR 1967 V45 36 07 146,0
148 © 634 Manuel Ferreira CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1956 V55 36 16 147,0
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149 © 1065 José Leite GATLEP lizade Tempos Livres Educacéo Paz POR 1966 V45 36 23 148,0
150 ° 1067 Manuel Almeida GATLEP lizade Tempos Livres Educacéo Paz POR 1963 V50 36 38 149,0
151 ° 293 Roberto Moreira ~ ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1982  Sen 36 46 150,0
152 ° 366 José Pereira ADRLCE . Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1980  Sen 3652 151,0
153 ° 297 Paulo Ribeiro ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1968 V45 3654 152,0
154 © 295 Vitor S& ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1971 V40 36 58 153,0
155 © 443 Edgar Costa CAO Clube Atletismo Ovar POR 1998 Juv 3659 154,0
156 ° 762 Valdemar Alves CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1962 V50 3708 155,0
157 ° 244 José Ferreira ADCCJC Ass. Desp. Cult. C.J. Clark POR 1973 V40 3710 156,0
158 © 802 Manuel Silva CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense POR 1973 V40 3717 157,0
159 © 494 Rui Lopes csJsc CSJSC POR 1975 V35 37 24 158,0
160 © 503 Ivan Silva csJsc CSISC POR 1979 Sen 37 24 159,0
161 ° 1090 Anténio Silva CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense POR 1991 Sen 37 25 160,0
162 °© 609 Carlos Oliveira ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux POR 1959 V50 37 36 161,0
163 © 326 Adriano Queiroz ~ ADRLCE . Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1952 V60 37 38 162,0
164 © 5 José Lourengo CAO Clube Atletismo Ovar POR 1975 V35 37 39 163,0
165 °© 878 Manuel Santos CIAG CIAG POR 1953 V60 3939 164,0
166 © 743 Sérgio Reigota GRECAS GRECAS VAGOS POR 1973 V40 37 44 165,0
167 ° 496 Mario Jorge Costa CSJSC CSJSC POR 1971 V40 3750 166,0
168 © 495 Vitor Silva CsJsc CSJSC POR 1968 V45 3751 167,0
169 © 1092 Paulo Gomes ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1994 S23 3758 168,0
170 © 156 Vitor Carlos GDG Grupo Desportivo da Gafanha POR 1974 V35 3801 169,0
171 ° 803 José Resende CENAP Centro Atlético Povoa Pacense POR 1970 V40 3801 170,0
172 ° 445 Arlindo Pinto CAO Clube Atletismo Ovar POR 1957 V55 3803 1710
173 ° 833 Rui Pinho ADCMS A D E C Macieira de Sarnes POR 1972 V40 3805 172,0
174 © 46 Ernesto Marques JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1990 Sen 3807 173,0
175 © 414 Samuel Pereira CcDC Clube Desportivo Campinho POR 1995 Jun 3808 174,0
176 ° 777 José Costa SSCMO Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar POR 1960 V50 3814 175,0
177 © 569 Paulo Pereira NAC Nucleo de Atletismo Cucujdes POR 1976 V35 3821 176,0
178 © 64 Eduardo Resende  AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1952 V60 38 31 177,0
179 ° 801 José Teixeira CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense POR 1955 V55 36 36 178,0
180 © 182 Tadeu Roma JOBRA Movimento Jovens Branca POR 1971 V40 38 49 179,0
181 © 757 José Santos CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1964 V45 3903 180,0
182 ° 329 Alvaro Reis ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1963 V50 3906 181,0
183 ° 995 Anténio Martins GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1986 Sen 3906 182,0
184 ° 351 Vitor Pinto ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1973 V40 3907 183,0
185 © 755 Jorge Silva CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1969 V40 3915 184,0
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186 ° 758 José Silva CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1963 V50 3921 185,0
187 © 72 José Sousa AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1958 V55 39 33 186,0
188 ° 393 Dario Pereira CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1958 V55 39 34 187,0
189 ° 391 Manuel Dias CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1950 V60 3940 188,0
190 ° 720 Helder Rodrigues ~ ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga POR 1952 V60 3951 189,0
191 ° 756 José Belinha CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1978 V35 3953 190,0
192 ° 106 Joaquim Ferreira GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1969 V40 3954 191,0
193 ° 390 José Silva ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes POR 1963 V50 3955 192,0
194 ° 894 José Moreira CAL-A CAL-A POR 1978 V35 3957 193,0
195 ° 897 Lucidio Dias CAL-A CAL-A POR 1948 V65 4009 194,0
196 ° 807 Joaquim Amieiro CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense POR 1951 V60 4010 195,0
197 © 990 Rui Martins GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1981 Sen 40 32 196,0
198 © 253 Artur Nadais GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1960 V50 40 37 197,0
199 © 88 Mario Conde AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1954 V55 40 43 198,0
200 ° 508 Paulo Vidinha CsJsc CSJSC POR 1984 Sen 4103 199,0
201 ° 552 Edmundo Guedes  NAC Ndcleo de Atletismo Cucujdes POR 1957 V55 41 07 200,0
202 ° 489 Manuel Almeida CSsJsc CSJSC POR 1975 V35 4110 201,0
203 ° 1074 André Barbosa GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva POR 1980 Sen 4119 202,0
204 ° 870 Nuno Da Silva CIAG CIAG POR 1979 Sen 4123 203,0
205 ° 398 Arlindo Neves CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira POR 1968 V45 41 34 204,0
206 ° 819 Tomé Seabra ADCMS A D E C Macieira de Sarnes POR 1953 V60 41 46 205,0
207 ° 821 Rui Silva ADCMS A D E C Macieira de Sarnes POR 1994 S23 4150 206,0
208 ° 348 Manuel Amorim ADRLCE .. Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1963 V50 4159 207,0
209 ° 61 Anténio Santos AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1957 V55 42 04 208,0
210 ° 954 Armindo Silva SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira POR 1962 V50 42 04 209,0
211 ° 882 Americo Gomes CAL-A CAL-A POR 1970 V40 42 14 210,0
212 ° 448 Antonio Teixeira CAO Clube Atletismo Ovar POR 1975 V35 4219 211,0
213 ° 893 Joaquim Sousa CAL-A CAL-A POR 1950 V60 4222 212,0
214 ° 1069 Rufino Moreira GATLEP lizade Tempos Livres Educagdo Paz POR 1971 V40 42 34 213,0
215 © 81 Manuel Costa AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1958 V55 42 46 214,0
216 © 892 Francisco Costa CAL-A CAL-A POR 1959 V50 43 19 215,0
217 ° 511 Carlos Ferreira CSsJsC CSJSC POR 1960 V50 43 42 216,0
218 ° 854 Anténio Santos NAC Nticleo de Atletismo Cucujaes POR 1961 V50 4402 217,0
219 ° 550 Anténio Pereira NAC Ndcleo de Atletismo Cucujdes POR 1954 V55 4403 218,0
220 ° 499 Anténio Conceigdo CSJSC CSJSC POR 1969 V40 44 43 219,0
201 © 258 Germano Paiva GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1954 V55 45 29 220,0
222 © 248 Manuel Andrade GDCG 0 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1965 V45 45 36 221,0
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223 ° 491 Manuel Couto CsJscC CSJSC POR 1954 V60 45 52 222,0
224 © 58 Pedro Leal AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1994 S23 46 05 223,0
205 o 63 Carlos Campos AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana POR 1966 V45 46 05 224,0
226 ° 786 Celso Paiva ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra POR 1965 V45 46 24 225,0
227 ° 761 Manuel Neiva CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1949 V60 46 42 226,0
228 ° 354 Luis Rodrigues ADRLCE . Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1973 V40 46 43 227,0
229 ° 501 Albano Miranda CcsJsc CSJSC POR 1941 V70 46 43 228,0
230 ° 340 Elisio Pereira ADRLCE . Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1949 V60 46 44 229,0
231 ° 753 Joaquim Oliveira CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura POR 1956 V55 47 30 230,0
232 ° 238 Marcelo Araujo ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark POR 1989 Sen 47 50 231,0
233 0 994 Paulo Ramos GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta POR 1972 V40 48 11 232,0
234 © 254 Anténio Santos GDCG 10 Desportivo e Cultural de Guilhovai POR 1966 V45 48 40 233,0
235 ° 346 José Fernandes ADRLCE . Desp. Rio Largo Clube de Espinho POR 1952 V60 5049 234,0
236 ° 891 Ernesto Carvalho CAL-A CAL-A POR 1951 V60 5140 235,0
237 © 273 Igor Pereira JAM Juventude Atlética Mozelense POR 1997 Juv 52 49 236,0
238 ° 831 Albino Costa ADCMS A D E C Macieira de Sames POR 1952 V60 5310 237,0
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