Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Abril de 2014 1438051
BF BF
———4X100 Metros Planos (Fem) ———4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 2
12 A C R Valdagua 93 523 ACRVD 53,38 428SS8STSIM 96 Jun SSTSIM 5385
cdtia oliveira (1997) / mariana daniel pinho (1997) / eduardo
conde (1997) / marta granja martins (1998) / bruno oliveira
(1996) / catia coelho (1993) (1998) / daniel leite (1996)
22 Grecas A 94 523 GRECAS 53,51
sara neves (1995) / tatiana /‘é?)"f/?/
ferreira (1998) / carolina 2 4X400 Metros (Fe m )
sarabando (1997) / sthephany
simoes (1994) .
) Serie 1
32 C Campismo S J M 96 Jun CCSUM 5773 .
francisca silva (1996) / patricia 12GRECASA 95 Jun GRECAS 4 2549
monteiro (1996) / mariana silva sara neves (1995) / carolina
(1998) / ana pinho goncalves sarabando (1997) / sthephany
(1996) simoes (1994) / rute simoes
4° Grecas B 97 Juv GRECAS 59,32 (1995)
daniela costa (1998) / ana 22 A C R Valdagua 98 Juv ACRVD 4 37,15
beatriz querido (1997) / fabiana cdtia coelho (1993) / ana pinho
ferreira (1995) / joana castro (1996) / catia oliveira (1997) /
(1997) laura silva regalado (1998)
52 SSTSJM 97 Juv SSTSIM 59,32 38 GRECASB 91 Sen GRECAS 4 4734
ana inacio (1997) / susana is:._abe_l parracho ( 1960) / patricia
fonseca (1994) / inés batista oliveira (1994) / joana castro
(1997) / fabiana santos (1997) (1997) / ana marta pinto (1991)
42 S S T S J Madeira 97 Juv SSTSIM 4 51,62
E‘g’e)g':‘/ inés batista (1997) / susana
o fonseca (1994) / luisa andrade
4X100 Metros Planos (Masc) (1990) / ana inacio (1997)
Serie 1 52 C C S J Madeira 96 Jun CCSIM 4 58,16
erie ana pinho goncalves (1996) /
1°CCSJIMA 92 S23 CCSIM 44,13 patricia monteiro (1996) /
diogo carvalho (1988) / luis silva mariana silva (1998) / francisca
(1993) / miguel roque (1992) / silva (1996)
antonio brandao (1992)
2° Grecas A 93 523 GRECAS 44,97 j%’e)ge/
m_iguel marta ( 1_998) / sérgio —_~__ 4X400 Metros (Masc)
silva (1992) / rui matos (1992) /
ivo pais (1993) .
S 1
32 N A Cucuides A 85 Sen NAC 4539 erie
david magalhées (1988) / 12 GRECAS 92 S23 GRECAS 331,87
eduardo ribeiro (1993) / tiago ivo pais (1993) / rui almeida
vieira (1988) / / jorge santos (1996) / rui matos (1992) / sérgio
(1985) silva (1992)
42 J A Mozelense 88 Sen JAM 47,50 2° C C S J Madeira 1 92 S23 CCSIM 3 33,37
ruben oliveira (1993) / daniel rui leite (1989) / romeu gomes
gomes (1981) / jorge vilar (1993) (1998) / daniel silva (1993) /
/ paulo nunes (1988) miguel roque (1992)
A C R Valdagua 97 Juv ACRVD FNACA 94 523 NAC 34237
ernesto moreira (1998) / renato Jorge santos (1985) / david
pereira (1998) / tiago martins magalhaes (1988) / tiago silva
(1997) / pedro carvalho (1997) (1994) / sérgio teixeira (1994)
Serie 2 4° C C S J Madeira 2 92 523 CCSIM 3 5553
o carlos resende (1992) / claudio
1BCC5JMB 89 Sen ccsm 4582 resende (1986) / luis silva (1993)
jodo bento (1992) / carlos / anténio brandao (1992)
resende (1992) / daniel silva Serie 2
(1993) / rui leite (1989) erie
2° N A Cucujaes B 94 S23 NAC 49,17 12 J A Mozelense 88 Sen JAM 3 4946
ricardo nascimento (1998) / ruben oliveira (1993) / daniel
ricardo ribeiro (1997) / samuel gomes (1981) / jorge vilar (1993)
leal (1992) / sérgio teixeira (1994) / paulo nunes (1988)
32 Grecas B 95 Jun GRECAS 49,90 2° A C R Valdaqua 98 Juv ACRVD 3 49,56

ricardo freitas (1993) / jodo
fresco (1997) / elvis matias
(1995) / tiago cipriano (1995)

pedro carvalho (1997) / renato
pereira (1998) / fabio fonseca
(1992) / tomas silva (1998)
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Abril de 2014 1438051
Q
B a
———4X400 Metros (Masc) = 10.000 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 2
32 SS TS JMadeira 97 Juv SSTSIM 35712 8¢ Davide Silva 95 Jun CCSIM 32 5281
luis carlos cqsta (1995) / 92 Ricardo Fernandes 86 Sen GRECAS 33 09,03
leandro ferreira (1997) / bruno 10° Angelo Aratijo 76 V35 NAC 335962
?gg%s (1992) / daniel pinho 112 Tiago Silva 94 S23 NAC 34 08,79
wNACE mom  wo 403 Zgemon e Gos 0017
ricardo ribeiro (1997) / samuel | Jctorsiva .
leal (1992) / eduardo ribeiro 142 Paulo Lopes 93 823 CCSIM 36 3358
(1993) / tiago vieira (1988)
/Q
X
- 10.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1
12 Anténio Pereira 75 V35 CCSIM 46 54,05
2° José Silva 85 Sen NAC 49 4932
32 Jaime Santos 72 V40 CCSUM 51 21,39
D
X
== 10.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
12 Sandra Silva 75 V35 GRECAS 49 48,03
22 Ma Alice Fernandes 52 V60 GDL 102 5851
3?2 Natalia Santos 70 V40 GDL 119 42,66
Q
2
' 10.000 Metros (Fem)
Serie 1
12 Ménica Simées 89 Sen ADERCUS 38 57,07
22 Ma Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 39 3542
32 Liliana Bastos 95 Jun cDC 42 34,37
42 Helena Mourdo 60 V50 GDCCP 43 00,00
52 Susana Marina Ribeir 95 Jun NAC 43 5897
62 Ana Paula Pinto 95 Jun ADCCJC 48 04,88
72 Andreia Teixeira 92 S23 ADCCJC 48 16,73
Q
4
> 10.000 Metros (Masc)
Serie 1
12 Fabio Paiva 86 Sen ACDCVC 33 3256
2° Américo Pinho 73 V40 CCSIM 35 1246
32 Ricardo Oliveira 95 Jun cDC 35 44,03
42 Jodo Almeida 96 Jun ACDCVC 35 58,87
5° Jodo Arraes 72 V40 GRECAS 36 1549
6° Roberto Moreira 82 Sen ACDCVC 42 4834
7° Carlos Oliveira 59 V55 ACDCVC 42 56,43
Serie 2
12 Pedro Cruz 82 Sen GDJCI 31 1428
2° Sérgio Rodriques 85 Sen GRECAS 31 2242
32 Anténio Fernandes 67 V45 ACRVC 312723
42 Filipe Ferreira 89 Sen ACRVC 312796
5 Johan Caldeira 93 S23 CCSIM 31 36,81
62 Daniel Peixoto 82 Sen CCSIM 32 09,59
7° Bruno Vieira 95 Jun GDCCP 32 51,44
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Julho de 2014 1438051
/f‘gx?/ /‘;g/?/
<~— 60 Metros Planos (Fem) <~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 Final 1 Vento: Desf: - 2,4
12 Sofia Almeida 02 Ini ADERCUS 8,49 12 Sénia Tavares 86 Sen SCBM 12,60
22 Debora Esteves 03 Ben-B SvB 8,87 22 Sara Neves 95 Jun GRECAS 13,13
32 Micaela Nascimento 01 Inf ADREP 9,17 32 Catia Oliveira 97 Juv ACRVD 13,30
42 Beatriz Marques 01 Inf GRECAS 9,40 42 Ana Pinho Goncalves 96 Jun CCSIM 13,96
52 Inés Oliveira 01 Inf CDP 9,42 52 Cétia Coelho 93 823 ACRVD 14,09
62 Rosa Carinha 03 Ben-B ACBU 9,54 62 Marina Gomes 93 S23 ACRC 14,69 X
72 Catarina Goncalves 03 Ben-B CDP 9,73
8?2 Rafaela Gomes 03 Ben-B CDP 1029 ﬂ’,_‘?a
<~ 100 Metros planos (Masc)
/f‘gx?/
<~— 60 Metros Planos (Masc) Eliminatéria 1 Vento: 0,0
12 Tiago Vieira 88 Sen NAC 11,48 Q
Serie 1 Vento: Dest: - 2,0 2° [ ujs Silva 93 523 CCSIM 11,58 Q
12 André Oliveira 01 Inf CDP 9,04 32 Suleimane Barri 98 Juv CDFE 11,86 Q
2° [ eandro Malta 02 Inf CDP 9,49 TM 482 4° Bernardo Sampaio 96 Jun CCSIM 1243 q
32 André Graca 03 Ben-B GRECAS 9,49 TM 485 5 Ricardo Coelho 93 S23 CDFE 12,94
42 Leandro Almeida 02 Inf CDP 10,03 Eliminatéria 2 Vento: 0,0
52 Antonio Silva 01 Inf CPTSC 1088 12 Antnio Brandao 92 523 CCSIM 11,54 Q
6° Rodrigo Ferreira 02 Inf CcDP 11,27 20 Miguel Roque 92 S23 CCSIM 11,73 Q
7° Diogo Teixeira 01 Inf CPTSC 11,70 39 David Magalhdes 88 Sen NAC 1180 Q
oy 42 Jorge Rios 93 823 JAM 1233 q
/f7\>/ = Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 2,8
<~— 80 Metros Planos (Fem) o ’
12 Bruno Verissimo 94 S23 ACRC 1203 X
Serie 1 Vento: 0,0 B
12 Erica Grangeia 00 Ini GS-RC 10,73 /fﬁ/ g
22 Oceane Conceicdo 99 Ini ADREP 11,09 400 Metros Planos (Fem)
32 Mafalda Rodriques 00 Ini ADREP 11,30 Serie 1
42 Juliana Vieira 00 /ni ADREP 11,83 .
5% Diana Santos 00 Ini GS-RC 13,06 1% Sara Anios 95 Jun SCBM 101,51
2?2 Sara Neves 95 Jun GRECAS 104,17
=2, 32 Francisca Martins 98 Juv JOBRA 104,64
& 80 Metros Planos (Masc) 42 Francisca Silva 96 Jun CCSIM 10780
52 Marta Granja 96 Jun ACRVD 111,50
Serie 1 Vento: 0,0 62 Joana Castro 97 Juv GRECAS 11552
1° Xavier Beto 99 Ini GS-RC 9,43 Serie 2
20 Jodo Pinto 00 Ini ADREP 9,95 12 Luisa Coelho 63 V50 SLB 104,07 X
3° [ eandro Ramos 00 Ini GS-RC 11,13 22 |sabel Parracho 60 V50 GRECAS 11747
@; =T
Salto em Altura (Fem) <= 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Ana Rita Silva 00 Ini JAM 1,42 12 Sérgio Silva 92 823 GRECAS 49,78
22 Ana Pinto 01 Inf SUoV 1,30 2° Rui Almeida 96 Jun GRECAS 50,16
32 Jilia Conceicdo o1 Inf JAM 1,24 32 Miguel Roque 92 523 CcCSM 50,26
42 Tiago Cipriano 95 Jun GRECAS 50,92
é(" 5° Rui Matos 92 523 GRECAS 51,60
X Langam.Martelo.4Kg (Fem) 62 Daniel Silva 93 823 CCSIM 51,83
Serie 2
Final 1 12 José Cruz 96 Jun ACBU 53,08
12 Ana Garrido 91 Sen ACRVD 35,97 2° Joao Marques 97 Juv JOBRA 53,48
22 Ana Teresa Coelho 93 S23 ACRVD 25,56 32 Romeu Gomes 98 Juv CCSIM 5389
32 Rosario Silva 96 Jun ACRVD 23,41 4° David Magalhaes 88 Sen NAC 54,73
42 Mariana Pandeirada 90 Sen GRECAS 18,40 5° Ernesto Moreira 98 Juv ACRVD 56,16
52 Michel Ford 97 Juv ACRVD 15,74 62 Miguel Neves 96 Jun ADERCUS 58,70
Serie 3
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Julho de 2014 1438051
= 9
it S
<~— 400 Metros Planos (Masc) Disco 1 Kg (Fem)
Serie 3 Final 1
12 Daniel Gomes 81 Sen JAM 55,37 12 Ana Teresa Coelho 93 S23 ACRVD 31,20
2° Claudio Resende 86 Sen CCSUM 55,50 22 Rosario Silva 96 Jun ACRVD 30,89
32 Bruno Rocha 98 Juv GRECAS 58,89 32 Ana Garrido 91 Sen ACRVD 28,58
Anténio Beca 57 V55 CAO DNF 42 Mariana Pandeirada 90 Sen GRECAS 25,63
Serie 4 52 Michel Ford 97 Juv ACRVD 22,91
12 Jnd 80 Sen IND38 5033 X 62 Jessida Serra 96 Jun SCBM 20,31
72 Ana Pinho 96 Jun ACRVD 17,43
& &
Salto em Comprimento (Masc)
P — 1.500 Metros (Fem)
Final 1 Ser
1° Ricardo Aratiio 93 523 GRECAS 674 -14 erie 1
22 Paulo Neto 97 Juv ACRDE 643 -19 12 Sara Carvalho 88 Sen ADERCUS 4 49,38
32 Carlos Resende 92 S23 CCSIM 6.38 -15 22 Rute Simées 95 Jun GRECAS 4 54,53
4° Tiago Vieira 88 Sen NAC 6,08 00 32 Ana Marta Pinto 91 Sen GRECAS 4 55,13
5o Joa;o Bento 92 S23 CCSIM 6,07 -20 42 Patricia Oliveira 94 S23 GRECAS 4 57,72
6 Eduardo Ribeiro 93 S23 NAC 597 -11 52 Maria Jodo Baptista 97 Juv GRECAS 501,97
7° Tiago Martins 97 Juv ACRVD 578 -07 62 Barbara Oliveira 96 Jun CDFE 50878
8° André Matos 86 Sen GRECAS 578 00 72 Carla Santos 91 Sen ADREP 515,69
92 Pedro Costa 92 S23 CCSIM 569 -18 82 Rute Silva 93 823 ADERCUS 5 19,50
10° Miguel Marta 98 Juv GRECAS 557 -1.1 92 Catia Almeida 91 Sen CPM 52072 X
112 Celso Almeida 93 S23 GRECAS 538 -08 102 Ana Rodriques 97 Juv ADERCUS 5 2376
12¢ Ricardo Nascimento 98 Juv NAC 536 -16 11 Catia Coelho 98 Juv CDFE 54757
132 Renato Pereira 98 Juv ACRVD 529 -13 122 Patricia Monteiro 96 Jun CCSIM 6 08,43
142 José Cruz 96 Jun ACBU 520 -08 g
152 Bernardo Sampaio 96 Jun CCSIM 4,70 00 \
—— 1.500 Metros (Fem)
2 .
Salto em Altura (Fem) Serie 1
12 Beatriz Rodriques 99 Ini ADERCUS 4 55,34
Prova Extra 1 22 Salomé Sousa 99 Ini ADERCUS 5 46,79
12 Anabela Neto 91 Sen SCP 1,80 e
22 Jennifer Gomes 95 Jun ACRSD 1,74 'g-\
Claudia Rodriques 89 Sen ACRSD s 1.500 Metros (Masc)
,@i Serie 1
Salto em Altura (Fem) 12 Hugo Almeida 88 Sen CCSIM 3 5827
2° Cristiano Pereira 96 Jun CPM 35988 X
Final 1 32 Fabio Silva 91 Sen ACDCVC 40045
12 Carolina Pandeirada 93 S23 GRECAS 1,62 4¢ Adriao Rodriques 93 523 SLB 40063 X
22 Mariana Conde 97 Juv ACRVD 1,50 5¢ Sérgio Teixeira 94 523 NAC 40326
62 Tiago Silva 94 823 NAC 4 04,59
é?Q 72 José Barbosa 98 Juv ADREP 4 06,69
Salto em Comprimento (Fem) 82 Bruno Freitas 81 Sen ACRVC 4 06,97
9 Davide Silva 95 Jun CCSIM 4 12,76
Prova Extra 1 10° Fabio Fonseca 92 S23 ACRVD 4 20,08
. 112 Tomas Silva 98 Juv ACRVD 4 20,69
12 Marina Gomes 93 S23 ACRC 4,33 00 ] $
! 12° Ricardo Fernandes 86 Sen GRECAS 4 2380
&- 132 Ruben Reis 94 S23 ADREP 4 26,77
Salto em Comprimento (Fem) Angelo Aratjo 76 V35 NAC DNF
Serie 2
Final 1 12 Diogo Pereira 96 Jun ACBU 4 25,00
12 Teresa Paulo 92 523 ACRVD 491 00 22 Tiago Santos . JAM 431867
22 Carolina Sarabando 97 Juv GRECAS 452 -0 82 Daniel Almeida 96 Jun cesim 43212
4° Mario Amorim 92 S23 ADREP 4 36,28
52 Jodo Carlos Ferreira 98 Juv ADERCUS 4 4795
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Julho de 2014 1438051
<) Vanl
~ 1.500 Metros (Masc) ~%4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 3 Final 1
12 Luis Oliveira 99 Ini CDFE 4 29,73 32 Ricardo Freitas 93 S23 GRECAS 13,00
2° Nuno Sousa 99 Ini ACBU 4 32,65 42 |uis Assuncdo 78 V35 NAC 12,18
32 Diogo Sousa 00 Ini CDFE 4 3594 5° José Goncalves 95 Jun CCSIM 11,09
42 Jodo Mouro 99 Ini GRECAS 4 38,60 6° Pedro Faria 94 S23 CCSIM 10,96
5° Siméo Jesus 99 Ini GRECAS 4 54,43 7° Leandro Goncalves 96 Jun NAC 9,52
62 Miguel Matos 00 Ini ADERCUS 5 02,18 82 Anténio Fonseca 65 V45 CCSIM 6,83
7° Joel Soares 99 Ini ACBU 51223
. o
St ! Salto Com Vara (Masc)
600 Metros (Fem)
Final 1
Serie 3 12 Celso Almeida 93 523 GRECAS 3,90
12 Catia Duarte 02 Inf ADERCUS 15427 2° Samuel Leal 92 S23 NAC 2,90
22 Beatriz Costa 01 Inf GRECAS 15485 32 Joaquim Gregorio 65 V45 NAC 2,50
32 Debora Esteves 03 Ben-B SvB 1 55,96 Q
42 Mariana Duarte 01 Inf ADREP 20206 X
52 Inés Oliveira 01 Inf CcDP 20744 = 5.000 Metros (Fem)
62 Rafaela Gomes 03 Ben-B CDP 20926
72 Catarina Gongalves 03 Ben-B CDP 2 0967 Serie 1
S 12 Joana Nunes 85 Sen ADERCUS 17 24,73
T 22 Carla Martinho 76 V35 ADERCUS 17 50,98
== 600 Metros (Masc) 3¢ Amelia Vieira 89 Sen GDCCP 20 02,05
Serie 1 P
12 Bruno Oliveira 01 Inf CRE 15126 ~%— Langamento Peso-3Kg (Masc)
22 André Oliveira 01 Ini CDP 15759
32 Luis Santos 01 Inf ACRC 201,78 Serie 1
4° Ruben Fortunato 01 Inf CPTSC 21186 12 Jodo Costa 01 Inf GRECAS 10,42
5¢ Mauro Simoes 04 Ben-B CPTSC 21302 2° André Fernandes 01 Inf GRECAS 8,36
6 Leandro Almeida 02 Inf CDP 2 29,60 32 Joao Figueiredo 01 Inf EPTSC 6,49
7° Vasco Silva 03 Ben-B ACRC 2 31,49 42 Rodrigo Ferreira 02 Inf CDP 4,82
= .
£— 100 Metros planos (Masc) —— 5.000 Metros (Masc)
Final F Vento: 0,0 Serie 1
12 Anténio Brandao 92 S23 CCSIM 11,20 12 Pedro Cruz 82 Sen GDJCI 14 48,15
2¢ Luis Silva 93 S23 CCSuM 11,29 2° Bruno Henriques 86 Sen JOBRA 14 4892
3¢ Miguel Roque 92 523 CCSIM 11,44 3¢ Filipe Ferreira 89 Sen ACRVC 150855
42 Tiago Vieira 88 Sen NAC 11,53 4° André Daniel Miranda 95 Jun CDFE 151792
5¢ Suleimane Barri 98 Juv CDFE 11,93 5¢ Anténio Fernandes 67 V45 ACRVC 15 2550
6° David Magalhaes 88 Sen NAC 11,94 6° André Marques 86 Sen ACRVC 15 3399
7° Jorge Rios 93 523 JAM 12,38 7° Tiago Pinho 87 Sen ACRVC 155915
8 Bernardo Sampaio 96 Jun CCSIM 1241 8° Pedro Oliveira 96 Jun CRE 16 26,81
VA 9° Gil Ferreira 71 V40 ADERCUS 16 31,83
%‘% 102 Joel Correia 84 Sen CDFE 16 38,00
3.000 Mt.Obstaculos (Fem) 11° Daniel Gomes 81 Sen JAM 17 24,31
122 Jodo Arraes 72 V40 GRECAS 17 31,41
Serie F 132 Jorge Silva 89 Sen GDCCP 18 3277
12 Ines Sousa 95 Jun ACRC 133842 X Sérgio Rodriques 85 Sen GRECAS DNF
P Adelino Oliveira 91 Sen ACRC X-DNF
~ZL — /E
ancamento Peso-7.26 (Masc) Y
- Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
12 José Pinho 95 Jun NAC 14,64 Serie 1
2° Paulo Pereira 84 Sen CCSIM 13,33 12 Mario Marques 93 S23 CCSIM 58,84
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 19 de Julho de 2014 1438051
o7
—<L_ Dardo 800 Gr (Masc)
Serie 1
2° Renato Costa 91 Sen GRECAS 47,37
32 José Gongalves 95 Jun CCSUM 47,01
42 Carlos Cunha 62 V50 NAC 45,90
59 José Paulo Silva 66 V45 ACRVD 39,18
6° Anténio Fonseca 65 V45 CCSUM 39,13
7° José Mota 98 Juv JAM 35,49
8 Diogo Moreira 98 Juv NAC 31,05
9° Tony Almeida 97 Juv CCSIM 27,86
102 Goncalo Brito 98 Juv JAM 26,53
112 Nuno Botelho 97 Juv GRECAS 19,42
o7
—<L_ Dardo 400 Gr (Masc)
Serie 1
12 Ruben Teixeira 01 Inf JAM 37,00
2° Jodo Costa 01 Inf GRECAS 28,20
32 André Fernandes 01 Inf GRECAS 23,82
42 [ eandro Malta 02 Inf CcDP 18,26
x
- Dardo 600 Gr (Masc)
Serie 1
1¢ Leandro Ramos 00 Ini GS-RC 36,51

Fundada em,OAr de Malo de 1979
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 20 de Julho de 2014 1438051
<) Vanl
3.000 Metros (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Ana Marta Pinto 91 Sen GRECAS 10 34,62 12 Ana Garrido 91 Sen ACRVD 10,57
22 Rute Simées 95 Jun GRECAS 10 4796 22 Ana Teresa Coelho 93 S23 ACRVD 10,22
32 Maria Jodo Baptista 97 Juv GRECAS 10 4862 3?2 Rosario Silva 96 Jun ACRVD 10,19
42 Patricia Oliveira 94 S23 GRECAS 10 5933 42 Jessida Serra 96 Jun SCBM 8,82
52 Rute Silva 93 S23 ADERCUS 11 47,09 52 Michel Ford 97 Juv ACRVD 8,21
62 Mariana Pandeirada 90 Sen GRECAS 7,79
> -
<S> Triplo Salto (Fem) 2
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Prova Extra 1
Anabela Neto 91 Sen SCP SM Serie 1
12 Ana Cordeiro 01 Inf JAM 8,78
™ 22 Jdlia Conceicao 01 Inf JAM 8,64
Triplo Salto (Fem) P
Final 1 ~4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
12 Carolina Pandeirada 93 S23 GRECAS 11,03 00
22 Teresa Paulo 92 523 ACRVD 1021 00 Serie 1
Ry 12 Lara Bastos 99 Ini JAM 8,44
,&’\ 22 Joana Santos 00 /ni AAC 4,58
= 3.000 Metros (Masc) 2
Serie 1 %— 3.000 Mt.Obstéculos (Masc)
12 Hugo Almeida 88 Sen CCSIM 8 34,29
22 Pedro Cruz 82 Sen GDJCI 8 38,16 Serie 1
32 Adriao Rodrigues 93 523 SLB 8 51,85 X 12 Davide Silva 95 Jun CCSIM 9 4598
42 Tiago Silva 94 S23 NAC 9 01,05 2° Angelo Aratijo 76 V35 NAC 9 5737
5 Sérgio Rodriques 85 Sen GRECAS 9 06,07 32 Ruben Reis 94 S23 ADREP 101123
62 Daniel Peixoto 82 Sen CCSIM 90876 4° Ricardo Fernandes 86 Sen GRECAS 10 1621
7° Diogo Pereira 96 Jun ACBU 9 49,29 5° Paulo Lopes 93 S23 CCSIM 10 5381
g 62 Américo Pinho 73 V40 CCSIM 113832
’%Jr_'l?j 400 M Barreiras-0.76 (Fem) /‘fg/?/
<~— 200 Metros (Fem)
Serie 1
12 Carolina Sarabando 97 Juv GRECAS 11159 Final 1 Vento: Fav:+ 1,3
22 Sara Anjos 95 Jun SCBM 116,56 12 Sara Neves 95 Jun GRECAS 27,15
32 Francisca Silva 96 Jun CCSUM 12042 22 Catia Oliveira 97 Juv ACRVD 27,83
42 Joana Castro 97 Juv GRECAS 12323 3?2 Ana Pinho Goncalves 96 Jun CCSIM 28,83
g 42 Francisca Silva 96 Jun CCSIM 29,69
,%JY\ 52 [sabel Parracho 60 V50 GRECAS 33,70
JJ 400 M Barreiras-0.91 (Masc) o
/;7\;/?/
Serie 1 <~— 200 Metros (Masc)
12 Tiago Cipriano 95 Jun GRECAS 57,04
20 Daniel Gomes 81 Sen JAM 10774 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 0,3
32 Bruno Rocha 98 Juv GRECAS 10950 12 Muller Santos 93 S23 JOMA 22,52
42 Gil Monte 96 Jun NAC 11307 -
Serie 2 ﬂ{—g e
12 Romeu Gomes 98 Juv CCSIM 10246 < 200 Metros (Masc)
2¢ Renato Pereira 98 Juv ACRVD 10932 e .
3° Diogo Moreira 98 Juv NAC 11902 Eliminatoéria 1 Vento: Fav: + 1,2
. 12 Luis Silva 93 S23 CCSIM 2363 Q
s 22 Miguel Roque 92 523 CCSIM 2382 Q
N Langamento Peso-4Kg (Fem) 3¢ David Magalhdes 88 Sen NAC 24,31 q
4° Jorge Rios 93 S23 JAM 25,02
52 Pedro Carvalho 97 Juv ACRVD 25,14
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 20 de Julho de 2014 1438051
B 5
<~— 200 Metros (Masc) =JJ 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
Eliminatéria 2 Vento: 0,0 Final 1 Vento: Fav: + 0,1
12 Sérgio Silva 92 S23 GRECAS 2366 Q 12 Paulo Neto 97 Juv ACRDE 14,96
22 José Cruz 96 Jun ACBU 24,01 Q 22 Jorge Santos 85 Sen NAC 15,56
32 Tiago Vieira 88 Sen NAC 24,38 q 3¢ Carlos Resende 92 S23 CCSIM 16,02
4° Ernesto Moreira 98 Juv ACRVD 24,89 4° Miguel Marta 98 Juv GRECAS 17,17
5¢ Claudio Resende 86 Sen CCSUM 24,93 Jodo Bento 92 S23 CCSIM DQ 162,7
62 Tiago Santos 98 Juv JAM 27,06
&
/Eg Triplo Salto (Masc)
- Dardo 400 Gr (Fem)
Final 1
Serie 1 12 Ricardo Aratijo 93 523 GRECAS 14,34 00
12 Jdlia Conceicédo 01 Inf JAM 22,59 22 Jorge Santos 85 Sen NAC 1342 +07
22 Ana Cordeiro 01 Inf JAM 17,56 3¢ Samuel Leal 92 S23 NAC 1287 +15
/<C 42 Eduardo Ribeiro 93 S23 NAC 1284 +2,1v
5° Miguel Marta 98 Juv GRECAS 11,88 +04
- Dardo 500 Gr (Fem) 6° Ricardo Nascimento 98 Juv NAC 11,41 +15
7° Jodo Lemos 96 Jun CCSIM 11,24 0,0
Serie 1 Pedro Costa 92 823 CCSIM SM
12 Lara Bastos 99 Ini JAM 29,97 Bruno Macedo 81 Sen IND-A SM
22 Joana Santos 00 Ini AAC 10,81 /gt
%\; —Z_ Dardo 600 Gr (Fem)
JJ 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
Prova Extra 1
Final 1 Vento: 12 Sara Fernandes 85 Sen ADUB 35,20
Anabela Neto 91 Sen ScP X-DQ 162,7 22 Jennifer Gomes 95 Jun ACRSD 33,90
Claudia Rodrigues 89 Sen ACRSD X-DQ 162,7 /@
Mariana Conde 97 Juv ACRVD DQ 162,7 g
- Dardo 600 Gr (Fem)
V;L Lancam.Martelo-7,26K (Masc) Final 1
12 Sonia Rodriques 82 Sen ACRVD 32,04
Prova Extra 1 22 Ana Pinho 96 Jun ACRVD 25,28
12 Sergio Silva 71 V40 ACRSD 33,91 32 Jessida Serra 96 Jun SCBM 14,83
27” ®e
2L Langam.Martelo-7,26K (Masc) S 200 Metros (Masc)
Serie 1 Final F Vento: Fav: + 0,4
12 Ruben Teixeira 01 Inf JAM 17,30 1 Sérgio Silva 92 523 GRECAS 2253
22 Miguel Roque 92 523 CCSIM 23,02
é(" 3% Luis Silva 93 S23 CCSIM 2342
@zl Lancam.Martelo-7,26K (Masc) 42 José Cruz 96 Jun ACBU 2 3,51
5° Tiago Vieira 88 Sen NAC 23,64
Final 1 6° David Magalhdes 88 Sen NAC 25,81
12 André Vital 80 Sen CCSIM 54,54 2
2° Rodrigo Santos 90 Sen GRECAS 48,18 \
3° Lufs Assuncéo 78 V35 NAC 46,45 800 Metros (Fem)
4 Leandro Goncalves 96 Jun NAC 43,10 .
5° Pedro Faria 94 523 CCSIM 41,43 Serie 1
62 José Pinho 95 Jun NAC 40,56 12 Liliana Bastos 95 Jun cDC 22645
7° Renato Costa 91 Sen GRECAS 35,83 2?2 Laura Silva Regalado 98 Juv ACRVD 22775
82 Manuel A. Pereira 73 V40 ACRVD 34,47 32 Patricia Oliveira 94 S23 GRECAS 2 35,06
92 Mdrio Marques 93 823 CCSIM 33,46 42 Carla Santos 91 Sen ADREP 2 36,30
10° Ricardo Freitas 93 S23 GRECAS 27,98 52 Patricia Monteiro 96 Jun CCSIM 2 5268
62 Isabel Parracho 60 V50 GRECAS 32230
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 20 de Julho de 2014 1438051
< 2.
' 800 Metros (Masc) L2 Disco 2 KgS (Masc)
Serie 1 Final 1
12 Rui Almeida 96 Jun GRECAS 201,16 9° Luis Assuncdo 78 V35 NAC 29,70
2° Fabio Silva 91 Sen ACDCVC 20294 10¢ Tony Almeida 97 Juv CCSIM 15,89
32 José Barbosa 98 Juv ADREP 2 0354
42 Sérgio Teixeira 94 S23 NAC 20388 'ﬁf(;/\.?
5° Daniel Silva 93 523 CCSIM 20423 Salto em Altura (Masc)
6° Rui Matos 92 S23 GRECAS 20943
7° Celso Tiago Leite 93 5823 CAO 21094 Final 1
82 Samuel Pereira 95 Jun cDC 2 14,94 12 Tiago Boucela 92 S23 SCP 208 X
Serie 2 2° Rafael Goncalves 77 V35 IND-A 2,08
12 Tomas Silva 98 Juv ACRVD 20735 32 Ricardo Aradjo 93 823 GRECAS 1,96
22 Fébio Fonseca 92 523 ACRVD 20933 42 Paulo Neto 97 Juv ACRDE 1,93
3° Daniel Almeida 96 Jun cesim 211,31 5¢ Jodo Bento 92 823 CCSIM 1,90
42 Jodo Correia 95 Jun cbe 211,67 6° Tiago Martins 97 Juv ACRVD 1,87
5° Mério Amorim 92 523 ADREP 21207 72 André Matos 86 Sen GRECAS 1,84
62 Miguel Vieira 98 Juv ADREP 21239 8° Samuel Leal 92 523 NAC 1,78
7¢ Celso Daniel Pereira 98 Juv cbe 21322 9° Ricardo Nascimento 98 Juv NAC 1,63
82 Ricardo Oliveira 95 Jun cDC 214,77 10° Jodo Lemos 96 Jun ccsm 1,60
9° Jodo Arraes 72 V40 GRECAS 21531 112 Claudio Resende 86 Sen CCSIM 1,55
122 Jorge Rios 93 S23 JAM 1,55
?If‘\ Pedro Costa 92 S23 CCSIM SM
! Salto Com Vara (Fem)
Final 1
12 Carolina Pandeirada 93 S23 GRECAS 2,50
22 Catia Coelho 93 523 ACRVD 2,40
A
é/ Disco 1 Kg (Masc)
Final 1
12 Leandro Ramos 00 Ini GS-RC 37,13
2
Disco 0,750 Kg (Masc)
Final 1
12 Ruben Teixeira 01 Inf JAM 18,20
A
é/ Disco 2 KgS (Masc)
Prova Extra 1
12 Sergio Silva 71 V40 ACRSD 28,70
A
é/ Disco 2 KgS (Masc)
Final 1
12 Ricardo Freitas 93 S23 GRECAS 45,24
2° José Pinho 95 Jun NAC 45,17
32 Paulo Pereira 84 Sen CCSIM 42,06
42 Pedro Faria 94 S23 CCSIM 41,70
5° Renato Costa 91 Sen GRECAS 38,69
62 Nuno Botelho 97 Juv GRECAS 32,54
7° Rodrigo Santos 90 Sen GRECAS 30,43
82 Leandro Goncalves 96 Jun NAC 29,81
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 20 de Julho de 2014 1438051
SSTSJM  SS Trabalhadores da Camara 2 2 4 2 2 4
Mun SJM
L. L. - Associacdo Atletismo Porto
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas coP Clube Desp da Pévoa 6 8 14 3 5 8
F M T F M T Associacdo Atletismo Guarda
ACRSD  Associacéo Cultural e Rec da 4 2 6 2 1 3
PORTUGAL - Senhora do Desterro
Associacdo Atletismo Lisboa
JOMA Juventude Operéria de Monte 1 1 1 1
Abraio Totais de participacdes 142 90
SCP Sporting Clube de Portugal 3 1 4 1 12 individuais + estafetas 287 165
SLB Sport Lisboa e Benfica 1 2 3 1 1 2 429 255
Associacdo Atletismo Coimbra
AAC Associagdo Académica de 2 2 1 1 Participacdes  Nr.Atletas
Coimbra Participagao por Escalao
CPTSC CP T Sobral Ceira 4 4 4 4 FM T F M T
EPTSC E P T SOBRAL CEIRA 1 1 1 1 Benjamins - A 7 3 10 4 3 7
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 2 4 6 2 2 4 Infantis 13 20 33 9 13 22
SuUov 3gic:edade Unido Operaria dos 1 1 1 1 Iniciados 13 13 26 11 11 22
SVB Sport Viseu e Benfica 2 2 1 1 Juvenis 21 43 64 14 25 39
Associacdo Atletismo Viseu Juniores 34 41 75 19 23 42
ACRC Ass Cult Rec de Cambra 3 4 7 2 4 6 Sub23 20 76 96 10 37 47
CPM Casa do Povo de Mangualde 1 1 2 1 1 2 Seniores 24 63 87 15 35 50
Associacio Atletismo Aveiro Veteranos M35 2 8 10 2 4 6
ACBU Associagéo Cultural 1 8 9 1 4 5 Veteranos M40 1 10 11 1 6 7
Bunheirense . Veteranos M45 6 6 4 4
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 6 6 5 5
ACRDE  Associagao Cultural Rec 3 3 1 1 Veteranos M50 6 2 8 42 6
Desportiva de Escapaes Veteranos M55 2 2 2 2
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 7 7 5 5 Veteranos M60 1 1 1 1
ACRVD  Associagao Cultural Recreativa 27 15 42 14 10 24
de Valdagua
ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 2 2 2 2
ADERCUSASss Desp Cult Rec da Serena 11 4 15 10 4 14 Totais de participacdes 142 20
ADREP  Associagéo Desportiva. Rec e 7 8 15 6 5 11 individuais + estafetas 287 165
Educativa da Palhaca 429 255
ADUB Ass. Desp. Unidos Belenenses 1 1 1 1
CAO Clube de Atletismo de Ovar 2 2 2 2
CCsum g;u'\t;g geailgpismo de S&o Joao 9 65 74 5 31 36 Legendagem de Observacgdes Codificadas
cDC Clube Desp de Campinho 2 5 7 1 4 5 X A Participar Extra Competigao
CDFE Clube Desp Feirense 2 7 9 2 6 8 DNF Desistiu / Did Not Finish
CRE Centro Rec de Estarreja 2 2 2 2 DQ Desqualificado
GDCCP S:ij\?: Desp Cult de Castelo de 2 2 4 2 2 4 q Qualificagéo por Marca
GDJCI  Grupo Desp J Cruz & Irmaos. 3 3 1 1 Q Qualificagao Directa
Lda _ SM Sem Marca
GDL Grupo Desportivpo da 2 2 2 2
Lourocoope ™ Tempo em milésimos
GRECAS GRECAS - Vagos 33 52 85 18 26 44
IND38 Individual Aveiro 1 1 1 1
IND-A Individual - Aveiro 2 2 2 2
JAM Juventude Atlética Mozelense 8 16 24 4 8 12
JOBRA  Ass de Jovens da Branca 1 2 3 1 2 3
NAC Ncleo de Atletismo de 1 47 48 1 21 22
Cucujaes
SCBM Sport Clube Beira Mar 6 6 3 3
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