Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de 10.000M
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 6 de Abril de 2013 1338019
(ﬂ
A
10.000 Metros (Fem) Clube Participantes Participacoes  Nr.Atletas
Serie 1 FM T FMT
12 Ma Fatima Pinho 63 VET GRECAS 39 10,03
22 Edna Neves 83 SEN GRECAS 39 2283 PORTUGAL -
32 Liliana Bastos 95 JUN coe 39 44,04 Associacio Atletismo Lishoa )
42 Patricia Monteiro 89 SEN GJPB 42 03,08
5° Helena Mourao 60 VET GDCCP 44 2760 SLB  SPORTLISBOA BENFICA LI L
62 Ma Graca Leite 59 VET ACREFA 44 54,10 Associacdo Atletismo Aveiro
72 lida Martins 64 VET cbC 45 07,70 ACREFA A C R Festas da Amizade 1 1 1 1
82 Ma Matilde Batista 66 VET JAM 45 31,82 ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 2 2 2 2
92 Adelia Tavares 67 VET ADCCJC 46 25,00 ACRVD  Ass Cult Rec de Valdagua 1 1 1 1
102 Elisabete Ba(bosa 73 VET ADCCJC 48 34,36 ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 5 5 5 5
112 Ana Paula Pinto 95 JUN ADCCJC 48 51,97 i ~ .
122 Isabel Parracho 60 VET GRECAS 50 31,86 CCSIM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 2 2 2 2
132 Andreia Teixeira 92 523 ADCCJC 515273 CDG  Clube Desportivo Campinho 2 4 6 2 4 6
142 Ma Carmo Marinho 65 VET ACRVD 520280 GDCCP  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 1 3 4 1 3 4
152 Vnia Faria 85 SEN ADCCJC 54 4221 GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irmaos 1 1 1 1
E GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 1 1 2 1 1 2
\ 10.000 Metros (Masc) GRECAS ﬁifélgi%sp Rec Cult de Santo 3 4 7 3 4 7
. IND-A Individual Aveiro 1 1 1 1
Serie 1 JAM Juventude Atlética Mozelense 1 1 1 1
12 Pedro Cruz 82 SEN GDJCI 31 1844 NAC Niicleo de Atletismo de 4 4 4 4
2% André Pereira 95 JUN SLB 312291 X Cucujaes
32 Antdnio Fernandes 67 VET ACRVC 31 3361
42 Sérgio Rodriques 85 SEN GRECAS 31 5064
5¢ Bruno Vieira 95 JUN GDCCP 31 58,13 . . . -
6° Johan Caldeira 93 523 cobe 315986 Totais de participagoes 15 23 15
7° Ricardo Dias 85 SEN GRECAS 32 23,95 individuais + estafetas 23
8¢ Paulo Pereira 76 VET NAC 32 44,34 38 38
92 Henrique Vilaca 90 SEN CCSUM 32 51,33
102 Vitor Barbosa 80 SEN GDCCP 325215 L . Participacdes  Nr.Atletas
112 Ricardo Fernandes 86 SEN GRECAS 33 0083 Participacao por Escalao
122 Tiago Pinho 87 SEN ACRVC 33 26,77 FM T F M T
sy Javer  Gooor 4 meo Juniores 2 6 8 268
¢ Sérgio Azevedo ,
152 Marco Paiva 80 SEN IND-A 34 49,16 Sub23 1 1 2 1 1 2
- Seniores 3 9 12 3 9 12
% ’ Veteranos 9 7 16 9 7 16
10.000 Metros (Masc)
Serie 2
1¢ Davide Silva 95 JUN cCSIM 33 09,77 Totais de participacGes 15 15
20 José Silva 68 VET NAC 351475 individuais + estafetas 23 23
32 Ricardo Oliveira 95 JUN cDC 36 25,63 38
42 Jodo Arraes 72 VET GRECAS 37 03,60 38
52 Bruno Costa 85 SEN GJPB 37 18,38
62 Jodo Paulo Barbosa 72 VET NAC 38 02,95
7° Samuel Pereira 95 JUN CcDC 38 30,78
8¢ Dzmitry Zhltsou 94 JUN cDC 40 07,49
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