Heptalo - Juniores

Classf.

10

Descl®

L

/., Associacao de Atletismo de Aveiro
; Campeonato Distrital Provas Combinadas

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Ano  pontos
Nasc.
José Gongalves JUN 3.659
41 CCSIM 1995
Tiago Ferreira JUN 2.387
686 ADREP 1995

. Associagao de:Agie'tiSmo décxi'ei'rq F

1Y

N

-

60 Metros Saltoem Langamento
Planos Comprimento Peso-6Kg
742 563 565
7,41 +28 589 +36 11,31
796 427 692
7,25 +28 523 +23 13,40
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Salto em
Altura

472
1,61

472
1,61

60 M

Barreiras-

9,23

1,00

696

03-02-2013
1
Salto Com  1.000 Metros
Vara
179 442
2,20 324,75
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%, Associacao de Atletismo de Aveiro
; Campeonato Distrital Provas Combinadas

2
Heptalo - Seniores Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Saltoem Lancamento Salto em 60 M Salto Com  1.000 Metros
Ano Pontos Planos Comprimento Peso-7.26 Altura Barreiras- Vara
Nasc. 205
1° Hugo Valente SEN 3.770 646 479 502 472 566 562 543
324 CCSIJM 1982 7,71 +2,8 549 +33 10,27 1,61 9,87 3,80 312,99
2° Samuel Leal S23 3.549 601 469 350 619 511 406 593
589 NAC 1992 7,86 +2,8 544 +1,3 7,72 1,79 10,16 3,20 307,47
3° Jorge Vilar S23 2.791 650 492 462 404 321 0 462
61 JAM 1993 7,70 +2,8 555 +1,7 9,61 1,52 11,31 322,37
4° Jorge Rios S23 2.215 525 280 340 257 224 0 589
815 JAM 1993 812 +28 4,44 +24 7,56 1,31 12,02 307,86
Descl® Jorge Cardoso SEN 1.461 779 682
141 CCsiM 1988 7,30 +2,8 6,43 +26

L Assqéiagso'de:A.ﬂé'tis'mo décﬁi)’ei'tq .
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Fundada #m. 04 de Maio de 1979 -



Pentatlo (Jun/Sen)

Classf.

1a

2a

/. Associagdo de Atletismo de Aveiro

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Fem
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 M Saltoem  Langamento
Ano Pontos Barreiras- Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc. LES
Fabiana Ferreira JUN 2.484 599 502 447
25 GRECAS 1995 10,63 +0,4 1,39 8,74
Andreia Teixeira S23 1.691 318 379 334
188 ADCCJC 1992 12,49 +04 1,27 6,98
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