
 class. dorsal nome sexo escalão clube tempo

1º 442 Pedro Laginha Palma m s Clube dos Galitos 00:26:16

2º 445 Adrião Rodrigues m s Benfica 00:26:59

3º 441 Paulo Pereira m s Núcleo de Atletismo de Cucujães 00:27:21

4º 419 Tiago Madureira m s Individual 00:27:39

5º 403 Tiago Silva m Jun Núcleo de Atletismo de Cucujães 00:27:57

6º 437 Bruno Freitas m s Argoncilhe 00:28:19

7º 420 Mário Silva m vet 2 Individual 00:28:45

8º 528 António Moreira m s Feirense 00:28:55

9º 524 Manuel Pereira m vet 1 Grupo Desportivo e Cultural Guilovai 00:28:59

10º 427 Camilo Guedes m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:29:01

11º 522 Pedro Terra m vet 2 Campismo de S. J da Madeira 00:29:03

12º 467 José Carlos Ribeiro Tavares m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:29:21

13º 545 Alcides Bastos m Jun Individual 00:29:22

14º 501 Paulo Pilroto m vet 1 Serviços Sociais da Camâra S.J.M. 00:29:28

15º 523 Tiago Maia m s Galitos 00:29:29

16º 489 Joel Correia m s Feirense 00:29:32

17º 502 Victor Silva m vet 2 Serviços Sociais da Camâra S.J.M. 00:29:40

18º 473 Manuel Vieira Valente m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:29:46

19º 405 Manuel Ferreira m vet 1 Grupo Desportivo e Cultural Guilhovai 00:29:57

20º 533 Jisé Rocha m s Individual 00:29:58

21º 490 Rogério Correia m vet 1 Feirense 00:30:08

22º 488 Jorge Luz m vet 1 Feirense 00:30:19

23º 511 Mário Silva m vet 1 A. C. D. S. J. Serra 00:30:35

24º 492 Manuel Pinto m vet 1 Feirense 00:30:53

25º 531 Renato Silva m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:31:20

26º 443 Gil Maia m s Clube dos Galitos 00:31:23

27º 431 José Adelino m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:31:26

28º 536 Abílio Ribeiro m vet 1 Individual 00:31:33

29º 447 Sérgio Silva m s Individual 00:31:41

30º 535 Ricardo Marques m Jun Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:31:44

31º 417 Avelino Freitas m s Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:31:50

32º 512 Sergi Sousa m vet 1 A. C. D. S. J. Serra 00:31:52

33º 446 Carlos Rodrigues m vet 1 Individual 00:31:54

34º 421 Gustavo Abreu m s Individual 00:32:19

35º 461 Armando Bastos m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:32:30

36º 456 Ângelo Silva Ramos m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:32:30

37º 510 Joaquim Santos m vet 2 A. C. D. S. J. Serra 00:32:44

38º 422 Márcia Martins f s Individual 00:32:44

39º 542 Felipe Leite m Jun AFIS 00:32:51

40º 449 Manuel Pinho m vet 1 Individual 00:32:52

41º 468 José Luís Carvalho m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:32:58

42º 408 Américo Coelho m vet 1 CIRAC 00:33:16

43º 471 Manuel Augusto Domingues m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:33:38

44º 539 Janik m s AFIS 00:33:44

45º 413 José Manuel Silva m vet 2 CIRAC 00:33:57

46º 466 Iven Pinho m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:34:02

47º 529 Luís Pinho m vet 1 ADEC Macieira Sarnes 00:34:03

48º 478 Rui Moreira m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:34:23

49º 474 Mário Costa m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:34:23

50º 532 Rui Alves m Jun Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 03:42:46

51º 525 João Barbosa m vet 1 Núcleo de Atletismo de Cucujães 00:34:47

52º 509 Silvério Guedes m vet 2 A. C. D. S. J. Serra 00:34:55

53º 526 Joaquim Fernandes m s A. C. D. S. J. Serra 00:35:07

54º 487 Jorge Gonçalves m vet 1 Feirense 00:35:11

55º 494 António Oliveira m s Mosteiró 00:35:24

56º 460 António Neves m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:35:26

57º 404 Norberto Oliveira m vet 2 Grupo Desportivo e Cultural Guilhovai 00:35:31

58º 495 Gabriel Lopes m Jun Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:35:38

59º 418 Luís Conceição m vet 1 Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:35:41

60º 504 Patrícia Oliveira f Jun Serviços Sociais da Camâra S.J.M. 00:35:48

61º 424 José Rodrigues Almeida m vet 2 Individual 00:35:55

62º 459 António Lamas m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:36:07
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63º 475 Paulo Milheiro Oliveira m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:36:08

64º 534 Joaquim Silva m vet 2 Individual 00:36:33

65º 416 Valdemar Alvres m vet 2 CIRAC 00:36:39

66º 520 Rogério Mendes m s Individual 00:36:44

67º 470 Manuel Alberto Neves m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:37:02

68º 479 Tozé Amorim m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:37:03

69º 527 Alcino Santos m vet 1 Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:37:11

70º 482 Arlindo Santos m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:37:13

71º 407 Artur Nadais m vet 2 Grupo Desportivo e Cultural Guilhovai 00:37:14

72º 491 Aberlado Gomes m vet 1 Feirense 00:37:15

73º 401 José Silva m vet 2 Individual 00:37:17

74º 486 António Conceição m vet 1 Individual 00:37:23

75º 430 Avelino Sousa m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:37:23

76º 507 Marco Pinto m s Clube de Atletismo de Ovar 00:37:28

77º 432 José Barbosa m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:37:30

78º 452 Abel Santos m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:37:39

79º 448 Serafim Sousa Rodrigues m vet 2 Individual 00:37:46

80º 519 Sandra Silva f s Girassol 00:37:52

81º 423 Ilda Martins f vet 1 C. D. Campinho 00:37:53

82º 433 Manuel Resende m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:37:53

83º 450 Manuel Ribeiro m vet 1 Individual 00:37:58

84º 499 António J. R. Marques m vet 1 Individual 00:38:02

85º 521 Luís Francisco m vet 1 Individual 00:38:03

86º 440 Hélder Matos m s Individual 00:38:05

87º 503 Rute Simos f Jun Serviços Sociais da Camâra S.J.M. 00:38:45

88º 428 Jorge Santos m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:38:45

89º 434 José Moreira m vet 1 Clube de Atletismo de Lamas 00:38:55

90º 515 Jorge Mota m vet 2 A. C. D. S. J. Serra 00:39:01

91º 411 José Américo m s CIRAC 00:39:36

92º 455 Alexandre Tavares m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:39:44

93º 530 António Azevedo m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:39:44

94º 429 Manuel Santiago m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:39:56

95º 435 Lucídio Dias m vet 2 Clube de Atletismo de Lamas 00:39:57

96º 493 Martinho Santos m s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:40:02

97º 462 Artur Rodrigues m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:40:02

98º 514 Catarina Castro f s A. C. D. S. J. Serra 00:40:04

99º 546 Fernando Silva m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:40:12

100º 402 Susana Ribeiro f Jun Núcleo de Atletismo de Cucujães 00:40:15

101º 415 Oscar Magôlo m vet 2 CIRAC 00:40:28

102º 516 Rui Monteiro m s Individual 00:40:32

103º 537 Arlindo Neves m vet 1 Campismo de S. J da Madeira 00:40:57

104º 465 Emídio Pinheiro m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:41:12

105º 476 Pedro Silva m vet 1 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:41:47

106º 505 Arlindo Pinto m vet 2 Clube de Atletismo de Ovar 00:41:48

107º 538 Fátima Aleixo f vet 1 AFIS 00:41:49

108º 425 Xavier de Sousa Coutinho m s Individual 00:42:52

109º 463 Bernardo Almeida m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:42:57

110º 484 Bruno Couto m s Individual 00:43:36

111º 477 Ramiro Monteiro m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:43:49

112º 472 Manuel Couto m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:43:59

113º 457 Antero Vaz m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:43:59

114º 540 Ligia Marques f s AFIS 00:44:08

115º 506 Pedro Leal m vet 1 Clube de Atletismo de Ovar 00:44:09

116º 469 Liliana Costa f s Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:44:15

117º 414 Manuel Neiva m vet 2 CIRAC 00:44:43

118º 453 Adriano Grilo m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:44:56

119º 454 Albano Miranda m vet 2 Caldas de S. Jorge Sport Clube 00:45:14

120º 541 Pedro Leal m Jun AFIS 00:46:21

121º 500 Júlio Dinis Oliveira m s Individual 00:47:31

122º 544 Matilde Leal f vet 1 AFIS 00:48:35

123º 409 Joaquim Oliveira m vet 2 CIRAC 00:48:36

124º 508 Paulo Fortunato m vet 1 Clube de Atletismo de Lamas 00:51:33

125º 436 Miguel Matos m vet 1 Clube de Atletismo de Lamas 00:51:33

126º 497 Rui Pereira m s Individual 00:53:17

127º 518 Pedro Branco m s Individual 00:53:18

128º 517 Marcela Monteiro f s Individual 00:53:18



129º 451 Américo Pinho m vet 1 Escapães 00:53:18


