
 class. dorsal nome sexo escalão clube tempo

1º 330 Luís Silva m s ADERCOS 00:26:59

2º 301 Tiago Silva m Jun Núcleo Atletismo Cucujães 00:27:33

3º 303 Pedro Palma m s Clube dos Galitos 00:27:39

4º 311 Bruno Freitas m s Clube Independente de Argoncilhe 00:27:44

5º 304 André Guimarães m s Fluvial Triathlon C.F.P. 00:28:04

6º 393 Manuel Pereira m vet 1 Arada Atlético Clube 00:28:55

7º 297 Manuel Ferreira m vet 1 Clube Desportivo de Guilhovai 00:29:03

8º 356 José Carlos Tavares m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:29:13

9º 277 Camilo Guedes m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:30:09

10º 299 Alexandre Santos m s Clube Desportivo de Guilhovai 00:30:28

11º 317 Jorge Luz m vet 1 C. D. Feirense 00:30:30

12º 312 Bruno Santos m s Clube Independente de Argoncilhe 00:30:36

13º 378 Paulo Vidinha m s NS Pneus 00:30:55

14º 315 Roderio Campos m vet 1 C. D. Feirense 00:30:58

15º 298 Orlando Nadais m vet 1 Clube Desportivo de Guilhovai 00:30:59

16º 363 Manuel Vieira m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:31:02

17º 319 Sergio Sousa m vet 1 Estrelas do Sul 00:31:04

18º 282 José Adelino m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:31:40

19º 045 Pedro Leal m vet 1 Clube Atletismo Ovar 00:31:52

20º 345 Armando Bastos m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:31:55

21º 275 Nuno Silva m s Clube Atletismo de Lamas 00:32:03

22º 329 Nuno Oliveira m s Kágados 00:32:04

23º 379 João Gestosa m s NS Pneus 00:32:10

24º 337 Angelo Silva Ramos m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:32:26

25º 053 Ricardo Magalhães m s Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:32:30

26º 063 Vitor Pereira m s Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:32:43

27º 357 José Luís Carvalho m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:32:43

28º 351 Iven Pinho m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:32:58

29º 306 Rui Alves m Jun Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:32:59

30º 400 Cristiano Neves m Jun Clube Campismo S. João da Madeira 00:33:00

31º 305 Manuel Belinha m s Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:33:14

32º 296 Norberto Oliveira m vet 2 Clube Desportivo de Guilhovai 00:33:49

33º 364 Mario Costa m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:33:57

34º 291 José Manuel Silva m vet 1 CIRAC 00:34:00

35º 369 Rui Moreira m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:34:28

36º 353 João Pinto m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:34:32

37º 391 Manuel Almeida m vet 1 Grupo Amizade 00:34:48

38º 308 Mário Nogueira m vet 1 Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:34:54

39º 341 Antonio Vaz Silva m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:07

40º 389 Jorge Mota m vet 1 Individual 00:35:11

41º 278 Fernando Santos m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:35:17

42º 328 Tiago Ferreira m s Kágados 00:35:19

43º 307 Luís Conceição m vet 1 Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:35:23

44º 318 Salvador Pinho m vet 2 Estrelas do Sul 00:35:34

45º 398 Joaquim Silva m vet 2 Mozelense 00:35:25

46º 038 José Machado m Jun Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:35:28
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47º 366 Paulo Milheiro m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:30

48º 384 José Almeida m vet 2 Individual 00:35:42

49º 388 Domingos Almeida m vet 2 Individual 00:35:49

50º 074 João Fontes m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:49

51º 359 Manuel Neves m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:50

52º 343 Antonio Neves m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:52

53º 371 Victor Marques Almeida m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:35:53

54º 314 Jorge Brito m vet 1 C. D. Feirense 00:36:06

55º 396 Abel Santos m vet 2 Individual 00:36:07

56º 372 Vitor Silva m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:36:10

57º 289 José Américo m s CIRAC 00:36:25

58º 323 Marco Silva m s Clube Atletismo Ovar 00:36:26

59º 322 Arlindo Pinto m vet 2 Clube Atletismo Ovar 00:36:30

60º 326 Amilcar Ferreira m vet 1 Kágados 00:36:41

61º 321 Edgar Costa m vet 1 Clube Atletismo Ovar 00:36:49

62º 281 Avelino Sousa m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:36:42

63º 360 Manuel Almeida m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:37:05

64º 390 José Leite m vet 1 Grupo Amizade 00:37:10

65º 295 Artur Nadais m vet 2 Clube Desportivo de Guilhovai 00:37:17

66º 275 Nuno Silva m s Clube Atletismo de Lamas 00:37:32

67º 044 Valdemar Alves m vet 2 CIRAC 00:37:32

68º 395 Aniçeto Silva m vet 2 Individual 00:37:38

69º 331 Raul Silva m s Umaaventuraem.com 00:37:38

70º 342 Antonio Lamas m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:37:39

71º 283 José Barbosa m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:37:42

72º 377 José Carlos Sousa m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:38:07

73º 290 José Santos m vet 1 CIRAC 00:38:12

74º 274 Lucídio Dias m vet 2 Clube Atletismo de Lamas 00:38:35

75º 399 Arlindo Neves m vet 1 Clube Campismo S. João da Madeira 00:38:46

76º 273 José Martins m s Clube Atletismo de Lamas 00:39:10

77º 270 Carlos Cardoso m vet 1 Clube Atletismo de Lamas 00:39:11

78º 286 Vitor Pereira m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:39:11

79º 374 Domingos Costa Gomes m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:39:19

80º 324 Joaquim Lopes m vet 2 Kágados 00:39:28

81º 332 Abel Santos m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:39:30

82º 280 Manuel Santiago m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:39:54

83º 279 Jorge Santos m vet 1 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:39:54

84º 346 Artur Rodrigues m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:40:01

85º 365 Mario Malheiro m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:40:17

86º 392 Rui Lopes m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:40:21

87º 046 Matilde Leal f vet 1 Clube Atletismo Ovar 00:40:27

88º 380 Virgilio Silva m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:40:39

89º 382 Paulo Grilo m vet 1 Individual 00:40:53

90º 325 Elísio Campos m vet 2 Kágados 00:40:55

91º 313 Manuel Santos m vet 2 Clube Independente de Argoncilhe 00:40:57

92º 327 José Carlos m vet 1 Kágados 00:41:00

93º 276 Ernesto Carvalho m vet 2 Clube Atletismo de Lamas 00:41:02

94º 347 Daniel Tavares m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:41:07

95º 310 Alzira Direitinho f vet Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:41:24

96º 385 Xavier Coutinho m s Individual 00:41:40



97º 370 Tozé Amorim m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:41:52

98º 373 Victor Hugo Moreira m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:41:52

99º 336 Americo Tavares m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:42:08

100º 397 Bernardo Almeida m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:42:09

101º 367 Pedro Silva m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:42:10

102º 333 Adriano Grilo m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:42:12

103º 372 Vitor Silva m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:42:18

104º 386 Ricardo Topa m s Individual 00:43:30

105º 077 Emídio Brito m vet 2 Individual 00:43:33

106º 382 Paulo Grilo m vet 1 Individual 00:43:48

107º 383 Edgar Marques m s Individual 00:43:49

108º 340 Antonio Gomes da Silva m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:43:56

109º 338 Antero Vaz m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:43:59

110º 361 Manuel Couto m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:44:00

111º 334 Albano Miranda m vet 2 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:44:08

112º 276 Ernesto Carvalho m vet 2 Clube Atletismo de Lamas 00:44:17

113º 358 Liliana Costa f s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:44:22

114º 394 josé Santos m vet 1 Caldas S. Jorge Sport Clube 00:44:33

115º 293 Joaquim Oliveira m vet 2 CIRAC 00:44:39

116º 050 Manuel Neiva m vet 2 CIRAC 00:44:50

117º 292 José Valentim Oliveira m vet 2 CIRAC 00:45:03

118º 300 Simão Mendes m vet 2 Clube Desportivo de Guilhovai 00:45:10

119º 091 Dinis Resende m s Caldas S. Jorge Sport Clube 00:45:26

120º 309 José Castro m vet 2 Grupo Desportivo S. Paio de Oleiros 00:45:32

121º 294 Paulo Ramos m vet 1 Paz Baseball Club Oliveira Azeméis 00:46:41

122º 284 Alberto Carvalho m vet 2 Clube do Pessoal Águas de Gaia 00:47:45


