
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

1 810 SARA DUARTE 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM R 00:03:34.44

2 40 ANA NUNES 24 C.D.C. CODESSOS A-BENJAMIM-FEM R 00:03:39.16

3 811 SARA MOTA 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM R 00:03:41.54

4 815 CLAÚDIA BROCHADO 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM 0 00:03:43.89

5 293 DANIELA CRISÓSTOMO 117 U.D. VALMAIOR A-BENJAMIM-FEM 0 00:03:47.65

6 343 ANA RITA SANTOS 0 INDIVIDUAL A-BENJAMIM-FEM 0 00:03:54.70

7 680 ANA RESENDE 138 G.D. LOUROCOOP A-BENJAMIM-FEM 0 00:03:56.43

8 812 SARA RIBEIRO 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM R 00:03:57.94

9 898 SÓNIA PEREIRA 151 S.S.P. M. S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:02.30

10 1007 SOFIA PAIVA 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:03.05

11 813 INÊS SOUSA 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM R 00:04:05.47

12 436 ANA CARNEIRO 126 MOREIRENSE F.C. A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:05.76

13 881 SÍLVIA RODRIGUES 148 A.C. BUNHEIRENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:07.12

14 1055 CRISTIANA LOPES 109 GRECAS A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:09.79

15 1006 BEATRIZ FÉLIX 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:12.64

16 233 VANESSA RODRIGUES 112 VILLA CESARI/OPINLUX A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:13.48

17 231 MARIANA BASTOS 112 VILLA CESARI/OPINLUX A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:14.20

18 16 BEATRIZ FERREIRA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE A-BENJAMIM-FEM R 00:04:14.73

19 903 MARIANA OLIVEIRA 151 S.S.P. M. S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:14.84

20 295 CÁTIA RODRIGUES 117 U.D. VALMAIOR A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:16.03

21 294 BEATRIZ FERREIRA 117 U.D. VALMAIOR A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:17.02

22 56 JOANA PEDROSA 24 C.D.C. CODESSOS A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:18.78

23 292 CATARINA PEREIRA 117 U.D. VALMAIOR A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:20.23

24 655 CÁTIA TEIXEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESESA-BENJAMIM-FEM R 00:04:21.49

25 1008 LARA BASTOS 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:21.80

26 1009 DIANA SOARES 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:23.23

27 830 ALEXANDRA PEREIRA 43 U.D. VÁRZEA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:23.29

28 57 PATRICIA MONTEIRO 24 C.D.C. CODESSOS A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:23.55

29 202 MARA RESENDE 108 ARADA A.C. A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:27.78

30 802 PATRICIA SILVA 145 A.C.R. VALDÁGUA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:32.73

31 15 SARA MOREIRA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE A-BENJAMIM-FEM R 00:04:32.92

32 435 TÂNIA RIBEIRO 126 MOREIRENSE F.C. A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:33.47

33 845 BEATRIZ MELO 147 A.C.R.D. ESCAPÃES A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:34.47

34 542 MARIANA SOARES 132 A.C.D. LAVANDEIRAS S. JOÃO VERA-BENJAMIM-FEM 0 00:04:34.70

35 858 ANA ALVES 92 ADERCUS/RECER A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:36.18

36 886 CATARINA LOPES 148 A.C. BUNHEIRENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:39.66

37 859 LUÍSA PEREIRA 92 ADERCUS/RECER A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:39.81

38 860 LUANA FERREIRA 92 ADERCUS/RECER A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:41.38

39 630 MARIANA BELINHA 115 G.D. S. PAIO OLEIROS A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:44.45

40 609 LUCÍLIA ANJOS 136 C.CAMPISMO S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:49.90

41 897 BRUNA QUEIRÓS 151 S.S.P. M. S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:51.18

42 176 ERIKA MATOS 102 C.R. ESTARREJA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:52.16

43 679 MARTA MARQUES 138 G.D. LOUROCOOP A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:52.91

44 846 BEATRIZ MONTEIRO 147 A.C.R.D. ESCAPÃES A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:55.14

45 615 JULIANA COELHO 137 C.D. CAMPINHO A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:55.39

46 613 LUNA SANTIAGO 137 C.D. CAMPINHO A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:56.15

47 109 CÁTIA PEREIRA 36 G.A.INDEPENDENTES GAIA A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:56.59

48 437 SANDRA MACEDO 126 MOREIRENSE F.C. A-BENJAMIM-FEM 0 00:04:59.42

49 105 SELENA MEIRELES 36 G.A.INDEPENDENTES GAIA A-BENJAMIM-FEM R 00:05:01.95

50 230 ÂNGELA CARDOSO 112 VILLA CESARI/OPINLUX A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:03.14

A-BENJAMIM-FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

A-BENJAMIM-FEM INDIVIDUAL

51 107 SOFIA BESSA 36 G.A.INDEPENDENTES GAIA A-BENJAMIM-FEM R 00:05:03.53

52 54 VERA PEREIRA 24 C.D.C. CODESSOS A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:05.94

53 708 SARA COSTA 139 C.A. OVAR A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:14.02

54 491 CAROLINA PEIXOTO 38 MAIA ATLÉTICO CLUBE A-BENJAMIM-FEM R 00:05:15.75

55 801 FILIPA GONÇALVES 145 A.C.R. VALDÁGUA A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:17.05

56 1005 ANA CORDEIRO 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:18.55

57 666 BEATRIZ TEIXEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESESA-BENJAMIM-FEM 0 00:05:20.27

58 880 JOANA ESTEVES 148 A.C. BUNHEIRENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:21.93

59 1003 MARIANA RELVAS 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:22.77

60 709 RITA COSTA 139 C.A. OVAR A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:25.40

61 1004 SARA POÇAS 68 JUV. ATL. MOZELENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:32.58

62 647 BEATRIZ PINTO 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESESA-BENJAMIM-FEM R 00:05:33.96

63 911 BEATRIZ COSTA 151 S.S.P. M. S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:38.51

64 237 MARGARIDA OLIVEIRA 112 VILLA CESARI/OPINLUX A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:40.79

65 879 CATARINA 148 A.C. BUNHEIRENSE A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:41.33

66 899 PAULA PEREIRA 151 S.S.P. M. S. JOÃO MADEIRA A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:45.12

67 1140 NELZA CARVALHO 147 A.C.R.D. ESCAPÃES A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:46.46

68 847 ANA OLIVEIRA 147 A.C.R.D. ESCAPÃES A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:46.61

69 861 ARIANA FERREIRA 92 ADERCUS/RECER A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:55.83

70 672 DIANA PINTO 31 CLUBE OS 5 A HORA A-BENJAMIM-FEM 0 00:05:56.97

71 549 ANA MARQUES 132 A.C.D. LAVANDEIRAS S. JOÃO VERA-BENJAMIM-FEM 0 00:05:58.98

72 291 BEATRIZ BUENO 117 U.D. VALMAIOR A-BENJAMIM-FEM 0 00:06:02.42

73 398 RITA NUNES 122 A.R. VETERANOS OVAR A-BENJAMIM-FEM 0 00:06:03.53

74 397 IRIS ALEXANDRA 122 A.R. VETERANOS OVAR A-BENJAMIM-FEM 0 00:06:05.25

75 232 MARIANA OLIVEIRA 112 VILLA CESARI/OPINLUX A-BENJAMIM-FEM 0 00:06:13.76

76 662 ANDREIA CUNHA 31 CLUBE OS 5 A HORA A-BENJAMIM-FEM R 00:08:14.30


