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Pista Univ. Aveiro
Aveiro

Jornada de: 1438011

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

André Vital Sen CCSJM  55,631º RR  Sen80
Luís Assunção V35 NAC  44,832º 78
Pedro Faria S23 CCSJM  34,803º 94

2Final

Sergio Silva V35 ACRSD  39,181º X77

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Diogo Moreira Juv NAC  31,941º 98
António Fontaínhas Juv SSTSJM  19,262º 98

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Leandro Gonçalves Jun NAC  46,841º 96
José Gonçalves Jun CCSJM  31,732º 95

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Samuel Silva Ini ADCCJC  21,481º 00
Ruben Barbosa Ini ADCCJC  8,822º 00

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Inês Batista Juv SSTSJM  20,511ª 97
Michel Ford Juv ACRVD  15,352ª 97

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Ana Paula Pinto Jun ADCCJC  14,371ª 95

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Ana Garrido Sen ACRVD  33,171ª 91
Ana Teresa Coelho S23 ACRVD  30,382ª 93
Andreia Teixeira S23 ADCCJC  19,783ª 92

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Inf NAC  29,531ª 02
Alicia Moreira Ben-B ADCCJC  14,192ª 03
Jéssica Duarte Inf ADCCJC  14,083ª 02

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Pinho Inf NAC  11,441º 02

60 Metros Planos (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  1,9

Mafalda Andrade Inf MFC-A        9,28   1ª 01
Inês Santos Inf ACRDE        9,39   2ª 02
Beatriz Melo Inf ACRDE        9,58   3ª 01
Ana Sofia Marques Inf JOBRA        9,72   4ª 02
Mariana Silva Inf MFC-A       1 0,21   5ª 01
Érica Duarte Ben-A ADCCJC       1 0,94   6ª 05
Inês Silva Ben-B ACRVD       1 1,86   7ª 04

60 Metros Planos (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Simão Pedro INAInf ACDI        9,06   1º 01
Helder Almeida Ben-B ACRDE        9,50   2º 03
Gabriel Lopes Inf JOBRA        9,79   3º 02
Frederico Silva Inf AFIS       1 0,00   4º 01
Vasco Silva Inf ACDI       1 0,10   5º 01
Rafael Almeida Ben-A JOBRA       1 0,49   6º 06
Rui Almeida Ben-B MFC-A       1 0,60   7º 04

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira Jun GRECAS  30,101ª 95
Ana Pinho Jun ACRVD  25,092ª 96
Isabel Silva Jun ACRVD  18,483ª 96
Ana Paula Pinto Jun ADCCJC  17,214ª 95
Francisca Silva Jun CCSJM  11,705ª 96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Sonia Rodrigues Sen ACRVD  31,821ª 82
Andreia Teixeira S23 ADCCJC  20,672ª 92

60 Metros Planos (Masc)

 2Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS        7,67   1º 99
Ruben Grangeia Ini ACDI        7,71   2º 99
Paulo Lima Ini NAC        7,88   3º 99
Vasco Alves Ini NAC        8,62   4º 99

60 Metros Planos (Fem)

 2Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Beatriz Duarte Ini ACRDE        8,47   1ª 99
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60 Metros Planos (Fem)

 2Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Diana Silva Ini JAM        8,70   2ª 00
Ana Rita Silva Ini JAM        8,76   3ª 00
Bárbara Pessoa Ini ACRDE        9,41   4ª 00
Ana Rita Pinto Ini ACRVD        9,55   5ª 00

60 Metros Planos (Masc)

 2Serie Vento: Fav: +  1,5

Ernesto Moreira Juv ACRVD        7,86   1º 98
Bernardo Sampaio Jun CCSJM        8,02   2º 96
Pedro Carvalho Juv ACRVD        8,07   3º 97
Renato Pereira Juv ACRVD        8,22   4º 98
Miguel Ferreira Juv ACRDE FP 162,798

60 Metros Planos (Masc)

 1Serie Vento: Desf: - 1,3

Abel Pereira Sen NAC        7,30   1º 86
Sérgio Silva S23 GRECAS        7,41   2º 92
Andre Simoes S23 GCAD        7,44   3º 93
Andre Borges Sen GCAD        7,53   4º 90
Ivo Pais S23 GRECAS        7,60   5º 93

60 Metros Planos (Fem)

 3Serie Vento: Fav: +  2,0

Ivone Cardoso Juv GRECAS        9,19   1ª 97
Ana Pinho Jun ACRVD        9,37   2ª 96

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

José Pinho Jun NAC  49,261º 95
Elvis Matias Jun GRECAS  37,972º 95

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Ricardo Freitas S23 GRECAS  43,811º 93
Pedro Faria S23 CCSJM  41,362º 94
Luís Assunção V35 NAC  30,903º 78
Jorge Rios S23 JAM  19,714º 93

2Final

Sergio Silva V35 ACRSD  29,701º X77

250 Metros Planos (Fem)

 1Serie

Diana Silva Ini JAM       3 8,32   1ª 00
Ana Rita Silva Ini JAM       3 8,92   2ª 00

250 Metros Planos (Fem)

 1Serie

Bárbara Pessoa Ini ACRDE       4 1,10   3ª 00
Ana Rita Pinto Ini ACRVD       4 2,84   4ª 00

250 Metros Planos (Masc)

 1Serie

Paulo Lima Ini NAC       3 3,69   1º 99
Samuel Silva Ini ADCCJC       3 4,64   2º 00
Filipe Ferreira Ini ACRDE       3 5,67   3º 00
Ruben Barbosa Ini ADCCJC       5 1,73   4º 00

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Lara Bastos Ini JAM  23,131ª 99
Patrícia Silva Ini ACRVD  22,762ª 99
Beatriz Santos Ini ACRDE  22,553ª 00
Bruna Valente Ini JAM  14,934ª 99

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Inês Batista Juv SSTSJM  21,311ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Inês Santos Inf ACRDE  3,781ª + 2,2 V 02
Mafalda Andrade Inf MFC-A  3,492ª + 2,1 V 01
Carolina Oliveira Inf ACRDE  3,463ª + 2,4 V 02
Mariana Silva Inf MFC-A  3,164ª + 1,9  01
Helena Antunes Inf ACDI  3,165ª + 1,3  01
Inês Silva Ben-B ACRVD  2,326ª + 0,4  04

300 Metros Planos (Fem)

2Serie

Francisca Silva Jun CCSJM       4 7,75   1ª 96

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Sérgio Silva S23 GRECAS       3 6,03   1º 92
Andre Simoes S23 GCAD       3 6,58   2º 93
Ivo Pais S23 GRECAS       3 7,65   3º 93
Abel Pereira Sen NAC       3 8,24   4º 86
André Jordão Sen NDCG DNF89

2Serie

Andre Borges Sen GCAD       3 8,93   1º 90
Pedro Carvalho Juv ACRVD       4 0,39   2º 97
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300 Metros Planos (Masc)

2Serie

Ernesto Moreira Juv ACRVD       4 1,76   3º 98
Renato Pereira Juv ACRVD       4 3,65   4º 98
Sergio Ramos Juv ACDI       4 9,45   5º 97

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Beatriz Monteiro Inf ACRDE  12,451ª 01
Jéssica Duarte Inf ADCCJC  11,282ª 02
Beatriz Melo Inf ACRDE  10,773ª 01

 Vortex (Fem)

1Final

Érica Duarte Ben-A ADCCJC  13,111ª 05
Alicia Moreira Ben-B ADCCJC  9,812ª 03

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Nuno Botelho Juv GRECAS  37,131º 97
David Ferreira Juv SSTSJM  24,602º 98
José Mota Juv JAM  22,913º 98
Tony Almeida Juv CCSJM  22,354º 97
António Fontaínhas Juv SSTSJM  20,855º 98
Miguel Marta Juv GRECAS  19,246º 98

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Ruben Rocha Ini ACRDE  16,811º 00

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Juliana Lopes Juv JOBRA     3  5 4,55   1ª 98
Patricia Monteiro Jun CCSJM     3  5 5,72   2ª 96

Lançamento Anel (Masc)

1Final

José Mário Ben-B ACDI  13,101º 04
Fábio Pereira Ben-B ACRDE  5,522º 04

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Pinho Inf NAC  13,201º 02
João Paulo Ramalho Inf ACDI  9,702º 02

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Romeu Gomes Juv CCSJM     2  4 2,59   1º 98
Tomas Silva Juv ACRVD     2  4 7,73   2º 98
Ricardo Fernandes Sen GRECAS     2  5 0,73   3º 86
Miguel Ant. Silva S23 GDL     2  5 1,04   4º 94
Daniel Almeida Jun ccsjm     2  5 6,68   5º 96
Abilio Rios Juv JOBRA     3  0 3,91   6º 98
Bruno Tavares Sen JOBRA     3  0 9,21   7º 82
Sergio Ramos Juv ACDI     4  0 8,97   8º 97

4X60 Metros (Fem)

 1Serie

A C R D Escapães Inf
beatriz melo (2001) / carolina 
oliveira (2002) / inês santos 
(2002) / beatriz monteiro (2001)

ACRDE       4 2,02   1ª 01

4X60 Metros (Masc)

 1Serie

A C R D Escapães Inf
helder almeida (2003) / fábio 
pereira (2004) / tiago santos 
(2001) / rafael santos (2005)

ACRDE       4 3,05   1º 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Simão Pedro INAInf ACDI  3,821º + 0,4  01
Frederico Silva Inf AFIS  3,592º + 2,6 V 01
Vasco Silva Inf ACDI  3,533º + 1,5  01
Gabriel Lopes Inf JOBRA  3,334º + 1,1  02
Rafael Santos Ben-A ACRDE  3,295º + 1,1  05
Tiago Santos Inf ACRDE  3,196º + 2,1 V 01
Rui Almeida Ben-B MFC-A  3,107º + 1,1  04
Rafael Almeida Ben-A JOBRA  2,738º + 1,3  06
José Mário Ben-B ACDI  2,529º + 2,1 V 04
Fábio Pereira Ben-B ACRDE  1,9310º + 1,7  04

 Vortex (Masc)

1Final

Helder Almeida Ben-B ACRDE  28,301º 03
Rafael Santos Ben-A ACRDE  28,272º 05

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Ana Teresa Coelho S23 ACRVD  28,661ª 93
Ana Garrido Sen ACRVD  23,732ª 91
Tatiana Aguiar Sen SCBM  22,963ª 79
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Jessida Serra Jun SCBM  22,381ª 96
Isabel Silva Jun ACRVD  16,262ª 96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Michel Ford Juv ACRVD  19,821ª 97

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini ACRDE  23,021ª 00
Bruna Valente Ini JAM  22,842ª 99
Patrícia Silva Ini ACRVD  17,933ª 99
Lara Bastos Ini JAM  16,224ª 99

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Diogo Moreira Juv NAC  32,421º 98
José Mota Juv JAM  32,402º 98
Gonçalo Brito Juv JAM  30,233º 98
Miguel Marta Juv GRECAS  27,774º 98
Miguel Ferreira Juv ACRDE  26,795º 98
Tony Almeida Juv CCSJM  25,036º 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

José Gonçalves Jun CCSJM  51,251º 95

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Mário Marques S23 CCSJM  58,291º RR  Sen93
Renato Costa Sen GRECAS  47,452º 91
José Paulo Silva V45 ACRVD  38,593º 66
António Fonseca V45 CCSJM  35,084º 65
Jorge Rios S23 JAM  31,135º 93

Lançam Disco 600 g (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Inf NAC  33,391ª 02
Beatriz Monteiro Inf ACRDE  14,292ª 01
Carolina Oliveira Inf ACRDE  10,523ª 02

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

João Costa Inf GRECAS  26,411º 01
André Fernandes Inf GRECAS  21,842º 01
Tiago Santos Inf ACRDE  20,123º 01
João Paulo Ramalho Inf ACDI  10,984º 02

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Rodrigo Capeloa Ini GRECAS  28,721º 99
Filipe Ferreira Ini ACRDE  22,572º 00
Vasco Alves Ini NAC  20,953º 99
Ruben Rocha Ini ACRDE  20,904º 00
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro

ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 12111 1 6 7
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 291514 8 8 16
ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 25817 9 5 14
ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 14410 5 2 7
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 

Semana
22 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

15123 2 9 11

GDL GDLourocoop 11 1 1
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 17152 2 11 13
JAM Juventude Atlética Mozelense 1358 4 3 7
JOBRA Movimento Jovens Branca 862 2 4 6
MFC-A MFC-A 624 2 1 3
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
16142 1 8 9

SCBM Sport Clube Beira Mar 22 2 2
SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 532 1 2 3
Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD GCA Donas 44 2 2
Associação Atletismo Guarda

ACRSD Associação Cultural e Rec da 
Senhora do Desterro

22 1 1

NDCG Nucleo Desporto e Cultura de 
Gouveia

11 1 1

172

105

67 39

65

104

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

642 1 2 3Benjamins - B

1284 2 4 6Benjamins - A

361719 11 10 21Infantis

321517 9 8 17Iniciados

32266 4 16 20Juvenis

18711 7 6 13Juniores

17134 2 8 10Sub23

1394 3 7 10Seniores

44 2 2Veteranos M35

22 2 2Veteranos M45

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

Falsa PartidaFP

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

172

105

67 39

65

104

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Dardo 800 Gr Masc
Mário Marques  58,29Sen 1993 S23

Lançam.Martelo-7,26K Masc
André Vital  55,63Sen 1980 Sen
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