ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
& &
Z'_ Lancam.Martelo-3Kg (Fem) <~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 2 Serie 1 Vento: Fav: + 0,4
12 /sabel Costa 62 F50 CLUVE 22,71 12 Susana Estriga 75 F35 JOMA 12,49
Serie 2 Vento: Fav: + 0,4
é 12 Ana Dias 72 F40 OocCL 15,23
2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem) 28 Cristina Liborio 71 F40 scuTt 1546
. 32 Teresa Tavares 68 F40 SPDG 15,59
Serie 1 4° Ana Abegao 72 F40 CLAC 1560
12 Paula Martinho 54 F55 CLUVE 26,68 Serie 3 Vento: Fav: + 0.8
g‘ 12 Fatima Carrelo 63 F45 CAR-S 15,73
22 Ana Vieira 68 F45 CBA 16,91
L Lancam.Martelo-4Ki Fem ’
— ¢ 9 ( ) Serie 4 Vento: Fav: + 0,8
Serie 1 12 Ma Isabel Parracho 60 F50 GRECAS 16,54
12 Ofelia Pires 70 F40 CLUVE 21,96 Serie 5 Vento: Fav:+ 08
= 12 Carolina Ribeiro 58 F55 SSTSIM 19,20
= 2 Deolinda Antonio 55 F55 CRDA 20,08
=171 110M Barreiras-1.00 (Masc) Serie 6 Vento: Fav: + 0,8
12 Helena Carvalho 50 F60 CLUVE 16,86
Serie 1 Vento: Fav: + 1,4
12 Amancio Santos 77 M35 SLB 1542 @
2° Vitor Araujo 74 M35 NAC 21,11 ! Salto Com Vara (Masc)
?'\-
S Serie 1
110M Barreiras-1.00 (Masc) 12 Armindo Pestana 71 M40 CFB 3,40
22 Jorge Parrulas 69 M40 GDIS 3,30
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,4
12 Diogo Fernando 72 M40 CFB 15,70 @
22 Antonio Araujo 72 M40 NAC 20,88 ! Salto Com Vara (Masc)
32 Jose Fernandes 73 M40 CFB 21,34
g Serie 2
Bt _T—J— ; 12 Paulo Constantino 64 M45 CPA-S 2,75
110M Barreiras-1.00 (Masc) 2 Joaquim Gregorio 65 M45 NAC 2,75
Serie 3 Vento: Fav:+ 1.4 Q
12 Paulo Constantino 64 M45 CPA-S 21,69 ! Salto Com Vara (Masc)
2° Joaquim Gregorio 65 M45 NAC 2222
g Serie 4
Bt . 12 Manuel Pinto 56 M55 ACB 2,60
17 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
&
Serie 1 Vento: Fav: + 2,9 ! Salto Com Vara (Masc)
12 Antonio Fortunato 46 M65 SCP 20,02
g Serie 3
p< ) 1¢ Jorge Santos 61 M50 OoCL 2,45
17 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 1 Vento: Favi+ 2.9 \_/:;L Lancam.Martelo-3Kg (Masc)
12 Susana Estriga 75 F35 JOMA 15,00
T Serie 1
= . 12 Jose Bom 33 M80 LPSC 22,15
I 80 M Barreiras-0,76 (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0 vgl Langam.Martelo-3Kg (Masc)
12 Pericles Pinto 37 M75 SCP 18,50
Serie 2
2, o .
SX 12 Eduardo Martinho 28 M85 CLUVE 21,41
<~— 100 Metros planos (Fem)
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ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
;?‘ =2
x
Z'_ Lancam.Martelo-3Kg (Masc) /f); 100 Metros planos (Masc)
Serie 3 Serie 04 Vento: Fav: + 0,2
12 Adriano Gomes 23 M90 SLB 14,06 52 Jose Mendonca 66 M45 ARSM 13,15
6° Paulo Vilaca 64 M45 ESCMOV 13,47
g 7° Jose Feteira 67 M45 ARSM 13,63
2\ Langam.Martelo-4Kg (Masc) Aderito Reis 67 M45 XCARRIS X
. te)
Serie 1 ﬂ(_xv
12 Elvino Cruz 34 M75 CRDA 24,06 < 100 Metros planos (Masc)
g Serie 05 Vento: Fav: + 0,8
ZL_ Lancam.Martelo-5Kg (Masc) 12 Pedro Curvelo 60 M50 SLB 12,53
22 Daniel Covas 61 M50 JV 13,69
Serie 1 32 Ramiro Monte 60 M50 NAC 14,70
12 Jorge Grave 49 M60 CLUVE 39,83 Serie 06 Vento: Fav: + 1,0
22 Arlindo Mourato 51 M60 XCARRIS 30,64 X 12 Carlos Ferreira 62 M50 IND 14,13
2°¢ Jorge Almeida 60 M50 XCARRIS 1467 X
é 3° Manuel Joaquim Silva 61 M50 NAC 15,56
2L Langcam.Martelo-5Kg (Masc) Carlos Rodrigues 60 M50 BCP
Serie 2 ﬂ{_‘g}&
12 Jose Pedroso 46 M65 SLB 33,76 <~ 100 Metros planos (Masc)
2° Manuel Andrade 47 M65 GALP 27,62
Serie 07 Vento: Fav: + 1,8
Y
/fg\{ 4 12 Jose Colaco 58 M55 CDUL 13,40
< 100 Metros planos (Masc) 22 Alberto Nunes 54 M55 CLUVE 1344
3¢ Antonio Domingos 58 M55 XCARRIS 1420 X
Serie 01 Vento: Favi+ 25 v ° Carlos Lopes 54 M55 CLUVE 14,25
12 Amancio Santos 77 M35 SLB 12,40 52 Vitor Nogueira 56 M55 CAA 1527
2° Nuno Barata 77 M35 CFB 14,14 62 Domingos Sereno 55 M55 GALP 15,74
<— 100 Metros planos (Masc) ~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 02 Vento: Fav:+ 2,5 v Serie 07 Vento: Fav: + 1,8
12 Ricardo Lemos 73 M40 SLB 11,58 12 Jose Esteves 52 M60 XPONT 1366 X
22 Aderito Angelino 72 M40 CRDA 11,80 Serie 08 Vento: Fav: + 1,4
8 Ricardo Duarte 70 M40 SLB 1185 12 Bento Baptista 53 M60 CLUVE 13,97
4; Miguel Ngsqmento 70 M40 ESCMOV 11,87 2 Mario Rocha 50 M60 ADEC-MS 14,00
2_ ‘Ej)o.s'o Vgrllssmo Zg %:g ;ing ; ;gg 3° Joao Travessa 49 M60 CLUVE 14,17
¢ Didier Colaco "
Serie 03 Vento: Fav: + 1,8 ﬂ{_‘g}&
12 Diogo Fernando 72 M40 CFB 12,12 ~— 100 Metros planos (Masc)
2° Henrique Meira 71 M40 ADLA 1252
32 Pedro Caetano 72 M40 OoCL 12,82 Serie 09 Vento: Fav: + 1,4
42 Luis Oliveira 71 M40 XCARRIS 1283 X 12 José Reis 63 M50 XCARRIS 1364 X
52 Paulo Ferrao 70 M40 ESCMOV 1371 2¢ Jose Fonseca 47 M65 SCP 14,67
Viriato Oliveira 70 M40 NAC 32 Vitor Mendes 47 M65 CLUVE 15,63
Luis Oliveira 71 M40 IND 4° Jose Costa 47 M65 ACRASX 15,84
Y 5° Alberto Pinho 44 M65 ADEC-MS 17,15
==
<~— 100 Metros planos (Masc) ,,f?‘a’
Serie 04 Vento: Fav: + 0,2 W 100 Metros planos (Masc)
12 Rui Nogueira 67 M45 CAA 11,75 Serie 10 Vento: Fav: + 1,3
2° Serafim Gadelho 68 M45 MAC 11,92 12 Antonio Abreu 40 M70 CLUVE 18,00
3? José Pimenta 67 M45 COP 12,89
42 Jose Simoes 68 M45 ARSM 13,03
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ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
= —
Z° 5
<~— 100 Metros planos (Masc) ~%4— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Serie 11 Vento: Fav: + 1,3 Serie 1
12 Antonio Peixeiro 38 M75 SCP 14,89 62 Alvaro Almeida 60 M50 SPDG 9,12
2° Rui Costa 37 M75 CLUVE 15,76 7° Valter Baptista 59 M50 ESCMOV 7,05
32 Amavel Rua 37 M75 XPT 1818 X 8¢ Jorge Almeida 60 M50 XCARRIS 6,88 X
42 Ernani Carvalho 37 M75 GALP 21,13 Serie 2
—o 1¢ Duarte Almeida 56 M55 BCP 9,60
P 22 Fernando Ribeiro 56 M55 CLUVE 9,35
&= 100 Metros planos (Masc) 32 Antonio Coruche 56 M55 XCARRIS 8,36 X
) ) 42 Domingos Sereno 55 M55 GALP 7,98
Serie 12 Vento: Fav: + 1.3 5° Fernando Fernandes 55 M55 XCARRIS 578 X
12 Joaquim Faneca 33 M80 CFB 20,98 S
) T
SxY —— 1.500 Metros (Fem)
<~ 100 Metros planos (Masc)
Serie 1
Serie 13 Vento: Fav:+ 1.3 12 Monica Veira 75 F35 CRDA 504,11
1¢ Antonio Silva 21 M90 IND 39,30 22 Cristina Couceiro 76 F35 ARSM 51934
o Serie 2
égQ Salto em Comprimento (Fem) 12 Luzia Dias 70 F40 scp 53213
P 22 Rosalia Saldanha 73 F40 ScuTt 6 00,54
Serie 1 Serie 3
12 Marcia Nery 74 F35 ESCMOV 405 +16 12 Luisa Monteiro 67 F45 CRDA 5 05,07
Serie 2 ' 22 Elisa Rodriques 65 F45 IND 544,78
i 32 M. Odete Cruz 66 F45 GS-RC 6 11,91
1% Teresa Tavares 68 F40 SPDG 379 +13 42 Filomena Oliveira 63 F45 cPM 6 23,11
2* Anabela Santos 72 F40 GDL 358 +18 58 Zulmira Belo 66 F45 CRDA 6 4273
Serie 3 Serie 4
1# Deolinda Antonio 55 F55 CRDA 267 +08 12 M. Fatima Pinho 63 F50 GRECAS 51135
i 22 Fiona Goncalves 61 F50 ADCPF 5 3348
32 M. Herminia Pereira 63 F50 EAROS 5 5392
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc) Serie 5
Serie 1 12 Fernanda Nunes 56 F55 CRDA 6 31,89
12 Pediro Veloso 77 M35 SCB 12,87 22 Vanda Augusto . 54 F55 CLC 7 25,36
22 Jose Correia 74 M35 NAC 9,24 Serie 6
Serie 2 12 Joaquina Flores 40 M70 IND 7 00,61
1° Hugo Baptista 73 M40 CASM 11,26 S
29 Sergio Almeida 72 M40 CFB 10,94 \
32 Armindo Pestana 71 M40 CFB 9,89 1.500 Metros (Masc)
4° Ricardo Duarte 70 M40 SLB 7,80 Serie 01
5° Filipe Neves 68 M40 CFB 7,34 . o
6° Rogerio Patricio 69 M40 ocL 701 12 Mario Teixeira 74 M35 SCP 4 05,51
72 Ricardo Mestre 71 M40 XCARRIS 525 X 22 Artur Rodriques 75 M35 NAG 40588
Serie 3 32 Paulo Pereira 76 M35 NAC 4 17,71
o . 42 Orlando Santos 74 M35 NAC 4 2067
1% Rui Santiago 67 M5 o 9,03 5° Rui Chaves 76 M35 XCARRIS 4 2728 X
2; Lino Santos 64 M45 XCARRIS 599 X 62 Nuno Silva 77 M35 GS-RC 4 36,67
3¢ Joao Braz 64 M45 XCARRIS 548 X 7° Rui Lopes 77 M35 AAC 4 4443
i 8° Manuel Ramos 77 M35 GALP 5 45,88
~%— Langamento Peso-6Kg (Masc) A
\
—— 1.500 Metros 'Masc,
Serie 1 ( )
12 Rui Santos 62 M50 XADCRPJ 11,75 X Serie 02
28 Fonseca Antunes 60 M50 suov 11,60 12 Carlos Saias 73 M40 GDR-S 411,14
3; Antonio Ribeiro 63 M50 MJIM 11,30 20 Antonio Costa 69 M40 ubv 41165
4 Carlos Cunha 62M50  NAC 10,38 3 Miquel Silva 70 M40 CASY 41188
52 Fernando Santos 60 M50 CLUVE 9,80
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Comunicado de Resultados

Centro de Estagios do Luso

Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre

ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
(ﬂ Q
~ 1.500 Metros (Masc) — 1.500 Metros (Masc)
Serie 02 Serie 05
42 Gil Ferreira 71 M40 ADERCUS 4 12,03 2° Narciso Oliveira 57 M55 EAROS 4 46,92
5° Fernando Santos 73 M40 CPM 4 24,72 32 Aires Pratas 55 M55 XCARRIS 4 4724 X
62 Jorge Cosme 72 M40 CBA-S 4 30,29 4° Pedro Terra 57 M55 CCSIM 4 51,64
7° Ricardo Mestre 71 M40 XCARRIS 43240 X 52 Luis Prego 57 M55 LPSC 4 56,83
8? Felisberto Reigado 70 M40 CASJ 4 32,75 62 Antonio Inacio 56 M55 CRDA 51217
9° Paulo Ribeiro 71 M40 XCARRIS 4 3511 X 7° Antonio Dias 55 M55 Mcve 520,14
102 Fernando Santos 70 M40 JOMA 4 3558 82 Jose Picarra 56 M55 CBAM 5 28,61
112 Pedro Salcedas 71 M40 ACRSD 4 36,37 2
12° Cesario Simoes 69 M40 Mcvc 4 3787 X
13° Vitor Salvador 71 M40 ACRSD 4 49,50 - 1.500 Metros (Masc)
142 Alcino Nunes 72 M40 CLAC 4 5011
15° Luis Silva 71 M40 CPA-S 4 5280 Serie 04
162 Antonio Pinheiro 71 M40 XCARRIS 4 5308 X 19 Peter 52 M60 CRCDL 5 34,62
172 Nuno Queija 72 M40 CFB 50202 Serie 06
122 gj{ Z;Siop i ;g mg g’;'j?c g ?Z";f 1° Fernando Chamusca 50 M60 cLe 4 56,51
R ) ! 22 Antonio Ferreira 53 M60 XCARRIS 55001 X
20 Nuno Gouveia 73 M40 Escmov 52239 32 Armando Conceicao 51 M60 XCAG 6 2344 X
< 42 Jose Santos 49 M60 XCAG 6 5348 X
i\ 1.500 Metros (Masc) S:Jose Caetano 51 M60 McvC 7 09,63
Serie 03 — 1.500 Metros (Masc)
12 Jose Felix 68 M45 LPSC 4 26,35
2° Pedro Pessoa 66 M45 CRPS 4 2783 Serie 07
Si Alexar.1dre Monteiro 66 M45 CRDA 4 2897 12 Jose Abade 45 M65 CLUVE 5 4063
g; 2;’::{;{0;;’;; ‘;des 2; %:: ZSCéM o j 2 ; % 2° Adelino Moutinho 47 M5 GALP 54269
62 Jose Correia 64 M45 XCAG 44 6’ 75 X 3¢ Afonso Mac'edo 45 M65 CLUVE 6 24,27
7° Jacinto Correia 64 M45 Mcve 4 4 8y40 4% Joao Joaquim 47 MBS CLAC 62643
X ! 52 Angelo Fonseca 48 M65 XCAG 8 00,07 X
82 Joaquim Coelho 64 M45 EAROS 4 5090 .
9° Paulo Pereira 68 M45 AAC 45283 Serie 08
102 Jose Santos 64 M45 ACRSD 501,29 12 Agostinho Moreira 43 M70 IND 6 21,06
112 Fromentino Guimaraes 66 M45 ESCMOV 5 0251 2% Auspicio Fernandes 42 M70 SPDG 6 4457
122 Carlos Ribeiro 66 M45 CLUVE 50377 Serie 09
132 Antonio Pego 67 M45 CLUVE 50378 12 Bernardino Pereira 36 M75 IND 55274
142 Carlos Dionisio 67 M45 ARSM 50937 Serie 10
15% Rui Pinto 65 M45 stov 51423 12 Francisco Vicente 33 M80 IND 6 3871
162 Joao Luis 66 M45 CPA-S 5 1863 Serie 11
17° Antonio Piedade 67 M45 XCARRIS 52174 X
18° Lino Santos 64 M45 XCARRIS 53498 X 1¢ Jose Canelo 24 M85 CLAC 8 4007
—\ 1500 Metros (Masc) S 400 Metros Planos (Fem)
Serie 04 Serie 1
12 Henrique Paredes 60 M50 EAROS 4 39,79 12 Vanda Ribeiro 75 F35 GRECAS 10537
20 Jose Afonso 60 M50 CFB 44379 22 Sara Martins 75 F35 CLUVE 12515
3¢ Vitor Silva 61 M50 SSTSIM 44932 3?2 Rosa Vassindula 74 F35 CRDA 12758
4° Ernesto Almeida 61 M50 NAC 45948 Serie 2
5¢ Alberto Freches 59 M50 AAC 50732 12 Ana Dias 72 F40 ocCL 11532
62 Aderito Curto 60 M50 GS-RC 5 3828 22 Ana Abegao 72 F40 CLAC 116,17
2 32 Cristina Liborio 71 F40 ScuTt 11737
5 N 42 Anabela Santos 72 F40 GDL 11831
1.500 Metros (Masc) Serie 3
12 Luisa Coelho 63 F45 SLB 11084
Serie 05 .
. . Serie 4
12 Francisco Ferreira 56 M55 MIM 4 44,58 12 M. Fatima Pinho 63 F50 GRECAS 11241
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Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
/f‘gx?/ /‘;g/?/
<~— 400 Metros Planos (Fem) <~— 400 Metros Planos (Masc)
Serie 4 Serie 07
22 Fiona Goncalves 61 F50 ADCPF 114,10 3¢ Joaquim Claudino 61 M50 VFC 10657
32 M. Herminia Pereira 63 F50 EAROS 11734 42 Manuel Joaquim Silva 61 M50 NAC 11094
42 Ma Isabel Parracho 60 F50 GRECAS 12073 5° Fernando Azevedo 59 M50 NAC 116,39
Serie 5 62 Carlos Rodriques 60 M50 BCP 118,10
12 Carolina Ribeiro 58 F55 SSTSIM 13236 Serie 08
Serie 6 12 Jorge Santos 61 M50 OocCL 10254
12 M. Alice Fernandes 52 F60 GDL 12852 2* Carlos Ferreira 62 M50 IND 10529
3¢ Joaquim Martins 63 M50 XCARRIS 10748 X
=2, 42 Victor Gomes 62 M50 CLUVE 11346
- 400 Metros Planos (Masc) 5° Luis Rato 58 M50 CLAC 11614
Serie 01 /,f’g <
12 Simao Mendes 77 M35 ARCVSC 54,25 400 Metros Planos (Masc)
22 Angelo Araujo 76 M35 NAC 56,33 Serie 09
32 Francisco Pacheco 74 M35 GDIB 101,00
4° Jorge Vieira 76 M35 CPA-S 10232 1% Antono Beca 57 M55 CAC 5822
5° Nuno Barata 77 M35 CFB 11252 2° Francisco Ferreira 56 M55 MJIM 10584
Serie 02 32 Manuel Goncalves 57 M55 ESCMOV 107,19
42 Vitor Nogueira 56 M55 CAA 11088
12 Orlando Santos 74 M35 NAC 59.07 5° Edmundo Guedes 57 M55 NAC 11366
El\?" Serie 10
2= 400 Metros Planos (Masc ) 12 Jose Colaco 58 M55 CDUL 10582
2° Antonio Domingos 58 M55 XCARRIS 10676 X
Serie 02 3¢ Henrique Linares 53 M55 GDIB 125,04
12 Henrique Meira 71 M40 ADLA 54,51 /ﬁ?\a"
2° Raul Lourenco 71 M40 NDCC 54,78
32 Pedro Caetano 72 M40 oCL 58,16 400 Metros Planos (Masc)
42 Luis Oliveira 71 M40 XCARRIS 5856 X Serie 10
5° Joao Barbosa 72 M40 NAC 10208
Serie 03 12 Jose Esteves 52 M60 XPONT 104,05 X
12 Hugo Coelho 69 M40 ARSM 10070 Serie 11
2° Carlos Simoes 69 M40 ARSM 10285 1¢ Mario Rocha 50 M60 ADEC-MS 10825
3¢ Paulo Ferrao 70 M40 ESCMOV 1 04,74 22 Antonio Paixao 50 M60 CLAC 11811
3¢ Carlos Antunes 51 M60 XCARRIS 11919 X
/&?j Serie 12
< 400 Metros Planos (Masc) 12 Antonio Fortunato 46 M65 ScP 11068
Serie 13
Serie 05 1° Fernando Luis 36 M75 SLB 13224
1¢ Serafim Gadelho 68 M45 MAC 54,36 2 Ernani Carvalho 37 M75 GALP 15288
2° Rui Nogueira 67 M45 CAA 57,34 Serie 14
32 Jose Simoes 68 M45 ARSM 10215 o
42 Paulo Vilaca 64 M45 ESCMOV 1 04,82 17 Jose Canelo 24 M85 CLAC 15485
5° Antonio Fonseca 66 M45 CLUVE 10750 Serie 15
Serie 06 12 Antonio Silva 21 M90 IND 4 4481
19 José Pimenta 67 M45 COP 58,81 P
22 Antonio Gertrudes 67 M45 OoCL 1 0300 R
32 Jose Feteira 67 M45 ARSM 104,75 Langamento Peso-3Kg (Masc)
42 Joao Braz 64 M45 XCARRIS 10780 X Serie 1
E/Q/ 12 Eduardo Martinho 28 M85 CLUVE 6,58
<~— 400 Metros Planos (Masc) P
Serie 07 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
12 Pedro Gerardo 61 M50 CLUVE 1 0060 Serie 1
2° Francisco Mesquita 63 M50 CAA 10233 .
12 Jose Henriques 39 M70 CAG 9,77
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ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
P P
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 1 Serie 2
2° Joaquim Francisco 41 M70 XCARRIS 7,56 X 42 Ofelia Pires 70 F40 CLUVE 5,62
32 Jose Candida 40 M70 XCARRIS 7,65 X 52 Natalia Santos 70 F40 GDL 4,97
4° Manuel Lima 39 M70 XCARRIS 598 X Serie 3
Serie 2 12 M. Fatima Resende 67 F45 GDL 4,74
12 Antonio Valente 38 M75 BCP 9,17
2° Amavel Rua 37 M75 XPT 7,71 X %
P 2L Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
~4— Langamento Peso-5Kg (Masc) Serie 1
. 12 Sergio Silva 77 M35 ACRSD 34,64
Serie 1 20 Jose Correia 74 M35 NAC 19,08
12 Jorge Grave 49 M60 CLUVE 10,62 Serie 2
zi Joao Santos 50 M60 CLUVE 10,40 12 Aristides Pestana 71 M40 CFB 40,94
8% Jose Gomes 50 M60 XCARRIS 823 X 2° Manuel Pereira 73 M40 ACRVD 37,51
Serie 2 32 Nuno Martins 71 M40 CBA 22,81
12 Rogerio Baptista 47 M65 XPT 10,39 X 42 Filipe Neves 68 M40 CFB 20,13
2° Manuel Andrade 47 M65 GALP 8,38 5° Antonio Leite 69 M40 NAC 15,81
32 Fernando Ferreira 47 M65 BCP 8,36 Serie 3
4¢ Antonio Focha 46 M65 NAC 7,86 12 Jose Lopes 64 M45 XCARRIS 7.60 X
5¢ Antonio Verissimo 45 M65 XPT 538 X
é Martelao 4K Fem
ZL_ Langcam.Martelo-6 Kg (Masc) 9 ( )
X Serie 45
Serie 1 12 M. Ivone Lobo 36 M75 CLUVE 6,94
12 Fernando Santos 60 M50 CLUVE 36,46
22 Artur Silva 62 M50 Suov 34,44
32 Carlos Cunha 62 M50 NAC 32,61 Marteldo 7 kg (Fem )
42 Antonio Ribeiro 63 M50 MJM 29,32
52 Alvaro Almeida 60 M50 SPDG 22,55 Serie 2
6% Antonio Santos 61 M50 NAC 13,08 18 Paula Martinho 54 F55 CLUVE 8,75
7¢ Luis Ribeiro 60 M50 XCARRIS 7,86 X
Serie 2 (%
12 Antonio Pinho 58 M55 NAC 32,13 <~ 5.000 Metros Marcha (Fem)
2° Antonio Coruche 56 M55 XCARRIS 2249 X
32 Agostinho Carrico 56 M55 XCARRIS 889 X Serie 1
P 12 Alexandra Lamas 72 F40 CAG 26 20,72
A 22 Eugenia Fernandes 69 F40 CAG 34 0526 <
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 3@ Sandra Silva 72 F40 CAG 36 33,23
X 42 Natalia Santos 70 F40 GDL 38 01,33 <<
Serie 1 Serie 2
1 M. Ceu Cunha 62 F50 CLUVE 1240 12 Lidia Pereira 67 F45 cPM 311004
2 Isabel Costa 62 F50 CLUVE 8.86 2* M. Fatima Resende 67 F45 GDL 400052
) Serie 2 Serie 3
1% Pauia Martinho 54 F55 CLUVE 8,55 18 M. Alice Fernandes 52 F60 GDL 29 5049
P 22 M. Orlete Mendes 51 F60 CAG 30 35,71
~%— Langamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 1 Martelao 5 kg (Masc)
12 Daniela Carvalho 74 F35 ESCMOV 10,86 Serie 1
Serie 2 12 Jose Bom 33 M80 LPSC 7.43
12 Helena Fernandes 73 F40 ESCMOV 9,55 Serie 2
22 Fernanda F/_'quelredo 70 F40 ACRSD 6,84 10 Adriano Gomes 23 M90 SLB 6.05
32 Isabel Moreira 70 F40 OoCL 6,68
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Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Luso
Jornada de: sabado, 13 de Julho de 2013 1307006
) &
Martelao 9 kg (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Serie 2
12 Jorge Grave 49 M60 CLUVE 16,19 12 Joaquim Faneca 33 M80 CFB 2,70 +16
&S Serie 3
5){ 12 Joao Verissimo 72 M40 SLB 582 +16
5.000 Metros Marcha (Masc) 22 Manuel Carvalho 68 M40 ESCMOV 572 +20
Seri 32 Ricardo Lemos 73 M40 SLB 560 +20
erie 1 42 Ricardo Lopes 72 M40 ESCMOV 528 +17
12 Vitor Araujo 74 M35 NAC 26 26,68 59 Reinaldo Fernandes 70 M40 CFB 511 +08
Serie 2 62 Paulo Ribeiro 71 M40 XCARRIS 4,60 +18 X
12 Luis Silva 70 M40 JvV 23 05,28 72 Antonio Pinheiro 71 M40 XCARRIS 343 +12X
29 Jaime Santos 72 M40 GDL 25 50,06 Serie 4
32 Carlos Paiva 69 M40 CAG 26 0380 12 Mario Felicio 64 M45 ocL 447 +19
4¢ Paulo Ramos 69 M40 CAG 262218 20 Antonio Rodrigues 65 M45 ACRSD 420 +16
5¢ Helio Patricio 72 M40 CBAM 34 2799 < Serie 5
Serie 3 1 Luis Amaral 62 M50 CAR 555 +03
1¢ Pedro Martins 68 M45 CAS 224026 ~ 22 Carlos Pereira 63 M50 ACRASX 551 +1.2
2° Jose Lopes 64 M45 XCARRIS 30 1965 X 3¢ José Reis 63 M50 XCARRIS 471 +1,6 X
Serie 4 42 Camilo Rego 59 M50 ESCMOV 4,56 +04
12 Luis Ribeiro 60 M50 XCARRIS 30 34,59 X-~=< 5% Ramiro Monte 60 M50 NAC 4,20 00
2° Antonio Santos 61 M50 NAC 395732 < 6° Daniel Covas 61 M50 Jv 4,12 +16
Rogerio Filipe 59 M50 CPA-S ~-<-<-<-DQ 230.6
Serie 5 & 3
1° Antonio Goncalves 53 M55 GACV 345341 << Salto em Comprimento (Masc)
22 Agostinho Carrico 56 M55 XCARRIS 37 1381 X< .
. Serie 5
Serie 6 .
oy G M XCABRIS X 12 Manuel Pinto 56 M55 ACB 4,66 +04
1% Jose Gomes 50 MEO 400565 Xe< 2 Vitor Mendes 55 M55 sLB 450 +01
Serie 7 3° Antonio Pereira 54 M55 NAC 3,36 +02
12 Jose Candida 40 M70 XCARRIS 34 3852 X-~=<
&
_ Salto em Comprimento (Masc)
Marteldo 11 kg (Masc)
Serie 6
Serie 1 12 Joao Travessa 49 M60 CLUVE 473 +16
1¢ Artur Silva 62 M50 Suov 10,24 2° Manuel Lino 50 M60 CFB 3,4z +1,1
Serie 2
12 Antonio Pinho 58 M55 NAC 10,68 & )
Salto em Comprimento (Masc)
Marteldo 7 kg (Masc) Serie 7
12 Leonardo Azevedo 46 M65 CFB 4,16 +20
Serie 1 22 Jose Fonseca 47 M65 SCP 4,15 +1.8
12 Elvino Cruz 34 M75 CRDA 8,29 &
\
Salto em Comprimento (Masc)
Marteldo 15 kg (Masc)
Serie 8
Serie 1 19 Leonel Carvalho 43 M70 SCP 4,12 +02
12 Sergio Silva 77 M35 ACRSD 10,32 Serie 9
. 12 Pericles Pinto 37 M75 SCP 4,63 +1,0
&>
Salto em Comprimento (Masc) %\'
2.000 Mt.Obstaculos (Fem)
Serie 1
12 Marco Rodriques 74 M35 ARSM 534 +1.9 Serie 1
2° Rui Chaves 76 M35 XCARRIS 431 +1.7X 12 Vanda Ribeiro 75 M35 GRECAS 71328
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%\ B
2.000 Mt.Obstaculos (Masc) ———4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Jose Ribeiro 51 M60 CLUVE 8 07,20 4° Grupo Desp Carris 76 M35 XCARRIS 5800 X
paulo ribeiro (1971) / ricardo
j%“‘)g’ mestre (1971) / antonio pinheiro
Z—2— 4X100 Metros Planos (Masc) (1971) / rui chaves (1976)
O]
Serie 4 ﬁi\)ﬁ;{ﬁv
12 C. Veteranos Coimbra 54 M55 CLUVE 5732 4X100 Metros Planos (Masc)
alberto nunes (1954) / carlos .
lopes (1954) / jose ribeiro (1951) Serie 4
/ alberto nunes (1954) 12 Escola Movimento 72 M40 ESCMOV 4925
2° N A Cucujées 58 M50 NAC 10794 ricardo lopes (1972) / miguel
edmundo guedes (1957) / nascimento (1970) / manuel
antonio rocha (1946) / antonio carvalho (1968) / paulo ferrao
pinho (1958) / antonio pereira (1970)
(1954) 22 S| Benfica 73 M40 SLB 50,05
32 Grupo Desp Carris 56 M55 XCARRIS 10986 X joao verissimo (1972) / ricardo
agostinho carrico (1956) / duarte (1970) / ricardo lemos
fernando fernandes (1955) / jose (1973) / pedro curvelo (1960)
gomes (1950) / jose candida 32 Grupo Desp Carris 71 M40 XCARRIS 56,04 X
(1940) josé reis (1963) / armindo
42 Grupo Desp Carris 55 M55 XCARRIS 11684 X pestana (1971) / joao braz (1964)
joaquim faneca (1933) / carlos / luis oliveira (1971)
antunes (1951) / antonio ferreira 42 N A Cucujées 72 M40 NAC 57,79
(1953) / aires pratas (1955) antonio araujo (1972) / joao
Serie 5 barbosa (1972) / antonio leite
1969) / joaquim gregorio (1965,
1° Grupo Desp Carris 51 M60 XCARRIS 111,97 X (1969) / joaquim gregorio (1965)

5° Grupo Desp Carris 71 M40 XCARRIS 5781 X
aristides pestana (1971) /
joaquim martins (1963) / carlos
fonseca (1968) / henrique meira

joaquim francisco (1941) /
arlindo mourato (1951) /
leonardo azevedo (1946) /
manuel lima (1939)

(1971)
VLR
B oce
———4X100 Metros Plan Fem
00 Metros Planos (Fem) ’ég—p)4x100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 5
" 5?;2’;“:2‘;;"}?;;04) , ca;f”g’ffg ,  oeMov 100w 1° Escola Movimento 68 M45 ~ ESCMOV 53,38
(1959) / daniela carvalho (1974) / camilo rego (1959) / fromentino

guimaraes (1966) / armando

alexandra pina (1972) L
Clube Veter Coimbra 75 M35 CLUVE DQ 170.14 rosa (1968) / paulo vilaca (1564)
. 22 Grupo Desp Carris 67 M45 XCARRIS 11522 X
helena carvalho (1950) / ofelia . P 964) / luis ribei
pires (1970) / isabel costa (1962) jose lopes (1964) / luis ribeiro
/ sara martins (1975) (1960) / lino santos (1964) /
antonio piedade (1967)
VLR
U LR
4X100 Metros Planos (Masc) T 4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 6
1° AR S Miguel 74 M35 ARSM 5209 12 Ponterrolense 61 M50 XPONT 5874 X

marco rodrigues (1974) / jose

mendonca (1966) / jose simoes manuel lino (1950) / antonio

(1968) / carlos simoes (1969) ";3?50 5 ?56_) 7 jose es;f;?f
2° C F " Os Belenenses” 77 M35 CFB 52,60 (1955)/ daniel covas (1961)
jose fernandes (1973) / nuno 2° Grupo Desp Carris 60 M50 XCARRIS 101,10 X
barata (1977) / sergio almeida jose fonseca (1947) / jorge
(1972) / reinaldo fernandes almeida (1960) / antonio
(1970) coruche (1956) / antonio
domingos (1958)

32 N A Cucujaes 76 M35 NAC 5342
angelo araujo (1976) / artur
rodrigues (1975) / paulo pereira
(1976) / orlando santos (1974)
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TVHLRY
W2 4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 6
32 N A Cucujaes 62 M50 NAC 101,19

manuel joaquim silva (1961) /
fernando azevedo (1959) /
ramiro monte (1960) / carlos

cunha (1962)
B
4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 2
1° Sporting C P 46 M65 scp 100,40

antonio peixeiro (1938) /
pericles pinto (1937) / leonel
carvalho (1943) / antonio

fortunato (1946)
BF
4X100 Metros Planos (Masc)
Serie 3
12 Ponterrolense 33 M75 XPONT 2313 X

jose bom (1933) / francisco
vicente (1930) / adriano gomes
(1923) / antonio silva (1930)

=

‘4 Associagao de Atletismo de

Fundada em. 04 de- Il’ﬁ‘laio"éle.'. 1979
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1307006

Q

4
3.000 Metros
Serie 1
128 M Fatima Silva 70 F40
22 Alexandra Lamas 72 F35
32 Luzia Dias 70 F40
42 Rosalia Saldanha 73 F40
Serie 2
12 M. Odete Cruz 66 F45
Serie 3
18 M. Fatima Pinho 63 F50
Serie 4
12 Carolina Ribeiro 58 F50
22 Vanda Augusto 54 F55
Serie 5
12 M. Orlete Mendes 51 F60
Serie 6
12 Rosa Vassindula 74 F35
Serie 7
12 Joaquina Flores 40 F70
(Q
—— 3.000 Metros
Serie 55
12 Narciso Oliveira 57 M55
2° Luis Prego 57 M55
32 Alvaro Coelho 53 M55
42 Jose Fernandes 57 M55
(Q
—— 3.000 Metros
Serie 60
12 Fernando Chamusca 50 M60
2° Antonio Perpetua 52 M60
3¢ Antonio Ferreira 53 M60
42 Armando Conceicao 51 M60
5° Jose Santos 49 M60
(Q
—— 3.000 Metros
Serie 65
12 Adelino Moutinho 47 M65
2° Afonso Macedo 45 M65
3¢ Angelo Fonseca 48 M65
(ﬂ
3.000 Metros
Serie 75

12 Bernardino Pereira 36 M75
Q

>
Disco 1 Kg

Serie 1

CcDP
CAG
SCP
Scut

GS-RC

GRECAS

SSTSIM
CLC

CAG

CRDA

IND

EAROS
LPSC
AAC
MJIM

CLC

AAC
XCARRIS
CAG-C
CAG-C

GALP
CLUVE
CAG-C

IND

(Fem)

110307
115057
115766
12 44,51

13 06,56
110774

151736
15 3745

14 07,36
14 25,15

14 4299

(Masc)

10 20,64
10 42,10
11 07,03
114916

(Masc)

10 59,18
113527
12 0347
13 3033
15 01,18

(Masc)

121276
13 4588
17 19,84

(Masc)

122382

(Fem)

=S
Disco 1 Kg

Serie 1
12 Daniela Carvalho 74 M35
Q
=
Disco 1 Kg
Serie 2
12 Helena Fernandes 73 M40
22 [sabel Moreira 70 M40
3% Fernanda Figueiredo 70 M40
42 Ofelia Pires 70 M40
Q
=
Disco 1 Kg
Serie 3
12 M. Ceu Cunha 62 M50
22 [sabel Costa 62 M50
Q
=
Disco 1 Kg
Serie 4
12 Helena Carvalho 50 M60
Q
“%\
Disco 1 Kg
Serie 09
12 M. Ivone Lobo 36 M75

Q

—— 3.000 Metros

Serie 45
12 Pedro Pessoa 66 M45
2° Jose Antunes 66 M45
3¢ Fernando Alves 66 M45
42 Jose Felix 68 M45
5° Paulo Miguel 64 M45
6° Luis Faria 64 M45
7° Jose Correia 64 M45
82 Jacinto Correia 64 M45
9° Antonio Magalhaes 65 M45
10° Manuel Machado 66 M45
112 Paulo Pereira 68 M45
12° Antonio Pego 67 M45
132 Armindo Alves 65 M45
142 Antonio Piedade 67 M45
15° Rui Pinto 65 M45
16° Joaquim Baptista 66 M45
172 Lino Santos 64 M45
18° Manuel Ramos 67 M45
19° Moises Nunes 68 M45

]

—— 3.000 Metros

(Fem)

ESCMOV 30,86
(Fem)

ESCMOV 21,65

ocCL 19,37

ACRSD 16,24

CLUVE 15,95
(Fem)

CLUVE 30,85

CLUVE 18,71
(Fem)

CLUVE 15,29
(Fem)

CLUVE 11,38
(Masc)

CRPS 9 27,60

GDRR 9 34,00

AAM 9 3762

LPSC 9 43,05

ADERCUS 9 57,24
EAROS 10 0622
CAG-C 10 1097
mMcve 10 1299
XCOELIM 10 1354 X
XCOELIM 10 2852 X
AAC 10 30,50
CLUVE 10 45,65
XCOELIM 10 46,76 X
XCARRIS 112688 X
Suov 114041

cbP 11 46,05
XCARRIS 120819 X
GALP 121920

ARSM 122984

(Masc)
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Centro de Estagios do Luso
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Jornada de: domingo, 14 de Julho de 2013 1307006
(n U
3.000 Metros (Masc) ]/3_ T 3.000 Mt.Obstaculos (Masc)
Serie 10 Serie 3
12 Eugenio Neto 62 M50 GDRR 9 27,66 1¢ Alexandre Monteiro 66 M45 CRDA 10 5323
2° Henrique Paredes 60 M50 EAROS 9 4828 22 José Pimenta 67 M45 COP 11 5856
32 Vitor Silva 61 M50 SSTSIM 10 08,46 39 Jose Gomes 63 M45 UDZA 115879
4° Ernesto Almeida 61 M50 NAC 10 24,04 42 Joao Luis 66 M45 CPA-S 12 24,9
5¢ Alberto Freches 59 M50 AAC 10 51,07 52 Antonio Rodriques 65 M45 ACRSD 12 34,91
6° llidio Campos 60 M50 NDCO 110187 Serie 4
7° Aderito Curto 60 M50 GS-RC 113230 10 Joao Magueta 63 M50 GDG 120145
82 Joaquim Pocinho 59 M50 AAC 12 0525 Serie 5
9? Victor Gomes 62 M50 CLUVE 12 59,36 . o
10° Rogerio Filipe 59M50  CPAS 130373 12 Antonio Dias S5Ms5 MCVe 132634
: T
3.000 Metros (Masc) & Dardo 500 Gr (Masc)
Serie 11 Serie 1
12 Artur Rodriques 75 M35 NAC 90712 1¢ Helder Varanda 78 M35 XPONT 35,13 X
20 Paulo Peréira 76 M35 NAC 91 0’ 35 2° Francisco Pacheco 74 M35 GDIB 26,74
3° Luis Silva 75 M35 ADERCUS 9 17,54 Paulo Ferreira 75 M35 XPONT X-SM
4° Rui Rodrigues 75 M35 AAC 92285 /af
5° Rui Chaves 76 M35 XCARRIS 9 46,58 X
62 Jose Oliveira 76 M35 XCOELIM 9 5275 X ~<L Dardo 800 Gr (Masc)
7° Ricardo Carreiro 78 M35 XPONT 10 26,77 X Serie 2
8° Paulo Ferreira 75 M35 XPONT 10 26,79 X erie
< 12 Armindo Pestana 71 M40 CFB 45,84
% 2° Sergio Almeida 72 M40 CFB 42,20
3.000 Metros (Masc ) 32 Hugo Baptista 73 M40 XPT 41,44 X
42 Nuno Martins 71 M40 CBA 36,85
Serie 12 5° Ricardo Lopes 72 M40 ESCMOV 33,23
12 Antonio Costa 69 M40 ubv 9 0856 62 Rogerio Patricio 69 M40 OocCL 30,40
2° Carlos Saias 73 M40 GDR-S 90982 7% Jorge Santos 71 M40 XPONT 30,24 X
30 Gil Ferreira 71 M40 ADERCUS 9 11.18 8° Manuel Carvalho 68 M40 ESCMOV 29,86
4° Felisberto Reigado 70 M40 CASJ 9 44,51 9° Antonio Leite 69 M40 NAGC 22,95
5° Cesario Simoes 69 M40 MCVC 950,19 10° Vitor Gomes 70 M40 copP 11,22
6° Ricardo Mestre 71 M40 XCARRIS 9 5890 X /af
7° Paulo Moreira 69 M40 GDRR 10 03,87
8° Vitor Gomes 70 M40 copP 10 1273 ~<t- Dardo 800 Gr (Masc)
9? Carmindo Soares 68 M40 MJIM 10 1542 Serie 3
102 Antonio Pinheiro 71 M40 XCARRIS 10 18,73 X ‘ erie
112 Fernando Santos 70 M40 JOMA 10 2397 1% Jose Sitva 66 M45 ACRVD 42,64
122 Alcino Nunes 72 M40 CLAC 10 25,93 2* Artur Dias 63 M45 MAC 36,08
132 Luis Silva 71 M40 CPA-S 10 41,18 32 Antonio Fonseca 65 M45 CCSIM 37,61
14° Carlos Pereira 72 M40 CAR 10 46,38 42 Vitor Pimenta 66 M45 ARSM 29,85
152 Carlos Moreira 68 M40 ACRSD 10 54,00 5° Artur Saldanha 68 M45 CAA 25,68
162 Nuno Quei/'a 72 M40 CFB 110 4’47 6° Joaquim Baptista 66 M45 CDP 79,40
172 Paulo Ramos 69 M40 CAG 11 1099 /ag
%’\ -2 Dardo 700 Gr (Masc)
3.000 Mt.Obstaculos (Masc) .
Serie 1
Serie 1 12 Carlos Cunha 62 M50 NAC 50,50
12 Mario Teixeira 74 M35 scp 9 16,81 2¢ Camilo Reqo 59 M50 ESCMOV 29.64
2¢ Artur Rodriques 75 M35 NAC 9 28,92 32 Joaquim Pocinho 59 M50 AAC 26,88
3° Helder Varanda 78 M35 XPONT 122473 X 4¢ Jorge Almeida 60 M50 XCARRIS 232z X
Serie 52 Fernando Azevedo 59 M50 NAC 13,74
1 Vitor Salvador 71 M40 ACRSD 11 46,70 /i#g
22 Helio Patricio 72 M40 CBAM 12 4374
’ 2 Dardo 7 r ‘M.
32 Antonio Silva 73 M40 GS-RC 13 1556 ardo 700 G (Masc)

Ay

Aﬂ"ﬁsmo.
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Jornada de: domingo, 14 de Julho de 2013 1307006
9
T =
—L_ Dardo 700 Gr (Masc) Disco 1 Kg (Masc)
Serie 2 Serie 2
12 Fernando Ribeiro 56 M55 CLUVE 35,57 12 Rogerio Baptista 47 M65 XPT 37,09 X
2° Fernando Ferreira 47 M65 BCP 31,50
&.\ 3° Manuel Andrade 47 M65 GALP 28,84
Triplo Salto (Masc) 42 Vitor Mendes 47 M65 CLUVE 23,69
5° Antonio Rocha 46 M65 NAC 21,95
Serie 1 6° Jose Costa 47 M65 ACRASX 20,51
12 Manuel Soares 78 M35 cDP 12,31 +11 7° Antonio Verissimo 45 M65 XPT 19,74 X
22 Marco Rodriques 74 M35 ARSM 11,03 -1,0 &5
3° Nuno Silva 77 M35 GS-RC 844 00 és: )
Serie 2 Disco 1 Kg (Masc)
12 Joao Verissimo 72 M40 SLB 11,52 +1.8 Serie 3
2° Antonio Araujo 72 M40 NAC 11,44 +1.1 . )
32 Joao Simao 68 M40 ACV 10,82 +0,9 1; Jose Qandlda ' 40 M70 XCARRIS 2298 X
4° Diogo Caseiro 72 M40 CBA 10,58 0,0 2; Joaquim Franc:sco 41 M70 XCARRIS 22,05 X
5% Reinaldo Fernandes 70 M40 CFB 1022 +05 3¢ Manuel Lima 39 M70 XCARRIS 18.97 X
62 Jorge Santos 71 M40 XPONT 956 +13 X ,,-a\
Serie 3 é .
) Disco 1 Kg (Masc)
12 Jose Silva 66 M45 ACRVD 10,44 +08
Serie 4 Serie 4
12 Luis Amaral 62 M50 CAR 11,13 +20 12 Antonio Valente 38 M75 BCP 32,81
2° Carlos Pereira 63 M50 ACRASX 10,63 +15 20 Antonio Peixeiro 38 M75 SCP 26,17
32 Ramiro Monte 60 M50 NAC 885 0,0 32 Amavel Rua 37 M75 XPT 19,84 X
Serie 5 42 Elvino Cruz 34 M75 CRDA 19,39
12 Vitor Mendes 55 M55 SLB 1021 +13 )
RN
Serie 6 ("'_FL .
10 Manuel Lino 50 M60 CFB 753 +17 Disco 1 Kg (Masc)
Serie 7 Serie 5
1 Leonardo Azevedo 46 M5 CFB 831 +20 1° Eduardo Martinho 28 M85 CLUVE 12,96
2° Antonio Rocha 46 M65 NAC 6,92 +1,0
Serie 8 :%:
12 Leonel Carvalho 43 M70 SCP 827 +17 Disco 1 Kg (Masc)
Serie 9
12 Pericles Pinto 37 M75 scp 7,74 00 Serie 6
-~ 12 Adriano Gomes 23 M90 SLB 14,48
i
=T 7 400 M Barreiras-0.84 (Masc)
200 BARREIRAS 0,68 (Masc)
Serie 1
12 Antono Beca 57 M55 CAO 104,09 Serie 1
Serie 2 12 Francisco Vicente 33 M80 IND 44,23
12 Francisco Mesquita 63 M50 CAA 121,02 g
22 Joao Maqueta 63 M50 GDG 128,10 E\! .
11 300 M Barreiras-0,76 (Masc)
]
Yy i
Disco 1 Kg (Masc) Serie 1
12 Antonio Fortunato 46 M65 SCP 54,75
Serie 1 Serie 2
12 Jorge Grave 49 M60 CLUVE 35,25 12 Jose Ribeiro 51 M60 CLUVE 10736
2° Joao Santos 50 M60 CLUVE 33,41 e
32 Arlindo Mourato 51 M60 XCARRIS 28,67 X t&jﬂ
42 Jose Gomes 50 M60 XCARRIS 23,75 X T T 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
5° Diamantino Luis 51 M60 IND 15,73
Serie 1
12 Angelo Araujo 76 M35 NAC 1 06,38

WL

Aetismo.s
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Jornada de: domingo, 14 de Julho de 2013 1307006
s, S
=171 400 M Barreiras-0.91 (Masc) —— 800 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 55
12 Jose Fernandes 73 M40 CFB 11593 12 Aires Pratas 55 M55 XCARRIS 22230 X
2° Helio Patricio 72 M40 CBAM 116,41 2° Francisco Ferreira 56 M55 MJIM 2 26,57
Serie 3 32 Antonio Inacio 56 M55 CRDA 22798
1¢ Paulo Constantino 64 M45 CPA-S 11667 42 Fernando Fernandes 55 M55 XCARRIS 23325 X
- 5° Jose Picarra 56 M55 CBAM 2 34,46
% 6° Manuel Goncalves 57 M55 ESCMOV 2 3595
800 Metros (Masc ) 7° Jose Fernandes 57 M55 MJIM 2 53,06
82 Henrique Linares 53 M55 GDIB 3 14,39
Serie 35 Q
12 Angelo Araujo 76 M35 NAC 2 04,62 \§
2¢ Simao Mendes 77 M35 ARCVSC 20814 800 Metros (Masc)
32 Paulo Pereira 76 M35 NAC 20823 .
Serie 60
Q
\* 12 Carlos Antunes 51 M60 XCARRIS 25726 X
—\ 300 Metros (Masc) 22 Jose Caetano 51 M60 mcve 33265
Q
Serie 40 \
12 Henrique Meira 71 M40 ADLA 201,61 800 Metros (Masc)
2° Miguel Silva 70 M40 CASJ 20219 .
Serie 65
32 Raul Lourenco 71 M40 NDCO 20373 )
4° Hugo Coelho 69 M40 ARSM 20952 12 Joao Joaquim 47 M65 CLAC 31777
5° Antonio Costa 69 M40 ubv 20979 ™,
6° Jorge Cosme 72 M40 CBA-S 21030 \y
72 Pedro Salcedas 71 M40 ACRSD 21420 800 Metros (Masc)
82 Carlos Simoes 69 M40 ARSM 22534 .
9° Nuno Queiia 72 M40 CFB 2 26,69 Serie 70
102 Rui Pinho 72 M40 ADEC-MS 2 36,85 12 Agostinho Moreira 43 M70 IND 30723
112 Nuno Gouveia 73 M40 ESCMOV 2 3755 2° Auspicio Fernandes 42 M70 SPDG 31848
Q Q
% Sk
\
800 Metros (Masc) 800 Metros (Masc)
Serie 45 Serie 75
12 Paulo Reis 68 M45 CDFE 21226 12 Bernardino Pereira 36 M75 IND 2 5944
22 Antonio Gertrudes 67 M45 ocL 21696 2° Fernando Luis 36 M75 SLB 32399
32 Joaquim Coelho 64 M45 EAROS 2 1840 Serie 80
4° Fromentino Guimaraes 66 M45 ESCMOV 2 1864 12 Francisco Vicente 33 M80 IND 317,07
5¢ Carlos Ribeiro 66 M45 CLUVE 22320 Serie 85
6° Jacinto Correia 64 M45 mcve 22420 12 Jose Canelo 24 M85 CLAC 41840
7° Joao Braz 64 M45 XCARRIS 22806 X
8° Carlos Dionisio 67 M45 ARSM 23464 g“
a — 800 Metros (Fem)
800 Metros (Masc) Serie 35
Serie 50 12 Monica Veira 75 M35 CRDA 22724
22 Cristina Couceiro 76 M35 ARSM 2 3786
12 Pedro Gerardo 61 M50 CLUVE 21827 Serie 40
22 Jose Afonso 60 M50 CFB 21847 erie
3¢ Jorge Santos 61 M50 ocCL 21917 12 M Fatima Silva 70 M40 CDP 2 40,64
4° Henrique Paredes 60 M50 EAROS 21944 28 Rosali:a Saldanha 73 M40 ScuT 2 46,14
52 Antonio Fernandes 61 M50 NAC 22530 3% Ana Dias 72 M40 ocL 2 54,09
6° Ernesto Almeida 61 M50 NAC 22667 Serie 45
7° Joaquim Martins 63 M50 XCARRIS 23073 X 12 Luisa Monteiro 67 M45 CRDA 2 3361
s 22 Zulmira Belo 66 M45 CRDA 32219
Serie 50
800 Metros (Masc) 12 Fiona Goncalves 61 M50 ADCPF 2 4358
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; T
800 Metros (Fem) - Dardo 500 Gr (Masc)
Serie 55 Serie 80
12 Fernanda Nunes 56 M55 CRDA 31332 2° Jose Reis 31 M80 GALP 12,29
5 T
<~— 200 Metros (Masc) —L_ Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 01 Vento: Fav: + 0,8 Serie 35
12 Simao Mendes 77 M35 ARCVSC 2502 12 Daniela Carvalho 74 M35 ESCMOV 24,89
2° Marco Rodriques 74 M35 ARSM 26,39 22 Marcia Nery 74 M35 ESCMOV 22,02
32 Jorge Vieira 76 M35 CPA-S 27,07 Serie 40
42 Nuno Barata 77 M35 CFB 2912 12 Helena Fernandes 73 M40 ESCMOV 25,15
—o 28 [sabel Moreira 70 M40 OCL 20,83
K™ —
<~— 200 Metros (Masc) é’r”
. - Dardo 600 Gr (Masc)
Serie 02 Vento: Fav: + 0,5
12 Ricardo Lemos 73 M40 SLB 24,21 Serie 60
2° Aderito Angelino 72 M40 CRDA 24,49 12 Joao Santos 50 M60 CLUVE 34.43
3¢ Ricardo Duarte 70 M40 SLB 24,67 22 Arlindo Mourato 51 M60 XCARRIS 30,58 X
4 Miguel Nascimento 70 M40 ESCMOV 24,98 3¢ Antonio Vermelhudo 52 M60 CFB 30.20
62 Luis Oliveira 71 M40 XCARRIS 26,57 X 4° Diamantino Luis 51 M60 IND 13.98
Serie 03 Vento: 0,0 5° Antonio Ferreira 53 M60 XCARRIS 1229 X
52 Pedro Caetano 72 M40 OCL 26,51 /@
7°¢ Paulo Ferrao 70 M40 ESCMOV 29,04 g
82 Rui Pinho 72 M40 ADEC-MS 31,68 -2 Dardo 600 Gr (Masc)
/ﬁ? e Serie 65
~—— 200 Metros (Masc) 19 Fernando Ferreira 47 M65 BCP 27,49
2° Antonio Verissimo 45 M65 XPT 25,68 X
Serie 03 Vento: 0,0 32 Vitor Mendes 47 M65 CLUVE 25,61
12 Rui Nogueira 67 M45 CAA 24,32 42 Jorge Carvalho 48 M65 CLUVE 16,69
2° Serafim Gadelho 68 M45 MAC 24,33 -
32 Jose Simoes 68 M45 ARSM 26,71 /fﬁ/?x
42 Paulo Vilaca 64 M45 EScMoOV 28,08 ~— 200 Metros (Masc)
5° Jose Feteira 67 M45 ARSM 28,18
/<C Serie 05 Vento: Fav: + 1,3
5 12 Manuel Joaquim Silva 61 M50 NAC 28,36
- Dardo 500 Gr (Fem) 22 Daniel Covas 61 M50 JV 2922
32 Carlos Rodriques 60 M50 BCP 31,29
Serie 50 4 Carlos Ferreira 62 M50 IND 32,32
12 M. Ceu Cunha 62 M50 CLUVE 39,95 5° Fernando Azevedo 59 M50 NAC 3235
Serie 55 6° Joaquim Martins 63 M50 XCARRIS 3352 X
12 Paula Martinho 54 M55 CLUVE 30,08 Serie 06 Vento: 0,0
Serie 60 12 Francisco Mesquita 63 M50 CAA 28,43
12 Helena Carvalho 50 M60 CLUVE 18,76 12 Joaquim Claudino 61 M50 VFe 2962
. 2° Camilo Rego 59 M50 ESCMOV 30,02
Serie 75
12 M. Ivone Lobo 36 M75 CLUVE 12,29 <2
/E#g &— 200 Metros (Masc)
L Dardo 500 Gr (Masc) Serie 07 Vento: Fav: + 0,3
. 12 Antonio Beca 57 M55 CAC 25,90
Serie 70
. 2° Alberto Nunes 54 M55 CLUVE 2728
12 Jose Henriques 39 M70 CAG 28,00 32 Jose Colaco 58 M55 CDUL 2851
2° Manuel Lima ) 39 M70 XCARRIS 14,47 X 42 Carlos Lopes 54 M55 CLUVE 2971
Serie 80 5¢ Vitor Nogueira 56 M55 CAA 3292
12 Jose Bom 33 M80 LPSC 13,87 62 Antonio Pereira 54 M55 NAC 42,91
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= )
)i >
<~— 200 Metros (Masc) Disco 1.5 Kg (Masc)
Serie 08 Vento: Fav: + 0,6 Serie 50
42 Aires Pratas 55 M55 XCARRIS 30,19 X 42 Alvaro Almeida 60 M50 SPDG 30,61
- 52 Artur Silva 62 M50 SuUoVv 29,09
/@/i“’z 6° Antonio Ribeiro 63 M50 MJM 27,54
<~— 200 Metros (Masc) 7° Luis Ribeiro 60 M50 XCARRIS 1589 X
9
Serie 08 Vento: Fav: + 0,6 32
12 Mario Rocha 50 M60 ADEC-MS 2845 Disco 1.5 Kg (Masc)
2° Jose Esteves 52 M60 XPONT 2883 X
3° Bento Baptista 53 M60 CLUVE 2887 Serie 55
5° Antonio Paixao 50 M60 CLAC 34,89 12 Antonio Pinho 58 M55 NAC 28,00
62 Carlos Antunes 51 M60 XCARRIS 4279 X 22 Antonio Coruche 56 M55 XCARRIS 25,98 X
- 3¢ Fernando Ribeiro 56 M55 CLUVE 25,24
/ﬁ/é’/ 42 Antonio Dias 55 M55 mcve 13,26
<~— 200 Metros (Masc) 52 Agostinho Carrico 56 M55 XCARRIS 12,49 X
9
Serie 09 Vento: Fav: + 0,6 E,_\g
22 Jose Fonseca 47 M65 SCP 31,97 Disco 2 KgS (Masc)
2° Jose Costa 47 M65 ACRASX 33,80
42 Alperto Pinho 44 M65 ADEC-MS 34,80 Serie 35
- 12 Pedro Veloso 77 M35 SCB 37,43
ﬁ;/\?/ 22 Sergio Silva 77 M35 ACRSD 29,04
<~— 200 Metros (Masc) 3¢ Jose Correia 74 M35 NAC 25,87
4° Francisco Pacheco 74 M35 GDIB 22,17
Serie 09 Vento: Fav: + 0,6 5
o«
12 Antonio Peixeiro 38 M70 ScP 31,96 \}UE .
52 Ernani Carvalho 37 M70 GALP 47,83 Disco 2 KgS (Masc)
Serie 10 Vento: Fav: + 0,7 Serie 40
12 Leonel Carvalho 43 M70 scp 3523 erte
20 Agostinho Moreira 43 M70 IND 3829 12 Avristides Pestana 71 M40 CFB 32,99
3% Joaquim Francisco 41 M70 XCARRIS 5237 X 2° Hugo Baptista 73 M40 XPT 3255 X
32 Armindo Pestana 71 M40 CFB 30,07
2, 4° Nuno Martins 71 M40 CBA 29,76
& 200 Metros (Masc ) 52 Sergio Almeida 72 M40 CFB 29,08
62 Filipe Neves 68 M40 CFB 21,25
Serie 09 Vento: Fav: + 0,6 72 Antonio Leite 69 M40 NAC 19,19
32 Rui Costa 37 M75 CLUVE 34,32 e"'a\.
/é;?/ \EL Disco 2 KgS (Masc)
~— 200 Metros (Masc) Serie 45
Serie 10 Vento: Fav: + 0.7 12 Rui Santiago 67 M45 CASM 26,69
4° Jose Reis 31 M80 GALP 5242 2° Vitor Pimenta 66 M45 ARSM 21,40
32 Jose Lopes 64 M45 XCARRIS 10,58 X
5 200 Mk M oo
\ letros asc,
( ) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 10 Vento: Fav: + 0,7 .
5 Antonio Sil erte 21 M90 IN;n 0 ; :\; 2 Serie 1 Vento: Desf: - 0,5
nionio Stiva ! 12 Susana Estriga 75 M35 JOMA 2595
"'o\ Serie 2 Vento: Desf: - 0,5
é(?/ Disco 1.5 Kg (Masc) 12 Ana Abegao 72 M40 CLAC 33,07
22 Cristina Liborio 71 M40 ScuTt 3314
Serie 50 32 Teresa Tavares 68 M40 SPDG 33,67
1¢ Rui Santos 62 M50 XADCRPJ 41,63 X Serie 3 Vento: Fav:+ 2,2 v
2° Fonseca Antunes 60 M50 suov 38,70 12 Fatima Carrelo 63 M45 CAR-S 33,98
32 Fernando Santos 60 M50 CLUVE 30,61 22 Ana Vieira 68 M45 CBA-S 35,03
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E/?/ ﬁ(@)]‘»
<~— 200 Metros (Fem) Salto em Altura (Masc)
Serie 4 Vento: Fav:+ 22 v Serie 40
12 Ma Isabel Parracho 60 F50 GRECAS 34,40 12 Joao Simao 68 M40 ACV 1,65
22 M. Herminia Pereira 63 M50 EAROS 35,21 2° Antonio Araujo 72 M40 NAC 1,55
Serie 5 Vento: Favi+ 2,2 v 32 Manuel Carvalho 68 M40 ESCMOV 1,55
12 Deolinda Antonio 55 M55 CRDA 4378 4 Ricardo Lopes 72 M40 ESCMOV 1.50
52 Diogo Caseiro 72 M40 CBA 1,50
/%Q)-C’i’z 62 Jose Fernandes 73 M40 CFB 1,40
Z P 4xa00 Metros (Masc) 6° Aristides Pestana 71 M40 CFB 1,40
82 Rogerio Patricio 69 M40 OocCL 1,35
Serie 1 Serie 45
12 N A Cucujies 76 M35 NAC 35952 12 Mario Felicio 64 M45 OocCL 1,30
vitor araujo (1974) / artur 22 Joaquim Gregdrio 65 M45 NAC 1,20
rodrigues (1975) / paulo pereira Serie 50
(1976) / angelo araujo (1976) 19 Carlos Perei 63 M50 ACRASX 165
22 AR 'S Miguel 74 M35 ARSM 401,17 oo e o1 Mo e o
carlos simoes (1969) / jose anug uis iiva !
simoes (1968) / marco rodrigues 3% Antonio Fernandes 61 M50 NAC 1,20
(1974) / hugo coelho (1969) 42 Antonio Santos 61 M50 NAC 1,00
32 Ponterrolense 77 M35 XPONT 4 21,94 Serie 55
heldter \;7;371;3'7 ( 1978)/ jorge 12 Vitor Mendes 55 M55 SLB 1,65
santos paulo ferreira 0 )
i B
42 Grupo Desp Carris 76 M35 XCARRIS 4 2324 Serie 60 ’
antonio pinheiro (1971) / rui erie
chaves (1976) / antonio piedade 12 Antonio Vermelhudo 52 M60 CFB 1,55
(1967) / ricardo mestre (1971) 22 Jose Ribeiro 51 M60 CLUVE 1,20
n Serie 65
j%m‘)g" 12 Leonardo Azevedo 46 M65 XCARRIS 1,35
~—— 4X400 Metros (Masc) . ’
Serie 70
Serie 2 12 Jose Henriques 39 M70 CAG 1,10
12 Escola [Mowm%mﬁgsgf/s M40 ESCMOV 4 09,42 :&Q) g;{'s?/
manuel carvalho nuno
gouveia (1973) / miguel 4X400 Metros (Fem)
nascimento (1970) / paulo ferrao
(1970) Serie 1
2® Grupo Desp Carris 71 M40 XCARRIS 4 11,87 12 C R D Arrudense 74 M35 CRDA 51765
luis oliveira ( 1971) / josé reis monica veira (1975) / zulmira
(1963) / armindo pestana (1971) belo (1966) / luisa monteiro
/ henrique meira (1971) (1967) / rosa vassindula (1974)
32 A C R Senh Desterro 71 M40 ACRSD 4 2556
pedro salcedas (1971) / vitor ;@g’i‘/
salvador (1971) / carlos moreira . vl
(1968) / antonio rodrigues (1965) 4X400 Metros (Masc)
42 N A Cucujaes 69 M40 NAC 4 54,90 Serie 3
antonio leite (1969) / ernesto
almeida (1961) / edmundo 12 C A Avintes 67 M45 CAA 4 20,88
guedes (1957) / antonio pereira rui nogueira (1967) / vitor
(1954) nogueira (1956) / francisco
5¢ Grupo Desp Carris 71 M40 XCARRIS 510,13 ";Sgg""a (1963) / artur saldanha
aristides pestana (1971) / aires ( ) .
pratas (1955) / antonio coruche 2° Escola Movimento 66 M45 ESCMOV 42592
(1956) / joaquim martins (1963) camilo rego (1959) / fromentino
guimaraes (1966) / manuel
goncalves (1957) / paulo vilaca
‘ﬁ@f (1964)
Salto em Altura (Masc) 30 C Veteranos Coimbra 67 M45 CLUVE 42930
) antonio fonseca (1966) / carlos
Serie 35 ribeiro (1966) / antonio pego
12 Manuel Soares 78 M35 CDP 1,70 (1967) / pedro gerardo (1961)
2° Vitor Araujo 74 M35 NAC 1,35
Serie 40
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Fundada €m. 04 de
ANAV ' ) ' ] ' Pagina 16 de 19




ANAV-Associagdao Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre
Centro de Estagios do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 14 de Julho de 2013 1307006
BF
———4X400 Metros 'Masc . L
( ) Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas
Serie 3 FM T FM T
4° A R S Miguel 66 M45 ARSM 4 39,45
jose feteira (1967) / moises
nunes (1968) / carlos dionisio
(1967) / vitor pimenta (1966)
52 Grupo Desp Carris 64 M45 XCARRIS 53937 X XCOELIM 4 4 4 4
joao braz (1964) / jose lopes PORTUGAL -

(1964) / luis ribeiro (1960) /

fernando fernandes (1955) Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA

IND INDIVIDUAL 3 19 22 3 8 11
;@g’ef ANAV-Associacdo Nacional Atletismo Veterano
~———4X400 Metros (Masc) SPDG SPDG 3 5 8 2 2 4
A XADCRPJ XADCRPJ 2 2 1 1
Serie 4
XPONT  Ponterrolense 13 13 8 8
12 C Veteranos Coimbra 54 M55 CLUVE 4 36,04 Clubes niio federad
bento baptista (1953) / carlos Clubes ndo federados
lopes (1954) / jose ribeiro (1951) XCARRIS GRUPO DESP DA CARRIS 86 86 41 41
/ alberto nunes (1954) XPT Clube Portugal Telecom 10 10 4 4
Serie 5 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
12 N A Cucujaes 59 M50 NAC 50492 AAM  Amigos Atletismo de Mafra 11 11
fernando azevedo (1959) /
antonio fernandes (1961) / ACB ACOREANA CLUBE BA_NIF 3 3 1 1
manuel joaquim silva (1961) / ADLA ASS. DESPORTIVA LEOES 3 3 1 1
ramiro monte (1960) APELACOES
Serie 6 CAG CENTRO ATLETISMO DAS 6 6 12 5 3 8
12 Grupo Desp Carris B 40 M70 XCARRIS 6 06,52 X GALINHEIRAS
CASM CLUBE ATLETISMO 3 3 2 2

jose fonseca (1947) / jose

candida (1940) / jose gomes SALESIANOS DE MANIQUE

(1950) / carlos antunes (1951) CBAM Casa Benfica Algueirao Mem 5 5 2 2
. Martins
Serie 7 CDUL  CENTRO DESPORTIVO 3 3 11
12 Grupo Desp Carris 51 M60 XCARRIS 6 2012 X UNIVERSITARIO DE LISBOA
Jjoaquim francisco (1941) / CFB CLUBE FUTEBOL OS 37 37 15 15
leonardo azevedo (1946) / BELENENSES
arlindo mourato (1951) / manuel A
lima (1939) CLC CAMARA LISBOA CLUBE 2 2 4 1 1 2
CRDA CLUBE RECREATIVO 14 9 23 12 4 16
DESPORTIVO ARRUDENSE
GDRR GRUPO DESPORTIVO 3 3 3 3
RECREATIVO REBOLEIRA
JOMA  JUVENTUDE OPERARIA 3 2 5 2 1 3
MONTE ABRAAO
LPSC Linda-a-Pastora SC 7 7 3 3
SCP Sporting Clube de Portugal 2 18 20 1 8 9
SCUT SPORT CLUBE UNIAO 6 6 4 4
TORREENSE
SLB Sport Lisboa e Benfica 1 22 28 1 10 11
XCAG CENTRO ATLETISMO DAS 4 4 4 4
GALINHEIRAS
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM
CAR-S  Clube Atlético Riachense 2 2 2 2
CBA-S  Casa do Benfica em Abrantes 1 2 3 1 1 2
CLAC Clube de Lazer Aventura e 3 10 13 2 5 7
Competigdo
CPA-S  Casado Povo de Alcanena 11 11 6 6
UDZA Uni&o Desportiva e Recreativa 1 1 1 1
da Zona Alta
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA
ACV Atlético Clube de Vermoil 2 2 1 1
CBA Casa do Benfica em Alcobaga 1 5 6 1 2 3

' é‘ASSQC_iaga
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GACV Grupo de Amigos dos Casais 1 1 1 1 MCVC Maratona Clube Vila Cha 10 10 4 4

do Vento ASSOCIACAOQ ATLETISMO BEJA
WV Juventude Vidigalense 4 4 2 2 NDCO  Nucleo Desportivo e Cultural de 3 3 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Odemira
GDIB Grupo Desp "O Independente” - 5 5 2 2 ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

Barreiro ADCPF  Academia Desp Cult da Praia 3 3 2 2
GDIS Grupo Desportivo "O 1 1 1 1 da Falésia

Independente” - Settbal CASJ  Clube Desp Areias de Sao Jodo 4 4 2 2
GDR-S  Grupo Desp Rec Ribeirinho 2 2 1 1 copP Clube Oriental do Pechdo 3 3 1 1
VFC Vitéria Futebol Clube 2 2 1 1 CRCDL  Clube Rec Cult Desp Luzense 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA CRPS  Clube Rec da Praia de Salema 2 2 11
AAC ézf;‘gf‘a‘f“ Académica de 1010 77 OCL  Olimpico Clube de Lagos 6 14 20 4 5 9
ARSM Ass Recreativa S. Miguel 2 22 24 2 13 15
CAG-C  Clube Académico das Gandaras 4 4 4 4 i L . 118 84
CLUVE  Clube de Veteranos de 21 49 70 13 26 39 Totais de participacoes

Atletismo de Coimbra individuais + estafetas 661 334
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 2 6 8 1 3 4 779 418
SuUov Sociedade Unido Operaria dos 7 7 3 3

Vais Participacoes  Nr.Atletas
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Participacao por Escalao
CPM Casa do Povo de Mangualde 2 1 3 2 1 3 F M T F M T
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Veteranos 10 65 75 9 35 44
ACRVD  Ass Cult Rec de Valdagua 3 3 2 2 Veteranos 12 152 164 10 79 89
ADEC-MS A D E C Macieira de Sarnes 7 7 3 3 Veteranos 4 104 108 4 60 64
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 4 4 3 3 Veteranos 5 104 109 4 48 52
CAO Clube de Atletismo de Ovar 3 3 1 1 Veteranos 3 72 75 3 36 139
CCSJIM  Clube Ce_lmpismo de Sao Joao 2 2 2 2 Veteranos o 52 54 1 26 27

da Madeira
CDFE Clube Desportivo Feirense 1 1 1 1 Veteranos 43 43 21 21
GDG Grupo Desp da Gafanha 2 2 1 1 Veteranos 1 24 25 1 11 12
GDL Grupo Desp da Lourocoope 8 1 9 4 1 5 3 23 26 1 10 11
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 8 8 4 4 10 10 4 4

Anténio 6 6 2 2
NAC (l\:lﬂg:jajggse Atletismo de 66 66 31 31 6 6 2 >
SSTSJUM  SS Trabalhadores da Camara 3 2 5 2 1 3 Veteranos 11 11 9 9

Mun SJM Veteranos 25 25 16 16
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Veteranos 12 12 10 10
BCP Banco Comercial Portugues 9 9 4 4 Veteranos 14 14 7 7
CAA Clube de Atletlsm'o de Avintes 11 11 5 5 Veteranos 10 10 5 5
CDP Clube Desp da Pévoa 2 6 8 2 3 5
ESCMOV Escola do Movimento 9 20 38 7 15 22 Veteranos 5 > 8 8
GALP  GALP Porto 14 14 8 8 Veteranos 1 vt !
MAC Maia Atlético Clube 4 4 2 2
ubv Unido Desportiva da Véarzea 3 3 2 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA Totais de participacdes 118 84
ARCVSC Ass Rec Cult Vale S. Cosme 3 3 101 individuais + estafetas 661 334
CAR Circulo de Arte e Recreio 4 4 2 2 779 418
EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira 3 8 11 2 4 6
MJM Movimento Juventude de 9 9 4 4

Merelim Legendagem de Observacdes Codificadas
SCB Sporting Clube de Braga 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA X A Participar Extra Competigao
ACRASX Ass Cult Rec e de Assisténcia 6 6 2 2 ~ Suspensao

de Seixas < Flexao
ACRSD gsesst(érrlé Rec da Senhora do 2 12 14 2 8 10 DQ Desqualificado
CAS Centro de Atletismo de Seia 1 1 1 1
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