
Campeonato Distrital de Esperanças (Sub/23)

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 30 de Junho de 2012

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1238038

100 Metros planos (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  3,4 V

António Brandão S23 CCSJM       1 0,62   1º Q92

Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,10   2º X91

Ivo Pais JUN NAC       1 1,15   3º Q 93

João Fontela S23 CCSJM       1 1,22   4º q91

Miguel Teixeira JUV GRECAS       1 1,81   5º 96

Daniel Costa JUN JAM       1 2,02   6º 93

Lázaro Ferreira JUV GCDS       1 2,61   7º 96

2Meia Final Vento: Fav: +  1,7

José Viegas JUN CCSJM       1 1,41   1º Q93

Miguel Costa JUN ADREP       1 1,57   2º Q94

Daniel Soares S23 ESCMOV       1 1,58   3º X91

Cláudio Ferreira S23 CCSJM       1 1,61   4º q92

Rui Vasco Paiva JUV EBESC       1 1,88   5º 96

Guilherme Ngola S23 ADRLCE       1 2,02   6º 90

Daniel Fernandes JUN GCDS       1 2,64   7º 94

3Meia Final Vento: Fav: +  2,5 V

Sérgio Silva S23 GRECAS       1 1,12   1º Q92

Luís Silva JUN CCSJM       1 1,31   2º Q93

Andre Borges S23 GCAD       1 1,41   3º X90

Daniel Martins JUN ADREP       1 1,70   4º 93

Carlos Resende S23 NAC       1 1,76   5º 92

Luís Carlos Costa JUV SSTSJM       1 2,07   6º 95

Gil Monte JUV NAC       1 2,30   7º 96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Carolina Pandeirada JUN GRECAS  1,601ª 93

Inês Bola JUN ADREP  1,402ª 94

Andreia Silva JUN ACRVD  1,303ª 94

Salto em Comprimento (Masc)

FFinal

Miguel Costa JUN ADREP  7,121º + 4,1 V 94

José Pereira S23 GRECAS  6,582º + 3,2 V 91

João Bento S23 CCSJM  6,363º + 2,3 V 92

Pedro Costa S23 CCSJM  6,124º + 4,9 V 92

Eduardo Ribeiro JUN NAC  5,965º + 2,6 V 93

João Fontela S23 CCSJM  5,936º + 4,4 V 91

Rui Vasco Paiva JUV EBESC  5,767º + 2,2 V 96

Diogo Santos JUV ACRDE  5,328º + 4,0 V 95

Daniel Costa JUN JAM  5,169º + 3,2 V 93

Tiago Ferreira S23 GCDS  4,8810º + 4,4 V 91

Lázaro Ferreira JUV GCDS  4,4111º + 4,0 V 96

Jorge Rios JUN JAM  4,3312º + 3,2 V 93

Marcas Com vento Regulamentar

João Bento S23 CCSJM  6,223º + 1,7  X92

XProva Extra

André Silva JUN ESCMOV  6,981º + 3,2 V X94

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Joana Esgueirão S23 GRECAS  37,511ª 92

Ana Garrido S23 ACRVD  34,362ª 91

Tatiana Teixeira JUN ACRVD  25,853ª 93

Andreia Teixeira S23 ADCCJC  19,114ª 92

Ariana Almeida JUN ACRVD  16,285ª 93

Vânia Dias JUN SSTSJM  13,006ª 93

1Prova Extra

Mariana Pinto JUN ESCMOV  35,251ª X94

100 Metros planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  3,7 V

Flavia Ribeiro JUN ESJD       1 2,15   1ª 94

Catarina Silva S23 GRECAS       1 2,76   2ª 90

Sthephany Simões JUN GRECAS       1 2,93   3ª 94

Ana Rita Rodrigues S23 ADERCUS       1 3,37   4ª 92

Ana Isabel Santos JUV SSTSJM       1 3,73   5ª 96

Margarida Pereira JUV ACBU       1 4,26   6ª 96

Francisca Silva JUV CCSJM       1 4,74   7ª 96

FProva Extra Vento: Fav: +  3,7 V

Diana Relvas SEN ESCMOV       1 2,50   1ª X89

400 Metros Planos (Fem)

FFinal

Cátia Rodrigues S23 ADREP     1  0 3,25   1ª 92

Jéssica Silva JUN SSTSJM     1  0 4,83   2ª 94

Ana Pinho JUV ACRVD     1  1 1,51   3ª 96

Ana Paula Pinto JUV ADCCJC     1  1 3,81   4ª 95

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Tiago Ferreira S23 GCDS       5 5,38   1º 91

José Cruz JUV ACBU       5 5,50   2º 96

André Nogueira JUN SSTSJM       5 5,73   3º 93

Guilherme Ngola S23 ADRLCE       5 8,51   4º 90

Gil Monte JUV NAC       5 9,02   5º 96

2Serie

Sérgio Silva S23 GRECAS       5 1,26   1º 92

Diego Manjate S23 SSTSJM       5 1,41   2º 91

Ivo Pais JUN NAC       5 1,84   3º 93

Tomás Batista S23 ESCMOV       5 2,04   4º X92

Rui Matos S23 GRECAS       5 2,19   5º 92

Mark Rosnovskiy JUN ADREP       5 2,48   6º 94

Tony Calvo SEN ESCMOV       5 3,82   7º X81

Disco 1 Kg (Fem)

FFinal

Diana Hernandez JUN GRECAS  41,731ª 93
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Disco 1 Kg (Fem)

FFinal

Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  28,712ª 93

Ana Garrido S23 ACRVD  26,523ª 91

Joana Esgueirão S23 GRECAS  24,344ª 92

Tatiana Teixeira JUN ACRVD  20,585ª 93

Andreia Teixeira S23 ADCCJC  19,306ª 92

Mariana Pandeirada S23 GRECAS  18,947ª 90

Vânia Dias JUN SSTSJM  17,678ª 93

Cassandra Soreira JUV GRECAS  13,769ª 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

FFinal

Renato Costa S23 GRECAS  11,381º 91

Mário Marques JUN CCSJM  10,282º 93

Cristiano Santos JUN ESL  9,193º 93

Tiago Santos S23 NAC  8,874º 92

Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  7,465º 91

Tiago Ferreira JUN GCDS  7,356º 93

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal S23 NAC  3,701º 92

100 Metros planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  4,1 V

António Brandão S23 CCSJM       1 0,54   1º 92

José Viegas JUN CCSJM       1 0,98   2º 93

Luís Silva JUN CCSJM       1 1,08   3º 93

Ivo Pais JUN NAC       1 1,15   4º 93

Sérgio Silva S23 GRECAS       1 1,16   5º 92

João Fontela S23 CCSJM       1 1,20   6º 91

Cláudio Ferreira S23 CCSJM       1 1,33   7º 92

Miguel Costa JUN ADREP DNS94

Salto em Comprimento (Fem)

FFinal

Carolina Pandeirada JUN GRECAS  5,121ª + 6,3 V 93

Ana Rocha JUV ADREP  5,052ª + 3,4 V 96

Inês Bola JUN ADREP  4,763ª + 6,4 V 94

Catarina Silva S23 GRECAS  4,734ª + 3,4 V 90

Isabel Silva JUV ACRVD  4,325ª + 4,3 V 96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Renato Costa S23 GRECAS  57,251º 91

Mário Marques JUN CCSJM  49,822º 93

Tiago Gamelas S23 CENAP  43,673º 90

Cristiano Santos JUN ESL  39,284º 93

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Jorge Rios JUN JAM  31,175º 93

Ricardo Costa JUV SSTSJM  28,346º 95

Diogo Santos JUV ACRDE  24,707º 95

Rui Duarte JUV GCDS  23,508º 96

1.500  Metros (Fem)

FFinal

Carla Santos S23 ADREP     4  5 6,71   1ª 91

Rute Silva JUN ADERCUS     5  2 0,73   2ª 93

Susana Marina Ribeir JUV NAC     5  2 7,99   3ª 95

Luísa Andrade S23 SSTSJM     5  3 2,39   4ª 90

Eva Silva JUV ADREP DNF96

1.500  Metros (Masc)

FFinal

Rui Matos S23 GRECAS     4  3 1,41   1º 92

Davide Silva JUV SSTSJM     4  3 2,30   2º 95

Ruben Reis JUN ADREP     4  3 2,83   3º 94

Cláudio Pinto JUN ACRVC     4  3 4,00   4º 94

Fábio Fonseca S23 ACRVD     4  3 5,79   5º 92

Cristiano Neves JUN CCSJM     4  3 8,70   6º 94

Paulo Gomes JUN ACRVC     4  3 9,35   7º 94

Daniel Almeida JUV SSTSJM     4  4 3,14   8º 96

Ricardo Oliveira JUV UDVAL     4  4 8,08   9º 95

FProva Extra

Ricardo Pereira S23 ACRC     4  0 2,24   1º X90

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Andreia Coelho S23 GDL    3 4  4 4,55   1ª 91

Sara Cristina Santos JUN GDL    3 6  0 5,54   2ª 94

Carla Cabeça JUN GDL    3 6  5 1,67   3ª 94

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Ricardo Costa JUV SSTSJM    2 8  1 5,19   1º 95

Samuel Leal S23 NAC    3 3  4 2,61   2º 92

5.000 Metros (Masc)

FFinal

Henrique Vilaça S23 CCSJM    1 6  3 2,92   1º 90

Mário Amorim S23 ADREP    1 6  4 6,88   2º 92

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)
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3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Jéssica Matos JUN CRE    1 1  2 4,22   1ª 94

Sara Barreto S23 ADREP    1 2  2 2,31   2ª 92

Cristina Silva JUN SSTSJM    1 3  4 3,88   3ª 94

Cátia Lopes JUN SSTSJM    1 4  1 0,20   4ª 93

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

C Campismo S J M S23

luís silva (1993) / josé viegas 
(1993) / cláudio ferreira (1992) / 
antónio brandão (1992)

CCSJM       4 8,40   1º 92

Serv Soc T M S J M S23

luís carlos costa (1995) / diego 
manjate (1991) / andré nogueira 
(1993) / ricardo oliveira (1991)

SSTSJM       5 5,69   2º 91

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

A C R Valdágua JUN

isabel silva (1996) / ana pinho 
(1996) / andreia silva (1994) / 
ariana almeida (1993)

ACRVD       5 9,11   1ª 93
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3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

FFinal

Ruben Reis JUN ADREP    1 0  1 4,57   1º 94

Cristiano Neves JUN CCSJM    1 1  4 6,52   2º 94

FProva Extra

André Costa S23 ACRC     9  5 1,38   1º X92

Adelino Oliveira S23 ACRC    1 0  0 4,37   2º X91

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Mário Marques JUN CCSJM  28,511º 93

Tiago Santos S23 NAC  24,212º 92

Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  13,823º 91

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

FFinal

Ana Garrido S23 ACRVD  10,731ª 91

Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  10,352ª 93

Mariana Pandeirada S23 GRECAS  9,103ª 90

Tatiana Teixeira JUN ACRVD  8,574ª 93

Cassandra Soreira JUV GRECAS  7,165ª 96

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Carolina Pandeirada JUN GRECAS  10,571ª - 1,8  93

Inês Bola JUN ADREP  10,212ª - 2,6  94

Isabel Silva JUV ACRVD  9,183ª - 4,2  96

3.000 Metros (Masc)

FFinal

Henrique Vilaça S23 CCSJM     9  0 4,56   1º 90

Daniel Almeida JUV SSTSJM    1 0  0 8,74   2º 96

Bruno Oliveira JUN ADREP    1 0  4 3,59   3º 94

Artur Oliveira JUV SSTSJM    1 3  3 1,43   4º 96

FProva Extra

Ricardo Pereira S23 ACRC     8  3 5,30   1º X90

Gonçalo Jesus S23 GS-RC     8  4 2,45   2º X92

António Rocha S23 ACRC     9  0 8,51   3º X92

3.000 Metros (Fem)

FFinal

Sara Barreto S23 ADREP    1 1  3 6,52   1ª 92

Ana Paula Pinto JUV ADCCJC    1 4  1 4,15   2ª 95

Vânia Dias JUN SSTSJM    1 6  0 8,78   3ª 93

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  3,1

João Fontela S23 CCSJM       1 4,79   1º 91

João Bento S23 CCSJM       1 6,34   2º 92

Carlos Resende S23 NAC       1 6,47   3º 92

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  3,4 V

Sthephany Simões JUN GRECAS       1 6,00   1ª 94

Margarida Pereira JUV ACBU       1 9,44   2ª 96

Ana Isabel Santos JUV SSTSJM       2 3,75   3ª 96

Salto em Altura (Masc)

FFinal

João Bento S23 CCSJM  1,751º 92

Pedro Costa S23 CCSJM  1,702º 92

Disco 2 KgS (Masc)

FFinal

Ricardo Freitas JUN GRECAS  44,051º 93

Renato Costa S23 GRECAS  39,052º 91

Tiago Santos S23 NAC  34,113º 92

Tiago Ferreira JUN GCDS  23,634º 93

Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  17,695º 91

Salto Com Vara (Fem)

FFinal

Isabel Silva JUV ACRVD SM96

200 Metros (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  4,7 v

Flavia Ribeiro JUN ESJD       2 5,45   1ª 94

Ana Rita Rodrigues S23 ADERCUS       2 7,68   2ª 92

Jéssica Silva JUN SSTSJM       2 8,73   3ª 94

Ana Isabel Santos JUV SSTSJM       2 9,29   4ª 96

Margarida Pereira JUV ACBU       3 0,29   5ª 96

Francisca Silva JUV CCSJM       3 0,75   6ª 96

Ana Pinho JUV ACRVD       3 1,65   7ª 96

FProva Extra Vento: Fav: +  4,7 v

Diana Relvas SEN ESCMOV       2 6,50   1ª X89

200 Metros (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  3,6 v

António Brandão S23 CCSJM       2 2,64   1º Q92

Luís Silva JUN CCSJM       2 3,27   2º Q93

Eduardo Ribeiro JUN NAC       2 3,43   3º Q93
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200 Metros (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  3,6 v

Luís Carlos Costa JUV SSTSJM       2 4,10   4º q95

José Cruz JUV ACBU       2 4,44   5º 96

Rui Vasco Paiva JUV EBESC       2 4,66   6º 96

Tiago Ferreira S23 GCDS       2 5,35   7º 91

Lázaro Ferreira JUV GCDS       2 6,23   8º 96

2Meia Final Vento: Fav: +  3,7 v

Sérgio Silva S23 GRECAS       2 2,72   1º Q92

José Viegas JUN CCSJM       2 3,32   2º Q93

Ivo Pais JUN NAC       2 3,34   3º Q93

Mark Rosnovskiy JUN ADREP       2 3,46   4º q94

Carlos Resende S23 NAC       2 4,18   5º 92

Daniel Martins JUN ADREP       2 4,31   6º 93

Gil Monte JUV NAC       2 5,13   7º 96

Daniel Fernandes JUN GCDS       2 5,70   8º 94

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

FFinal

Sthephany Simões JUN GRECAS     1  1 1,64   1ª 94

Cátia Rodrigues S23 ADREP     1  1 2,62   2ª 92

Triplo Salto (Masc)

FFinal

Miguel Costa JUN ADREP  13,591º + 6,2 v 94

Eduardo Ribeiro JUN NAC  13,262º + 1,8  93

Pedro Costa S23 CCSJM  12,963º + 4,7 v 92

Samuel Leal S23 NAC  12,704º + 4,6 v 92

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  5,1 v

António Brandão S23 CCSJM       2 1,52   1º 92

Sérgio Silva S23 GRECAS       2 2,11   2º 92

José Viegas JUN CCSJM       2 2,59   3º 93

Luís Silva JUN CCSJM       2 2,82   4º 93

Ivo Pais JUN NAC       2 2,88   5º 93

Mark Rosnovskiy JUN ADREP       2 3,36   6º 94

Eduardo Ribeiro JUN NAC       2 3,87   7º 93

Luís Carlos Costa JUV SSTSJM       2 4,50   8º 95

Dardo 600 Gr (Fem)

FFinal

Ana Pinho JUV ACRVD  23,051ª 96

Mariana Pandeirada S23 GRECAS  22,942ª 90

Ana Rocha JUV ADREP  21,043ª 96

Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  20,614ª 93

Andreia Teixeira S23 ADCCJC  20,265ª 92

Ariana Almeida JUN ACRVD  19,636ª 93

Cassandra Soreira JUV GRECAS  15,887ª 96

Ana Paula Pinto JUV ADCCJC  15,358ª 95

800 Metros (Masc)

FFinal

Diego Manjate S23 SSTSJM     1  5 8,19   1º 91

Rui Matos S23 GRECAS     2  0 0,46   2º 92

André Nogueira JUN SSTSJM     2  0 4,86   3º 93

Fábio Fonseca S23 ACRVD     2  0 7,97   4º 92

Celso Tiago Leite JUN CAO     2  0 8,65   5º 93

Cláudio Pinto JUN ACRVC     2  0 9,96   6º 94

Davide Silva JUV SSTSJM     2  1 1,61   7º 95

Paulo Gomes JUN ACRVC     2  1 5,32   8º 94

Ricardo Oliveira JUV UDVAL     2  1 7,54   9º 95

FProva Extra

Tony Calvo SEN ESCMOV     2  0 2,81   1º X81

800 Metros (Fem)

FFinal

Jéssica Matos JUN CRE     2  2 7,54   1ª 94

Carla Santos S23 ADREP     2  2 9,58   2ª 91

Luísa Andrade S23 SSTSJM     2  4 9,57   3ª 90

4X400 Metros (Masc)

FFinal

Serv Soc T M S J M JUV

luís carlos costa (1995) / diego 
manjate (1991) / andré nogueira 
(1993) / ricardo costa (1995)

SSTSJM     4  4 0,82   1º 95

4X400 Metros (Fem)

FFinal

Serv Soc T M S J M JUN

jéssica silva (1994) / cátia lopes 
(1993) / luísa andrade (1990) / 
cristina silva (1994)

SSTSJM     6  3 5,05   1ª 94
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1

Associação Atletismo Viseu

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 55 4 4

Associação Atletismo Aveiro

ACBU Associação Cultural 
Bunheirense

523 1 1 2

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 22 1 1

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 44 2 2

ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 21219 8 1 9

ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 66 2 2

ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 33 2 2

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

251312 6 6 12

ADRLCE A. D. Rio Largo Clube de 
Espinho

22 1 1

CAO Clube Atletismo Ovar 11 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

35332 1 11 12

CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense 11 1 1

CRE Centro Recreativo Estarreja 22 1 1

EBESC Esc. Básica 2,3 C. Escariz 33 1 1

ESJD Escola Secundária Júlio Dinis 22 1 1

ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 22 1 1

GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 1111 5 5

GDL Grupo Desportivo Lourocoop 33 3 3

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

311417 7 6 13

JAM Juventude Atlética Mozelense 44 2 2

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

22211 1 6 7

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 321913 7 10 17

UDVAL União Desportiva Valmaior 22 1 1

Associação Atletismo Porto

ESCMOV Escola do Movimento 963 2 5 7

Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

235

149

86 42

68

110

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

522824 10 14 24Juvenis

895336 20 22 42Juniores

906624 11 31 42Sub23

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Qualificação por MarcaQ

Qualificação DirectaQ 

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

422 1 1 2Seniores

235

149

86 42

68

110

Totais de participações 
individuais + estafetas
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