
Campeonato Distrital de Inverno de Lançamentos Longos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Fevereiro de 2011

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1138015

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Luís Assunção SEN CCSJM  39,591º 78

Manuel A. Pereira VET CCSJM  38,862º 73

Sérgio Silva SEN NAC  37,403º 77

Renato Costa S23 GRECAS  31,834º 91

Lançam. Martelo 2 Kg (Fem)

1Prova Extra

Eva Gonçalves BEN-A NAC  20,721ª 02

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Prova Extra

Diogo Moreira INF NAC  17,281º 98

Francisco Santos BEN-B NAC  11,602º 00

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Prova Extra

Leandro Gonçalves INI NAC  44,981º 96

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Fernanda Silva SEN ADREP  42,391ª 81

Ana Garrido S23 ADREP  32,762ª 91

Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  29,283ª 93

Tatiana Teixeira JUN ACRVD  19,794ª 93

Ariana Almeida JUN ACRVD  14,915ª X93

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Prova Extra

Pedro Pereira INF FCCL  20,181º 99

Diogo Moreira INF NAC  19,822º 98

Ruben Pinto INF FCCL  15,143º 99

Francisco Santos BEN-B NAC  11,194º 00

Disco 1 Kg (Masc)

1Prova Extra

Leandro Gonçalves INI NAC  33,811º 96

Diogo Marques INI GS-RC  22,272º 97

Dardo 400 Gr (Fem)

1Prova Extra

Patrícia Silva INF ACRVD  16,141ª 99

Inês Rodrigues INF NAC  14,092ª 98

Bruna Valente INF FCCL  10,133ª 99

Dardo 500 Gr (Fem)

1Prova Extra

Ana Pinho INI ACRVD  21,201ª 96

Ana Rocha INI ADREP  19,722ª 96

Isabel Silva INI ACRVD  17,153ª 96

Raquel Poças INI FCCL  13,994ª 97

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Flávia Costa JUV ADREP  36,371ª RR  JUV-RR  JUN94

Fabiana Ferreira JUV FCCL  30,662ª 95

Raquel Alves S23 ESL  27,603ª 91

Nadia Santos S23 JAM  18,884ª 91

Sara Mendes S23 GJPB  17,545ª 90

Joana Machado S23 JAM  13,736ª 91

Ariana Almeida JUN ACRVD  13,197ª 93

Disco 2 Kg (Masc)

1Final

Paulo Pereira SEN CCSJM  41,901º 84

Renato Costa S23 GRECAS  41,682º 91

Sérgio Silva SEN NAC  31,823º 77

Manuel A. Pereira VET CCSJM  31,184º 73

1Prova Extra

Rui Fernandes SEN GS-RC  39,081º X80

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Prova Extra

Alexandre Almeida JUN CSGAIA  38,181º 93

Tiago Santos JUN NAC  32,382º 92

Jorge Vilar JUN FCCL  29,883º 93

Henrique Marques JUN GS-RC  28,784º 93

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Prova Extra

José Pinho JUV NAC  42,581º 95

Elvis Matias JUV GRECAS  31,482º 95

Carlos Gomes JUV GS-RC  21,223º 94

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Prova Extra

Isabel Silva INI ACRVD  24,101ª 96

Ana Pinho INI ACRVD  18,302ª 96

Raquel Poças INI FCCL  15,383ª 97

Disco 0,5 Kg (Fem)

1Prova Extra
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Disco 0,5 Kg (Fem)

1Prova Extra

Bruna Valente INF FCCL  17,311ª 99

Patrícia Silva INF ACRVD  16,352ª 99

Eva Gonçalves BEN-A NAC  15,183ª 02

Inês Rodrigues INF NAC  13,554ª 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Ana Teresa Coelho JUN ACRVD  30,491ª 93

Fabiana Ferreira JUV FCCL  23,292ª 95

Ana Garrido S23 ADREP  22,663ª 91

Nadia Santos S23 JAM  18,934ª 91

Sara Mendes S23 GJPB  18,085ª 90

Joana Machado S23 JAM  16,906ª 91

Tatiana Teixeira JUN ACRVD  15,447ª 93

Dardo 700 Gr (Masc)

1Prova Extra

Fábio Teixeira JUV ESL  39,801º 95

Dardo 500 Gr (Masc)

1Prova Extra

Ruben Pinto INF FCCL  19,961º 99

Pedro Pereira INF FCCL  19,872º 99

Dardo 600 Gr (Masc)

1Prova Extra

João Nogueira JUN ADREP  32,961º 92

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Tiago Gamelas S23 CENAP  47,661º 90

Mário Marques JUN CCSJM  47,282º 93

Bruno Cardoso SEN ADREP  46,843º 86

José Paulo Silva VET CCSJM  44,824º 66

Cristiano Santos JUN ESL  40,565º 93

Jorge Vilar JUN FCCL  36,436º 93

António Fonseca VET GJPB  35,827º 65

Marco Regêncio S23 ADREP  34,968º 91

Daniel Costa JUN JAM  30,369º 93

Tiago Santos JUN NAC  26,5610º 92

XProva Extra

Alexandre Almeida JUN CSGAIA  36,441º 93

Henrique Marques JUN GS-RC  30,912º 93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 55 4 4

Associação Atletismo Aveiro

ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 1212 6 6

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

835 4 3 7

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

66 5 5

CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense 11 1 1

ESL Escola Secundária Serafim Leite 321 1 2 3

FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 1266 3 3 6

GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 312 1 1 2

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

33 2 2

JAM Juventude Atlética Mozelense 514 2 1 3

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

15114 2 6 8

Associação Atletismo Porto

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 22 1 1

75

41

34 19

29

48

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 1 1Benjamins A

22 1 1Benjamins B

1266 3 3 6Infantis

1037 4 2 6Iniciados

743 2 4 6Juvenis

18126 3 8 11Juniores

1349 5 3 8Sub23

761 1 5 6Seniores

44 3 3Veteranos

75

41

34 19

29

48

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Dardo 600 Gr Fem

Flávia Costa  36,37JUV 1994 JUV

Flávia Costa  36,37JUN 1994 JUV
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Recorde RegionalRR
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