
Campeonato Distrital de Estrada

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 13 de Fevereiro de 2011

Estarreja

Jornada de: 1138013

Femininos 6 km (Fem)

Carla Martinho ADERCUS    1 9  1 2     1ª 76SEN

Helena Sampaio GRECAS    1 9  3 5     2ª 73VET

Sara Carvalho ADERCUS    1 9  5 9     3ª 88SEN

Elisabete Azevedo ADERCUS    2 0  1 1     4ª 81SEN

Carina Marques GDJCI    2 0  3 2     5ª 86SEN

Ma Fátima Pinho GRECAS    2 0  5 5     6ª 63VET

Edna Neves GRECAS    2 1  0 2     7ª 83SEN

Mónica Simões NAC    2 1  1 0     8ª 89S23

Amelia Vieira GDCCP    2 1  2 2     9ª 89S23

Ana Sofia Nunes GJPB    2 1  3 3     10ª 88SEN

Rosa Bastos CIAG    2 1  3 7     11ª 75VET

Sónia Andrade SSTSJM    2 2  4 9     12ª 89S23

Ma Matilde Batista JAM    2 3  0 7     13ª 66VET

Rute Silva ADERCUS    2 3  1 5     14ª 93JUN

Ema Costa CCDL    2 3  4 5     15ª 93JUN

Alzira Ferreira GDSPO    2 3  5 1     16ª 64VET

Cátia Lopes SSTSJM    2 4  0 3     17ª 93JUN

Ana Rosa Santos JAM    2 4  1 3     18ª 91S23

Ana Leite ACREFA    2 4  3 8     19ª 87SEN

Ma Graça Leite ACREFA    2 4  4 2     20ª 59VET

Sara Mendes GJPB    2 4  5 6     21ª 90S23

Ma Guilherm. Marques CRE    2 5  2 1     22ª 62VET

Natalia Carrascal ACREFA    2 5  3 4     23ª 77SEN

Luísa Andrade SSTSJM    2 5  3 9     24ª 90S23

Mariana Bastos CIAG    2 5  4 0     25ª 93JUN

Antonieta Santos JAM    2 5  5 8     26ª 68VET

Clementina Andrade CCSJM    2 6  0 0     27ª 62VET

Anabela Santos GDL    2 6  0 1     28ª 72VET

Ma Alice Fernandes GDL    2 6  1 3     29ª 52VET

Patrícia Marques JAM    2 6  3 7     30ª 89S23

Cátia Costa ADERCUS    2 6  4 3     31ª 90S23

Catarina Rios ACDCVC    2 7  2 5     32ª 93JUN

Liliana Costa CSJSC    2 7  2 5     33ª 84SEN

Joana Machado JAM    2 8  4 8     34ª 91S23

Nadia Santos JAM    2 8  5 4     35ª 91S23

Ma Fátima Pereira SSTSJM    2 9  0 0     36ª 61VET

Ma Fátima Almeida GJPB    2 9  3 1     37ª 65VET

Masculinos 10 km (Masc)

Jorge Pinto JUF    3 0  2 5     1º 70VET

Manuel Sousa CIAG    3 0  2 9     2º 72VET

Carlos Costa JUF    3 0  4 6     3º 86SEN

Artur Rodrigues NAC    3 1  0 1     4º 75VET

Domingos Pontes JUF    3 1  2 7     5º 86SEN

Rui Silva JUF    3 1  4 4     6º 85SEN

Helder Correia JUF    3 1  4 5     7º 83SEN

André Aniceto ACRVC    3 1  5 5     8º 86SEN

Manuel Ferreira ARAC    3 2  0 4     9º 67VET

Antonio Fernandes ACRVC    3 2  1 1     10º 67VET

Diogo Miguel ADERCUS    3 2  1 3     11º 89S23

Henrique Vilaça NAC    3 2  1 9     12º 90S23

Pedro Cruz GDJCI    3 2  4 2     13º 82SEN

Ricardo Gomes JUF    3 2  5 1     14º 85SEN

Nuno Valente ARAC    3 2  5 6     15º 83SEN

Manuel Urbano ARAC    3 3  0 9     16º 68VET

Fernando Santos NAC    3 3  1 0     17º 65VET

Bruno Freitas CIAG    3 3  1 1     18º 81SEN

Fernando Fernandes ARAC    3 3  3 6     19º 61VET

José Resende ARAC    3 3  5 0     20º 69VET

José Silva NAC    3 3  5 9     21º 68VET

António Silva CIAG    3 4  0 4     22º 69VET

Filipe Ferreira ACRVC    3 4  1 1     23º 89S23

Joaquim Barbosa GDCCP    3 4  2 1     24º 74VET

Vítor Ramalho ADERCUS    3 4  2 2     25º 78SEN

Masculinos 10 km (Masc)

Nuno Guerra CIAG    3 4  3 0     26º 76SEN

Flávio Silva GDL    3 4  3 2     27º 91S23

Manuel Ferreira JOBRA    3 4  3 5     28º 63VET

Hugo Gomes CAO    3 4  4 4     29º 79SEN

Helder Pires CAO    3 4  4 5     30º 86SEN

Bruno Santos CIAG    3 4  4 6     31º 79SEN

Antonio Ol Fernandes GJPB    3 4  5 3     32º 77SEN

Manuel Valente CSJSC    3 5  0 1     33º 62VET

Vítor Ramalho ADERCUS    3 5  0 9     34º 78SEN

Lino Ferreira CCDL    3 5  1 3     35º 71VET

Valter Laranjeira CCSJM    3 5  1 6     36º 91S23

José Reis CIAG    3 5  1 8     37º 62VET

Manuel Oliveira CCSJM    3 5  1 9     38º 67VET

Américo Pinho ACRDE    3 5  2 6     39º 73VET

Carlos Teixeira ACRVC    3 5  3 7     40º 83SEN

Bruno Costa GJPB    3 5  4 4     41º 85SEN

Orlando Valente ARAC    3 5  4 5     42º 70VET

José Silva ADERCUS    3 5  4 9     43º 68VET

João Pereira AFIS    3 5  5 0     44º 61VET

Tiago Pinho ACRVC    3 5  5 5     45º 87SEN

Paulo Carmo CIAG    3 6  0 2     46º 71VET

Antonio Caneca ADRLCE    3 6  0 4     47º 72VET

José Paulo Costa SSCMO    3 6  1 1     48º 83SEN

Daniel Ferreira CCDL    3 6  1 2     49º 92JUN

Alexandre Santos JUF    3 6  1 5     50º 74VET

Rafael Miguel ADERCUS    3 6  1 6     51º 93VET

Rui Costa CAO    3 6  2 5     52º 76VET

Nuno Silva CFUL    3 6  2 8     53º 77VET

Paulo Miguel ADERCUS    3 6  3 1     54º 64VET

Manuel Gomes CIAG    3 6  3 3     55º 58VET

Germano Nadais ACRVC    3 6  3 4     56º 62VET

Carlos Baptista JAM    3 6  3 4     57º 63VET

Joaquim Costa CAO    3 6  3 4     58º 56VET

Pedro Leal AFIS    3 6  3 5     59º 94JUV

Bruno Silva CIRAC    3 6  3 5     60º 79SEN

Pedro Guerra ADERCUS    3 6  3 7     61º 78SEN

Jorge Luz CCDL    3 6  4 7     62º 64VET

Vítor Martins JOBRA    3 6  4 9     63º 82SEN

Nuno Pinto GDSPO    3 6  5 3     64º 81SEN

Luís Simões CENAP    3 6  5 7     65º 61VET

Diego Manjate SSTSJM    3 6  5 9     66º 91S23

Bruno Santiago GJPB    3 7  0 5     67º 83SEN

Carlos Machado JOBRA    3 7  0 7     68º 63VET

Andre Nogueira SSTSJM    3 7  0 8     69º 93JUN

João Neves CRE    3 7  1 2     70º 69VET

António Fonseca GJPB    3 7  1 3     71º 65VET

Antonio Sousa AFIS    3 7  1 8     72º 57VET

João Magueta GDG    3 7  1 9     73º 63VET

Pedro Vieira SSTSJM    3 7  1 9     74º 92JUN

António Silva ACRVC    3 7  2 0     75º 70VET

António Sá CAO    3 7  2 1     76º 52VET

Manuel Belinha GDSPO    3 7  2 1     77º 77SEN

Americo Coelho CIRAC    3 7  2 2     78º 65VET

Celso Paiva ACRVC    3 7  2 3     79º 65VET

Andre Veiros CAO    3 7  2 4     80º 92JUN

David Fernandes ARAC    3 7  3 5     81º 57VET

António Fontes GATLEP    3 7  2 8     82º 72VET

Joaquim Ferreira ARAC    3 7  2 9     83º 69VET

Flávio Nogueira GJPB    3 7  3 3     84º 87SEN

Paulo Sérgio Castro CCDL    3 7  3 5     85º 77SEN

Mario Jorge Costa CSJSC    3 7  3 6     86º 71VET

Rui Barbosa GDCCP    3 7  3 7     87º 82SEN

José Palma CFUL    3 7  3 9     88º 72VET

Rodrigo Silva ARAC    3 7  5 0     89º 62VET

Manuel Aug Domingue CSJSC    3 7  5 2     90º 68VET

Jorge Miguel Almeida CAO    3 7  5 6     91º 78SEN
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Masculinos 10 km (Masc)

Filipe Marques JOBRA    3 7  5 8     92º 80SEN

Rogério Bessa JOBRA    3 8  0 0     93º 85SEN

António Sousa JOBRA    3 8  0 2     94º 71VET

Ricardo Santos CCSJM    3 8  0 4     95º 88SEN

José Tavares JOBRA    3 8  0 6     96º 52VET

Bruno Dias ADRLCE    3 8  0 8     97º 88SEN

Ivan Pinho CSJSC    3 8  1 0     98º 84SEN

Tiago Gamelas CENAP    3 8  1 3     99º 90S23

António Castro CCDL    3 8  1 7     100º 65VET

Amílcar Pereira JOBRA    3 8  1 9     101º 82SEN

Tiago Batista SSTSJM    3 8  1 9     102º 92JUN

Diogo Nogueira GJPB    3 8  2 1     103º 86SEN

Fernando Ramos GDCCP    3 8  2 4     104º 63VET

Manuel Silva NAC    3 8  2 6     105º 61VET

José Ferreira NAC    3 8  3 1     106º 67VET

Luís Silva ADERCUS    3 8  4 2     107º 75VET

Alão Couto ADRLCE    3 8  5 4     108º 73VET

Avelino Freitas GDSPO    3 8  5 4     109º 74VET

Carlos Cardoso ADRLCE    3 8  5 6     110º 67VET

José Alb. Rodrigues GDSPO    3 8  5 8     111º 81SEN

Vicente Vieira GDCCP    3 9  0 1     112º 71VET

Jose Graça ACRVC    3 9  0 2     113º 62VET

Rui Moreira CSJSC    3 9  0 8     114º 75VET

Artur Reis CAO    3 9  1 5     115º 57VET

Renato Brandão GDL    3 9  1 7     116º 77SEN

Bruno Rocha CCDL    3 9  1 8     117º 85SEN

Rogério Campos CCDL    3 9  1 9     118º 68VET

Armando Bastos CSJSC    3 9  2 3     119º 74VET

Fernando Brandão JAM    3 9  2 7     120º 62VET

Diogo Amorim CSJSC    3 9  3 0     121º 88SEN

Manuel Almeida GATLEP    3 9  3 2     122º 63VET

Artur Vieira Sousa AFIS    3 9  4 4     123º 58VET

Manuel Silva CENAP    3 9  5 0     124º 73VET

Rui Pinho ADCMS    3 9  5 2     125º 72VET

Vasco Ladeiro GDG    3 9  5 5     126º 61VET

André Nadais ARAC    4 0  1 4     127º 92JUN

Simão Oliveira GDL    4 0  2 8     128º 62VET

Manuel Mendes CCDL    4 0  3 4     129º 67VET

Hugo Fardilha GATLEP    4 0  4 1     130º 81SEN

Paulo Jorge Santos ACRDE    4 0  5 3     131º 71VET

Antonio Branco CAO    4 0  5 5     132º 54VET

Edgar Costa CAO    4 0  5 8     133º 70VET

Rui Oliveira CRE    4 1  0 0     134º 65VET

Luís Pinho ADCMS    4 1  0 3     135º 65VET

Rui Tavares ADRLCE    4 1  0 9     136º 78SEN

Fábio Fonseca ACRVD    4 1  1 2     137º 92JUN

José Leite GATLEP    4 1  1 4     138º 66VET

Manuel Neves CSJSC    4 1  1 8     139º 72VET

Carlos Ferreira CSJSC140º 60VET

Alvaro Reis ADRLCE141º 63VET

Rui Nogueira NAC142º 65VET

Manuel Dias CCSJM143º 50VET

Manuel Luís Silva NAC144º 61VET

Eduardo Resende AFIS145º 52VET

Rui Poças JAM146º 60VET

Heitor Santos GDL147º 65VET

Jaime Santos GDL148º 72VET

André Alb Ferreira GJPB149º 72VET

João Oliveira GJPB150º 59VET

Emidio Pinheiro CSJSC151º 69VET

Serafim Rodrigues CCDL152º 57VET

Arlindo Neves CCSJM153º 68VET

Manuel Jose Neves AFIS154º 59VET

Rufino Moreira GATLEP155º 71VET

João Rocha CENAP156º 75VET

Carlos Ferreira ADRLCE157º 75VET

Masculinos 10 km (Masc)

Manuel Silva ADRLCE158º 68VET

Tadeu Roma JOBRA159º 71VET

Silvério Pessoa ADS160º 67VET

António Costa CCDL161º 61VET

Juvenal Magueta GDG162º 61VET

Jorge Silva CCDL163º 69VET

Augusto Baptista JAM164º 59VET

Luís Conceição GDSPO165º 67VET

Mário Oliveira NAC166º 60VET

José De Sousa CCDL167º 76SEN

José Silva ACRDE168º 63VET

Manuel Reis GATLEP169º 64VET

Jorge Silva GDSPO170º 70VET

Joaquim Oliveira CIRAC171º 60VET

José Belinha CIRAC172º 78SEN

Jorge Mota CIRAC173º 64VET

Paulo Sousa JOBRA174º 75VET

Manuel Carvalho CAO175º 68VET

Edmundo Guedes NAC176º 57VET

José Sousa AFIS177º 58VET

Joaquim Amieiro CENAP178º 51VET

Antonio Azevedo CSJSC179º 57VET

Francisco Costa CFUL180º 59VET

José Teixeira CENAP181º 55VET

António Silva CENAP182º 91S23

Armindo Silva SSTSJM183º 62VET

Manuel Amorim ADRLCE184º 63VET

Miguel Barbosa CFUL185º 67VET

Manuel Rilho AFIS186º 45VET

Vítor Sá ACDCVC187º 71VET

Manuel Pinto ACREFA188º 55VET

José Resende CENAP189º 70VET

António Silva CCDCACIA190º 53VET

Luís Rodrigues ADRLCE191º 73VET

Paulo Ribeiro ACDCVC192º 68VET

Adriano Silva GJPB193º 59VET

Virgulino Bastos GJPB194º 62VET

Manuel Vieira JAM195º 57VET

Luis Conceição CFUL196º 88SEN

Joaquim Oliveira CIRAC197º 56VET

Albano Miranda CSJSC198º 41VET

Ernesto Carvalho CFUL199º 51VET

Amadeu Cruz CIRAC200º 64VET

Manuel Couto CSJSC201º 54VET

João Bola GDG202º 68VET

Rui Gomes UDVAL203º 90S23

Página 2 de 3Ass. Atletismo Aveiro / C. R. Estarreja



Campeonato Distrital de Estrada

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 13 de Fevereiro de 2011

Estarreja

Jornada de: 1138013

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro

ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 321

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 33

ACREFA A C R Festas da Amizade 413

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 99

ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdágua 11

ADCMS A D E C Macieira de Sarnes 22

ADERCU Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 1385

ADRLCE A. D. Rio Largo Clube Espinho 1010

ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 11

AFIS Afis/Ovar Atletas Fim Semana 88

ARAC Arada Atlético Clube 1010

CAO Clube Atletismo Ovar 1111

CCDCAC C C D C A C I A 11

CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13121

CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira 651

CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense 88

CFUL Clube Futebol União de Lamas 66

CIAG Clube Independente de Argoncilhe 1082

CIRAC Circulo Recreio Arte Cultura 77

CRE Centro Recreativo Estarreja 321

CSJSC Caldas S. Jorge Sport Clube 14131

GATLEP Gr. Amizade Tempos Livres Educação Paz 66

GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 541

GDG Grupo Desportivo da Gafanha 44

GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irmãos 211

GDL Grupo Desportivo Lourocoop 752

GDSPO Grupo Desp. S. Paio Oleiros 761

GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 13103

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António 33

JAM Juventude Atlética Mozelense 1156

JOBRA Movimento Jovens Branca 1010

JUF Juventude Unida de Fornos 77

NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães 11101

SSCMO Serv. Soc. Câm. Mun. Ovar 11

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 954

UDVAL União Desportiva Valmaior 11

240

203

37
Totais

Escalões
Participações

F M T

11Juvenis

1275Juniores

19910Sub23

55469Seniores

15314013Veteranos

240

203

37
Totais
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Campeonato Distrital de Estrada

Associação de Atletismo de Aveiro

Classificação Colectiva

1138013

2011

Femininos 6 km (Fem)

22ADERCUS
 

    1+    3+    4+   141 º

Ass. Desp. Cult. Recr. Serena

Pts

87JAM
 

   13+   18+   26+   302 º

Juventude Atlética Mozelense

Pts

89SSTSJM
 

   12+   17+   24+   363 º

Serv Soc Trab Mun SJMadeira

Pts

Masculinos 10 km (Masc)

15JUF
 

    1+    3+    5+    61 º

Juventude Unida de Fornos

Pts

54NAC
 

    4+   12+   17+   212 º

Núcleo de Atletismo de Cucujães

Pts

59ARAC
 

    9+   15+   16+   193 º

Arada Atlético Clube

Pts

68CIAG
 

    2+   18+   22+   264 º

Clube Independente de Argoncilhe

Pts

81ACRVC
 

    8+   10+   23+   405 º

Ass. Cult. Rec. Vale Cambra

Pts

113ADERCUS
 

   11+   25+   34+   436 º

Ass. Desp. Cult. Recr. Serena

Pts

169CAO
 

   29+   30+   52+   587 º

Clube Atletismo Ovar

Pts

211GJPB
 

   32+   41+   67+   718 º

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta

Pts

231CCDL
 

   35+   49+   62+   859 º

Ass. Cult. Desp. Lavandeira

Pts

251JOBRA
 

   28+   63+   68+   9210 º

Movimento Jovens Branca

Pts

298AFIS
 

   44+   59+   72+  12311 º

Afis/Ovar Atletas Fim Semana

Pts

307CSJSC
 

   33+   86+   90+   9812 º

Caldas S. Jorge Sport Clube

Pts

311SSTSJM
 

   66+   69+   74+  10213 º

Serv Soc Trab Mun SJMadeira

Pts

312CCSJM
 

   36+   38+   95+  14314 º

Clube Campismo de São João da Madeira

Pts

327GDCCP
 

   24+   87+  104+  11215 º

Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva

Pts

361GDSPO
 

   64+   77+  109+  11116 º

Grupo Desp. S. Paio Oleiros

Pts

362ADRLCE
 

   47+   97+  108+  11017 º

A. D. Rio Largo Clube Espinho

Pts

418GDL
 

   27+  116+  128+  14718 º

Grupo Desportivo Lourocoop

Pts

444CENAP
 

   65+   99+  124+  15619 º

Centro Atlético Póvoa Pacense

Pts

472GATLEP
 

   82+  122+  130+  13820 º

Gr. Amizade Tempos Livres Educação Paz

Pts

481CIRAC
 

   60+   78+  171+  17221 º

Circulo Recreio Arte Cultura

Pts

487JAM
 

   57+  120+  146+  16422 º

Juventude Atlética Mozelense

Pts

506CFUL
 

   53+   88+  180+  18523 º

Clube Futebol União de Lamas

Pts

563GDG
 

   73+  126+  162+  20224 º

Grupo Desportivo da Gafanha

Pts
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