Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto (+Sub23) de Inverno
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: sabado, 15 de Janeiro de 2011 1138009
— =)
i 5
“— 60 Metros Planos (Fem) ~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Eliminatéria 1 Vento: 0,0 Final 1
12 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 823 Q 12 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 12,55
22 Filipa Silva 94 JUV FCCL 8,57 Q 22 Ana Garrido 91 S23 ADREP 10,13
32 Ana Castro 95 JUV ESL 8,67 Q 3?2 Ana Teresa Coelho 93 JUN ACRVD 9,76
42 Mércia Cardoso 94 JUV ADREP 8,70 42 Joana Esqueirdo 92 JUN GRECAS 9,63
52 Jrina Silva 93 JUN CFUL-A 8,84 52 Raquel Alves 91 823 ESL 8,66
62 Catia Coelho 93 JUN GRECAS 8,92 62 Fabiana Ferreira 95 JUV FCCL 8,09
72 Antonieta Santos 68 VET JAM 9,44 72 Ariana Almeida 93 JUN ACRVD 7,61
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,3 82 Tatiana Teixeira 93 JUN ACRVD 7,34
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 808 Q 92 Angela Pinho 88 SEN NAC 7.25
22 Vera Lima 89 523 ADS 811 Q 102 Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 7,19
3 Diana Relvas 89 523 ESL 814 Q 112 Joana Machado 91 823 JAM 7,15
4* Catarina Silva 90 523 GRECAS 818 q 12* Sara Borges 93 JUN ACRVD 7,00
50 Lisandra Lopes 88 SEN GRECAS 820 q 13* Sara Mendes 90 523 GJPB 6,97
62 Jennifer Gomes 95 JUV ESJD 8,46 PN
72 Claudia Oliveira 95 JUV GRECAS 847 g
8° Fabiana Ferreira 95 JUV FCOL 8,95 — 60 Metros Planos (Masc)
/{‘g‘,\@, Meia Final A Vento: Desf: - 0,8
S 60 Metros Planos (Masc) 12 Antonio Brandgo 92 JUN CCSIM 725 Q
2° Diogo Carvalho 88 SEN CCSIM 7,30 Q
Eliminatéria 01 Vento: Fav: + 0,5 32 Jodo Fontela 91 823 CCSIM 7,38 Q
12 Diogo Carvalho 88 SEN CCSIM 732 Q 4% Miguel Costa 94 JUv ADREP 741 a
22 Jogo Fontela 91 523 CcCSIM 7.35 Q 5 Fabio Teixeira 95 JUV EsL 7,45 d
39 Luis Silva 93 JUN ESL 742 q 62 Jorge Cardoso 88 SEN CCSIM 7,48
4° Jorge Cardoso 88SEN  CCSIM 749 a 7* Diogo Castro UV AFIS 7,61
59 Daniel Costa 93 JUN JAM 773 8¢ Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 7,67
6° Carlos Graca 94 JUV GRECAS 7,86 Meia Final B Vento: Desf: - 1.2
72 Micael Coelho 95 JUV ESEST 8,09 12 José Viegas 93 JUN CCSIM 7,17 Q
8? Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 8,53 2° Sérgio Silva 92 JUN GRECAS 724 Q
Eliminatéria 02 Vento: Fav: + 0,2 32 Abel Pereira 86 SEN ACRVD 7,31 Q
12 Abel Pereira 86 SEN  ACRVD 723 Q 4% Luis Silva 93 JUN EsL 749
22 José Viegas 93 JUN CCSIM 7,30 Q 52 Daniel Silva 93 JUN ADRLCE 7,51
3° Diogo Céstm 95 JUV AFIS 769 q 62 André Moreira 92 JUN ADREP 7,51
40 Guétavo Aquiar 93 JUN GRECAS 7’ 74 7° Claudio Ferreira 92 JUN CCSIM 7,54
5° Emesto Marques 90 523 GJPB 7,74 David Figueiredo 86 SEN ccsm DNS
62 Bruno Gomes 92 JUN SSTSIM 7,97
62 Mario Marques 93 JUN CCSUM 8,07 éOQ | B Fe
Eliminatéria 03 Vento: Desf: - 0,5 Salto em Comprimento (Fem)
12 Antonio Brandao 92 JUN CCSIM 7,33 Q Final 1
22 Daniel Silva 93 JUN ADRLCE 7,63 Q R . 00
3° Claudio Ferreira 92 JUN CCSIM 754 q 18 Filipa Siiva 94 JUv v 497 0.
4° Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 763 q 22 Lisandra Lopes 88 SEN GRECAS 4,93 -03
50 Jo a; o Teixeira 95 JUV CCSIM 7 89 3?2 Carolina Pandeirada 93 JUN GRECAS 4,88 -02
6° Ricardo Silva 94 JUV ACBU 8]02 42 Jennifer Gomes 95 JUV ESJD 4,74 -0,1
7° David Bandarra 94JUV  ADRLCE 8,03 5 Inés Bola 94JUV. GRECAS 47102
Ariel Pereira 92 JUN ADREP DQ 1627 62 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 4,33 -06
.. . . . 72 Irina Silva 93 JUN CFUL-A 4,29 0,0
Eliminatdria 04 Vento: Desf: - 0,3 82 Ana Margarida Lopes 88 SEN NAC 4,26 +0,7
12 Sénqio Silva 92 JUN GRECAS 7,39 Q 92 Ana Castro 95 JUV ESL 4,22 00
22 Miquel Costa 94 JUV ADREP 7,49 Q 102 Nadia Santos 91 523 JAM 420 +02
32 Fabio Teixeira 95 Juv ESL 7,50 q 112 Catia Coelho 93 JUN GRECAS 392 -05
42 André Moreira 92 JUN ADREP 7,55 q 122 Jessica Clara 95 JUV NAC 382 +02
5 David Figueiredo 86 SEN CCSIM 7,58 q 5
6° Rui Nogueira 65 VET NAC 8,02 (ﬁ‘
7° Roberto Pereira 93 JUN AASB 8,15 -2 3.000 Metros Marcha (Fem )
f/
Ay Peso-4K; F Final 1
ancamento Peso-4Kg ( em) 12 Sandra Leitdo 75 VET ADREP 15 3555

R
etismo

Fundada-em. _de'Maiol'_ae 1

Associacao de Atletismo de Aveiro - - Pagina 1 de 7
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Aveiro
Jornada de: sabado, 15 de Janeiro de 2011 1138009
Sy Vanl
A 3.000 Metros Marcha (Fem) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
22 Sandra Silva 75 VET GRECAS 15 39,69 12 Ruben Pinto 99 INF FCCL 7,11
32 Ma Alice Fernandes 52 VET GDL 16 24,08 2
42 Andreia Coelho 91 S23 GDL 17 11,12
58 Diana Relvas 94 JUV GDL 173275 —— 1.500 Metros (Masc)
62 Carla Cabeca 94 JUV GDL 18 59,03
72 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 19 31,79 Serie 1
8?2 Anabela Santos 72 VET GDL 19 4226 12 Sérgio Rodrigues 85 SEN GRECAS 3 5863
Teresa Sofia Coelho 95 JUV AASB DNF 20 HUQO Almeida 88 SEN CCSIM 35 9] 14
\73, 32 Pedro Cruz 82 SEN GDJCI 40216
;\ 42 Fabio Silva 91 823 CCSIM 4 02,91
= 5.000 Metros Marcha (Masc) 59 Artur Rodriques 75 VET NAC 40346
62 Jodo Pires 92 JUN CAC-VC 4 04,64 X
Final 1 7° Ricardo Dias 85 SEN GRECAS 4 05,05
12 Augusto Cardoso 70 VET ADREP 22 2081 82 Tiago Silva 94 JUV NAC 4 07,33
2° Nuno Valente 88 SEN CCSUM 22 2555 92 Pedro Cirne 88 SEN CCSIM 4 08,46
32 Jaime Santos 72 VET GDL 24 2292 102 Henrique Vilaca 90 S23 NAC 4 09,57
42 José Silva 85 SEN NAC 25 18,74 112 Angelo Aratijo 76 SEN NAC 411,29
5° Paulo Cruz 94 JUV ACRVD 28 1557 12° Ricardo Fernandes 86 SEN ADREP 4 1573
6° Samuel Leal 92 JUN NAC 28 5937 < 132 Andre Nogueira 93 JUN SSTSIM 4 31,58
Ricardo Costa 95 JUV SSTSIM ~-~-<-DQ 142 Antonio Ol Fernandes 77 SEN GJPB 4 34,77
152 Micael Soares 93 JUN AASB 4 4789
@ Serie 2
Salto em Altura (Masc) 10 Johan Caldeira 93 JUN UDVAL 41312
. 22 Flavio Silva 91 823 GDL 4 20,53
Final 1 32 Tiago Ferreira 91 523 CFUL-A 42708
12 Jodo Bento 92 JUN ESL 1,90 4° Valter Laranjeira 91 823 CCSIM 4 24,97
2° André Matos 86 SEN ADREP 1,87 5¢ Mario Amorim 92 JUN ADREP 4 2885
32 Ruben Lopes 92 JUN NAC 1,87 62 Luis Silva 92 JUN UDVAL 4 33,08
42 Patrick Marques 84 SEN CCSIM 1,84 72 Bruno Costa 85 SEN GJPB 4 34,72
52 Ricardo Araujo 93 JUN ESL 1,77 89 Jodo Arraes 72 VET ADREP 4 35,58
62 Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 1,77 92 Fabio Fonseca 92 JUN ACRVD 4 35,86
7° Pedro Catarino 95 JUV GRECAS 1,73 102 Tiago Batista 92 JUN SSTSUM 4 37,65
82 Jorge Cardoso 88 SEN CCSUM 1,69 112 Marco Soares 94 JUV GJPB 4 3822
9° Samuel Leal 92 JUN NAC 1,64 122 Jodo Valente 94 JUV ESEST 4 5372
102 Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 1,59 132 Tiago Aleixo 91 823 CFUL-A 5 14,65
112 Vitor Valente 95 JUV ESEST 1,59 142 Daniel Fernandes 94 JUV CFUL-A 5 33,04
<) @
— 1.500 Metros (Fem) L Salto Com Vara (Fem)
Final 1 Final 1
12 Vanda Ribeiro 75 VET GRECAS 4 49,63 12 Tania Antonio 87 SEN GRECAS 3,20
22 Ana Sofia Nunes 88 SEN GJPB 4 52,41 22 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 2,80
32 Mdnica Simbes 89 S23 NAC 4 5341 22 Carolina Pandeirada 93 JUN GRECAS 2,80
42 Ana Marta Pinto 91 523 ADREP 4 55,09 Claudia Oliveira 95 JUV GRECAS SM
52 Edna Neves 83 SEN GRECAS 5 04,67
62 Carina Pinho 86 SEN GRECAS 50879 /&\Q/
72 Patricia Monteiro 89 S23 ADCCJC 509,31 ~—— 60 Metros Planos (Fem)
82 Jessica Pires 93 JUN ADREP 521,61
92 Diana Aquiar 94 JUV NAC 52537 Final A Vento: Desf: - 0,3
102 Luisa Andrade 90 S23 SSTSUM 53779 12 Vera Lima 89 S23 ADS 8.03
112 Cétia Lopes 93 JUN SSTSUM 5 4281 22 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 8.05
122 Adelia Tavares 67 VET ADCCJC 5 45,96 32 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 8.06
132 Susana Fonseca 94 JUV SSTSIM 549,42 42 Diana Relvas 89 S23 ESL 8.09
142 Daniela Urbano 95 JUV ADREP 55873 58 Catarina Silva 90 S23 GRECAS 8.18
" 62 Lisandra Lopes 88 SEN GRECAS 8,30
72 Filipa Silva 94 JUV FCCL 8,52
~%— Langamento Peso-3Kg (Masc) 8? Ana Castro 95 JUV ESL 8,81
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Jornada de: sabado, 15 de Janeiro de 2011 1138009
& E
Triplo Salto (Masc) “~— 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final A Vento: 0,0
12 Luis Filipe Silva 80 SEN GRECAS 13,49 -07 12 Antonio Brandao 92 JUN CCSIM 7,13
2° Miguel Costa 94 JUV ADREP 13,17 -08 2° José Viegas 93 JUN CCSIM 7,15
32 Patrick Marques 84 SEN CCSUM 13,16 +04 32 Diogo Carvalho 88 SEN CCSIM 7,19
42 Eduardo Ribeiro 93 JUN NAC 13,09 -0,1 42 Sérgio Silva 92 JUN GRECAS 7,32
59 Luis Ferreira 85 SEN CCSUM 12,97 00 52 Miguel Costa 94 JUV ADREP 7,38
6° Jodo Bento 92 JUN ESL 12,90 -0.2 6° Jodo Fontela 91 S23 CCSIM 7,42
7° Ricardo Aratjo 93 JUN ESL 12,563 -07 7° Fabio Teixeira 95 JUV ESL 7,44
82 Ruben Lopes 92 JUN NAC 1227 -05 Abel Pereira 86 SEN ACRVD DQ 162,7
9° Micael Seixeiro 95 JUV GRECAS 1226 -04
B
<~— 400 Metros Planos (Fem)
Serie 1
12 Andreia Santos 95 JUV ADREP 6232
22 Catia Rodrigues 92 JUN ADREP 63,90
32 Médrcia Cardoso 94 JUV ADREP 6397
42 |sabel Sousa 84 SEN GRECAS 6526
52 Ana Rita Rodriques 92 JUN NAC 69,73
62 Joana Machado 91 S23 JAM 114,78
72 Nadia Santos 91 S23 JAM 11832
Serie 2
12 Sara Anjos 95 JUV ADREP 68,79
22 Sénia Andrade 89 S23 SSTSIM 69,43
32 Cristina Silva 94 JUV SSTSIM 111,21
42 Susana Marina Ribeir 95 JUV NAC 111,79
52 Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 115,08
&
<~— 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
12 Sérgio Silva 92 JUN GRECAS 50,60
2° César Pedreira 87 SEN NAC 51,32
32 Eliseu Ribeiro 92 JUN CCSIM 51,76
42 Dieqo Manjate 91 523 SSTSIM 5244
52 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 5277
62 André Daniel Pereira 85 SEN NAC 5359
7° Claudio Resende 86 SEN CCSIM 53,66
82 Rui Leite 89 S23 CCSUM 5529
Serie 2
12 John Martins 92 JUN ADREP 52,40
2° David Magalhdes 88 SEN GDL 52,66
32 Andre Simées 93 JUN ADREP 5292
4° Jodo Nogueira 92 JUN ADREP 5375
5¢ Pedro Martins 93 JUN ESL 55,03
62 Adelino Silva 85 SEN GRECAS 56,82
7° Celso Tiago Leite 93 JUN CAO 5729
Serie 3
12 Pedro Vieira 92 JUN SSTSIM 55,52
2° Ruben Reis 94 JUV ADREP 56,01
32 Bruno Santiago 83 SEN GJPB 5729
42 Diogo Moco 92 JUN GRECAS 57,34
5° Bruno Gomes 92 JUN SSTSIM 61,28
62 Cristiano Neves 94 JUV CCSIM 63,51
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto (+Sub23) de Inverno
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Aveiro
Jornada de: domingo, 16 de Janeiro de 2011 1138009
\‘,\. E/\Q/
=JJ 60 M Barreiras-1.06 (Masc) <— 200 Metros (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 3,6 Serie 2 Vento: Desf: - 2,4
12 Jodo Fontela 91 S23 CCSIM 883 Q 5° Andre Simées 93 JUN ADREP 24,74
2° Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 9,50 Q 6° André Daniel Pereira 85 SEN NAC 25,06
3¢ Jodo Bento 92 JUN ESL 9,57 Q 7° Rui Leite 89 S23 CCSIM 2547
42 Carlos Resende 92 JUN NAC 10,01 q 82 Pedro Vieira 92 JUN SSTSIM 2555
52 Ruben Lopes 92 JUN NAC 10,56 q Serie 3 Vento: Desf: - 1,9
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 3,4 12 Daniel Silva 93 JUN ADRLCE 24,68
12 John Martins 92 JUN ADREP 9,73 Q 2° Diogo Castro 95 JUV AFIS 24,87
2° Hugo Valente 82 SEN CCSIM 1081 Q 32 André Moreira 92 JUN ADREP 24,91
3¢ Antonio Araujo 72 VET NAC 11,12 Q 42 Luis Silva 93 JUN ESL 2525
42 André Matos 86 SEN ADREP 11,16 59 Carlos Graca 94 JUV GRECAS 2574
Cristiano Santos 93 JUN ESL DNF 6° Ernesto Marques 90 S23 GJPB 2575
"l 7° Bruno Gomes 92 JUN SSTSIM 2785
z . Serie 4 Vento: Desf: - 1,6
=T J 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 10 Fébio Teixeira 95 JUV ESL 2513
. 2° Pedro Martins 93 JUN ESL 25,31
Final 1 Vento: Desf: - 2,4 3% Rui Nogueira 65 VET NAC 2580
12 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 9,65 42 Marco Soares 94 JUV GJPB 26,16
22 Ekaterina Korchagina 92 JUN ESL 10,54 52 Jodo Teixeira 95 JUV CCSIM 26,24
32 Liliana Barbosa 87 SEN ADREP 10,58 62 Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 28,40
42 Ana Abreu 88 SEN GRECAS 1082 -
52 Fabiana Ferreira 95 JUV FCCL 11,19 7
62 Diana Aguiar 94 JUV NAC 12,88 ~£{ — Lancamento Peso-5Kg (Masc)
72 Susana Marina Ribeir 95 JUV NAC 1378
& Prova Extra 1
g 12 Carlos Bores 94 JUV GS-RC 15,11
S 200 Metros (Fem) 22 José Pinho 95 JUV NAC 14,60
X 3¢ Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 13,64
Serie 1 Vento: Desf: - 2,8 42 Vitor Valente 95 JUV ESEST 10,80
12 Vera Lima 89 S23 ADS 27,01 5° Daniel Fernandes 94 JUV CFUL-A 7,35
22 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 27,19
3% Diana Relvas 89 523 ESL 2752 &
42 Cétia Rodriques 92 JUN ADREP 28,08 Triplo Salto (Fem)
52 Andreia Santos 95 JUV ADREP 2877
62 Ana Rita Rodrigues 92 JUN NAC 29,19 Final 1
Serie 2 Vento: Desf: - 2,4 12 Filipa Silva 94 JUV FceL 11,41 +25v
12 Marcia Cardoso 94 JUV ADREP 29,07 22 Carolina Pandeirada 93 JUN GRECAS 10,71 +26v
22 liliana Barbosa 87 SEN ADREP 29,80 32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 10,45 +3,0v
32 Ana Castro 95 JUV ESL 29,88 42 [ jsandra Lopes 88 SEN GRECAS 9,67 +28v
42 Jrina Silva 93 JUN CFUL-A 30,16 52 Jessica Clara 95 JUV NAC 9,30 +3,11v
52 Sara Anjos 95 JUV ADREP 31,33 Ana Marqarida Lopes 88 SEN NAC 0,0 -SM
62 Catia Coelho 93 JUN GRECAS 3225 Marcas Com vento Regulamentar
=2, 32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1025 +19
& 200 Metros (Masc) 3
, —— 800 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Desf: - 2,8
12 José Viegas 93 JUN CCSIM 2324 Final 1
22 Sérgio Silva 92 JUN GRECAS 23552 12 Vanda Ribeiro 75 VET GRECAS 221,36
3° Arzton/o Bran‘dao 92 JUN CCSIM 2374 28 \dnica Simées 89 S23 NAC 22314
4* César pedreira 87SEN  NAC 2376 3% Sandra Almeida 95JUV  ACBU 23073
5 Tiago Miguel Santos 80 SEN— NAC 2392 # Lufsa Andrade 90 523 SSTSIM 2 4437
6 Eliseu Ribeiro 92JUN — CCSIM 24,23 5% Sénia Andrade 89 523 SSTSM 2 4620
7¢ David Magalhdes 88 SEN GDL 2445 6° Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 25657
Serie 2 Vento: Desf: - 2,4 72 Daniela Urbano 95 JUV ADREP 25758
12 Claudio Resende 86 SEN CCSIM 24,25 Q
2° Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 24,46
32 Ariel Pereira 92 JUN ADREP 2455 —— 800 Metros (Masc)
42 Claudio Ferreira 92 JUN CCSIM 24,58
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto (+Sub23) de Inverno
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: domingo, 16 de Janeiro de 2011 1138009
<) =
. i
= 800 Metros (Masc) ~—— 150 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1 Vento: Desf: - 2,0
1¢ Diego Manjate 91 S23 SSTSIM 15979 32 Goncalo Real 97 INI GRECAS 2254
2° Tiago Silva 94 JUV NAC 20215 4° Goncalo Rocha 00 BEN-B ADREP 24,15
3° Angelo Aratijo 76 SEN NAC 2 0316 59 Fabio Castro 97 INI cCcDL 24,55
42 Adelino Silva 85 SEN GRECAS 20510 62 Diogo Sousa 00 BEN-B ccDL 25,70
5° Pedro Cirne 88 SEN CCSUM 2 0580 7° Roberto Marques Sa 00 BEN-B cCcDL 27,18
62 Anténio Fonseca 65 VET GJPB 210,74
7° Celso Tiago Leite 93 JUN CAO 2 1398 @
Final 2 ! Salto Com Vara (Masc)
12 Tiago Cipriano 95 JUV GRECAS 20825 X
22 Ruben Reis 94 JUV ADREP 20958 Serie 1
32 Andre Nogueira 93 JUN SSTSIM 2 12,00 12 Luis Filipe Silva 80 SEN GRECAS 3,70
42 Jodo Nogueira 92 JUN ADREP 2 16,41 2° Herlander Marcos 76 SEN GRECAS 3,40
52 Diogo Moco 92 JUN GRECAS 22058 32 Micael Seixeiro 95 JUV GRECAS 3,30
62 Andre Valente 95 JUV CCSIM 22873 4° Hugo Valente 82 SEN CCSIM 3,20
79 Bruno Oliveira 94 JUV ADREP 2 30,06 52 Celso Almeida 93 JUN GRECAS 3,20
82 Daniel Fernandes 94 JUV CFUL-A 2 31,05 62 Samuel Leal 92 JUN NAC 3,20
92 Tiago Aleixo 91 823 CFUL-A 2 49,09 7° Filipe Nogueira 93 JUN GRECAS 3,00
g 8° Manuel A. Pereira 73 VET CCSIM 2,70
S 9° Pedro Alves 94 JUV ESJD 2,30
=~JJ 60 M Barreiras-1.06 (Masc) 10° Joaquim Gregorio 65 VET NAC 2,30
Final A Vento: Desf: - 2,8 ’ﬁ"{*f\?
12 Jodo Fontela 91 523 cCSIM 8,68 Salto em Altura (Fem)
2° Hugo Valente 82 SEN CCSIM 9,71 .
3° Jodo Bento 92 JUN ESL 9,84 Final 1
42 John Martins 92 JUN ADREP 10,08 12 Vanessa Alves 93 JUN GRECAS 1,61
52 Ruben Lopes 92 JUN NAC 10,51 22 Jennifer Gomes 95 JUV ESJD 1,56
62 Carlos Resende 92 JUN NAC 10,99 32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1,47
79 Antonio Araujo 72 VET NAC 1241 42 Ekaterina Korchagina 92 JUN ESL 1,36
Luis Ferreira 85 SEN CCSIM DQ 162,7 52 Jessica Clara 95 JUV NAC 1,31
62 Andreia Filipa Silva 94 JUV ESJD 1,31
=2
= Ar
~— 150 Metros (Fem)
~%— Langam. Peso-7.260Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 2.4
12 Ana Isabel Santos 96 INI ESL 20,89 Final 1
22 Inés Rodriques 98 INF NAC 21,65 12 Paulo Pereira 84 SEN CCSIM 12,55
32 Carolina Sarabando 97 INI GRECAS 22,69 22 Renato Costa 91 823 GRECAS 12,39
42 Ana Pinho 96 INI ACRVD 2285 32 Luis Assuncdo 78 SEN CCSIM 11,72
52 Ana Rocha 96 INI ADREP 2299 42 Juan Pinho 86 SEN GRECAS 11,55
62 Raquel Pocas 97 INI FCCL 2 3,09 5° Sérgio Silva 77 SEN NAC 11,01
72 Ana Silva 00 BEN-B FCCL 25,28 6° Manuel A. Pereira 73 VET CCSIM 10,14
82 Ana Cruz 98 INF ACRVD 25,52 7° Cristiano Santos 93 JUN ESL 9,74
Serie 2 Vento: Desf: - 4,5 8° Pedro Martins 93 JUN ESL 9,59
12 Rute Duarte Seabra 97 INI ADREP 2261 9 José Magalhdes 78 SEN GDL 6,62
22 Ana Sofia Rios 97 INI cepL 2443 10; Af1dre Moreira 92 JUN ADREP 8,38
32 Diana Silva 00 BEN-B  FCCL 2529 11% Tiago Santos 92 JUN NAC 7.56
42 Bruna Valente 99 INF FcoL 26,40 12* Tiago Batista. 92 JUN Selsuid 6,80
52 Mariana S4 Soares 99 INF cepL 2742 13; Fl{cardo Ql/ve/ra 91 823 SSTSIM 6,47
6° Marta Ribeiro 99 INF ADREP 2974 142 Tiago Aleixo 91 523 CFUL-A 5,34
78 Maria Milheiro 01 BEN-B CCSIM 35,69 ,E:{
/é;\a/ 3.000 Metros (Fem)
~— 150 Metros ‘Masc,
( ) Final 1
Serie 1 Vento: Desf: - 2,0 12 Sénia Fernandes 83 SEN GRECAS 9 59,54
12 Eduardo Leca 97 INI ceoL 2075 23 Ana Sofia NL{nes 88 SEN GJPB 10 5922
22 Pedro Rios 96 INI cepL 2194 32 Ana Marta Pinto 91 823 ADREP 11 00,31
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Campeonato Distrital Absoluto (+Sub23) de Inverno
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: domingo, 16 de Janeiro de 2011 1138009
< BV
="\ 3000 Metros (Fem) Z 7 4 x 400 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
42 Carla Santos 91 S23 ADREP 11 0590 12 N. A. Cucujaes 89 S23 NAC 4 35,07
52 Edna Neves 83 SEN GRECAS 11 0846 ana rita rodrigues (1992) /
62 Patricia Monteiro 89 S23 ADCCJC 112231 susana marina ribeir (1995) /
72 Sara Barreto 92 JUN ADREP 11 59,44 diana aguiar (1994) / monica
8® Cétia Lopes 93 JUN SSTSUM 12 00,33 _ simoes (1989)
9° Adelia Tavares 67 VET ADCCJC 12 4591 & f;ift.‘inTz:Ji'il‘éa,‘;,%QM) e 523553 SSTSUM 4 41,56
102 Ema Costa 93 JUN CCDL 12 57,53 fonseca (1994) / sénia andrade
112 Susana Marques 74 VET CCDL 14 1882 (1989) / luisa andrade (1990)
> B
Salto em Comprimento (Masc) %22 4 x 400 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
1% Migusl Costa 94 JUV ADREP 6,16 -25 19 N. A. Cucujdes 80 SEN NAC 33238
22 Jorge Cardoso 88 SEN CCSJIM 6,05 -26 tiago miguel santos (1980) /
3¢ Patrick Marques 84 SEN CCSIM 590 -28 miguel ant. silva (1994) / andré
42 John Martins 92 JUN ADREP 588 -25 daniel pereira (1985) / césar
59 Carlos Graca 94 JUV GRECAS 574 -23 pedreira (1987)
62 André Matos 86 SEN ADREP 565 -19 22C.C.8. J M. 86 SEN CCSIM 340,11
7¢ Eduardo Ribeiro 93 JUN NAC 560 -2,6 cldudio resende (1986) / claudio
8° Pedro Catarino 95 JUV GRECAS 559 -27 ferreira (1992) / rui leite (1989) /
9° Fabio Teixeira 95 JUV ESL 548 -22 eliseu ribeiro (1992)
10° Ricardo Aratijo 93 JUN ESL 535 -23 388 TS JM 91825 SSTSIM 3 46,12
112 Micael Seixeiro 95 JUV GRECAS 525 -18 pedro vieira (1992) / tiago .
12° Daniel Costa 93 JUN JAM 506 -2, batista (1992) / diego manjate
o . ’ (1991) / andre nogueira (1993)
13° Cels’o Almeld:a 93 JUN GRECAS 501 -28 42 N. A Cucujdes b" 65 VET NAC 35702
142 José Magalhdes 78 SEN GDL 4,78 -23 josé silva (1968) / rui nogueira
a (1965) / antonio araujo (1972) /
angelo aratjo (1976)
—— 3.000 Metros (Masc)
Final 1
12 Hugo Almeida 88 SEN CCSIM 8 48,13
29 Pedro Cruz 82 SEN GDJCI 8 50,15
32 Sérgio Rodriques 85 SEN GRECAS 8 54,19
42 Artur Rodriques 75 VET NAC 8 57,04
59 Fabio Silva 91 823 CCSIM 9 01,08
62 Ricardo Dias 85 SEN GRECAS 907,65
7° Henrique Vilaca 90 S23 NAC 9 09,61
8¢ Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 9 0962
9° Ant Pedro Ferreira 81 SEN GDJCI 9 1253
10° Johan Caldeira 93 JUN UDVAL 91997
112 Ricardo Fernandes 86 SEN ADREP 9 23,69
122 Ruben Costa 95 JUV CCDL 940,39
132 Valter Laranjeira 91 S23 CCSIM 9 4302
142 José Silva 68 VET NAC 9 43,60
15° Antonio Carl Almeida 81 SEN GRECAS 9 47,04
16° Jodo Arraes 72 VET ADREP 94794
17° Pedro Sarabando 71 VET GRECAS 9 55,66
182 Mario Amorim 92 JUN ADREP 9 5890
192 Jorge Luz 64 VET CCDL 10 04,76
20° Tiago Ferreira 91 S23 CFUL-A 102795
212 Paulo Sérgio Castro 77 SEN CCDL 10 37,69
22° Carlos Silva 72 VET IND-A 10 44,09
23° Bruno Rocha 85 SEN CCDL 10 54,33
242 Ricardo Marques 95 JUV ccoL 10 5547
252 Ricardo Costa 95 JUV SSTSIM 11 17,69
Cristiano Neves 94 JUV CCSIM DNF
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto (+Sub23) de Inverno
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: domingo, 16 de Janeiro de 2011 1138009
CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 4 10 14 4 10 14
Classificacdo Colectiva CCSJM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 1 61 62 1 26 27
CFUL-A  C. F. Unido Lamas - Atletismo 3 8 11 1 3 4
~ ESEST  Esc. Secundaria Estarreja 4 4 3 3
lube Pontuacao
Ordem C tuag ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 7 1 8 3 1 4
Fem ESL Escola Secundéria Serafim Leite 11 20 31 5 6 11
1 GRECAS  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 148,0 FCCL  Futsal Clube Cidade Lourosa 1 1 12 6 1 7
2 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 83,0 GDJCI  Grupo Desportivo J. C. Irmaos 3 3 2 2
3 NAC Nticleo de Atletismo Cucujaes 39,0 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 6 6 12 6 4 10
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3 8 11 2 6 8
4 ESJD éria Julio Dini 29,0
S Escola Secundaria Jdlio Dinis GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. StoAnténio 36 37 73 19 21 40
5 ESL Escola Secundéria Serafim Leite 28,0 IND-A Individual Aveiro 1 1 1 1
6 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 25,0 JAM Juventude Atlética Mozelense 5 2 7 3 1 4
7 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 21,0 NAC Nicleo de Atletismo Cucujaes 16 38 54 9 22 31
8 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 16,0 SSTSIM - Serv Soc Trab.Mun SJM_adelra 9 15 24 6 8 14
UDVAL  Uniao Desportiva Valmaior 3 3 2 2
9 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 15,0 Associacdo Atletismo Viana Castelo
10 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 14,0 CAC-VC Cyclones Sanitop 1 1 1 1
11 ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdagua 9,0
12 ADCCJC  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark's 8,0 Totais de participacoes 134 93
13 ACBU A. C. Bunheirense 6,0 individuais + estafetas 274 144
428
14 CFUL-A C. F. Uni&o Lamas - Atletismo 2,0 237
Masc ) ) Participacdes  Nr.Atletas
1 CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira 157,0 Participacao por Escalao MmoT
2 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio 97,0 F M T F
3 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 95,0 Benjamins B 3 3 6 3 3 6
4 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 55,0 :nfa.nt(;s 3 l 1(13 ? l 1(13
niciaaos
5 ESL ari im Lei 28,0
Escola Secundéria Serafim Leite Juvenis 50 59 109 23 30 53
6 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 18,0 Juniores 30 91 121 18 39 57
7 GDJCI Grupo Desportivo J. C. Irmaos 13,0 Sub23 31 26 57 18 13 31
8 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 10,0 Seniores 18 71 89 11 40 51
9 ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdagua 5,0 Veteranos 10 19 29 8 14 22
10 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 1,0
- Totais de participacoes 154 93
Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas individuais + estafetas 274 144
FM T FM T 428 237
PORTUGAL -
Associagdo Atletismo Coimbra Legendagem de Observacées Codificadas
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 1 1 1 1 X A Participar Extra Competicao
Associacdo Atletismo Aveiro - Nota de falta (marcha)
AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 1 2 3 1 2 3 < Nota de falta (marcha)
ACBU A. C. Bunheirense 1 1 2 1 1 2 . ) -
ACRVD  Ass. Cult. Rec. Valdagua 6 5 11 6 3 9 DNF Desistiu / Did Not Finish
ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark's 7 7 3 3 DNS  Faltou/ Did Not Start
ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 24 37 61 16 15 31 DQ Desqualificado
ADRLCE A. D. Rio Largo Clube Espinho 4 4 2 2 q Qualificagdo por Marca
ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 3 3 1 1 Q Qualificago Directa
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim Semana 3 3 1 1
CAO Clube Atletismo Ovar 2 2 1 1 SM Sem Marca
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