Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de 10.000m marcha + Torneio Primavera
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012 1238023
—-—— 10.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
12 Sandra Leitao 75 VET ADREP 55 3936
22 Ma Alice Fernandes 52 VET GDL 1001729
32 Ana Elizabete Ferrei 94 JUN ASCV 104 0896
42 Sara Leal 96 JUV NAC 105 11,00
52 Anabela Santos 72 VET GDL 108 48,17
Ariana Almeida 93 JUN ACRVD
—-— 10.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1
12 Nuno Valente 88 SEN CCSIM 44 5299
22 José Silva 85 SEN NAC 48 1042
32 Jaime Santos 72 VET GDL 53 1855
Q
=
Disco 0,750 Kg (Fem)
Serie 1
12 Catarina Alves 97 INI GS-RC 30,88
22 Mdnica Curado 97 INI SCBM 22,61
32 Tatiana Marques 98 INI GS-RC 18,46
)
&y
Disco 1 Kg (Fem)
Serie 1
12 Cristiana Campos 95 JUV GS-RC 34,24
22 Brenda Cardoso 96 JUV GS-RC 17,51
)
Y
Disco 1 Kg (Fem)
Serie 2
12 Diana Hernandez 93 JUN GRECAS 42,56
22 Ana Teresa Coelho 93 JUN ACRVD 22,93
32 Tatiana Teixeira 93 JUN ACRVD 19,81
42 Diana Gomes 94 JUN UFC 15,48
T
% J 1.500 Met Obstdculos (Fem)
Serie 1
12 Tatiana Henriques 97 INI CRE 508,79
22 Maria Jodo Baptista 97 INI ADERCUS 5 1387
32 Carla Reis 97 INI ADREP 525,62
42 Sandra Oliveira 98 INI GRECAS 5 45,09
52 Silvia Andreia Maia 98 INI NAC 55235
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de 10.000m marcha + Torneio Primavera
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1238023
<) =
. i
= 3.000 Metros (Fem) ~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Serie A Vento: Fav: + 0,7
12 Carla Santos 91 S23 ADREP 10 49,68 5° Daniel Fernandes 94 JUN GCDS 12,50
22 Jéssica Matos 94 JUN CRE 10 56,46 6° Tiago Ferreira 91 823 GCDS 12,60
32 Sara Barreto 92 S23 ADREP 11 01,47 7° Rafael Silva 96 JUV GS-RC 12,68
42 Ma Fatima Pinho 63 VET GRECAS 110962 Diogo Castro 95 JUV CCSIM
52 Diana Aquiar 94 JUN SLB 11 40,63 o
62 Juliana Lemos 95 JUV ASCV 13 3832 3
5 — 800 Metros (Fem)
&y
Disco 2 Kg (Masc) Serie A
. 12 Susana Godinho 92 823 SLB 221,03
Serie 1 22 Sara Sousa 95 JUV upv 22154
12 Ricardo Oliveira 91 523 SSTSIM 18,58 32 Mdnica Simbes 89 SEN ADERCUS 2 2276
o9 42 Carina Pinho 86 SEN GRECAS 22378
éﬁ 52 Diana Noguera 94 JUN SSTSIM 2 35,80
Disco 1.750 Kg (Masc) 62 Alexandrina Leitdo 95 JUV GS-RC 25399
72 Antdnia Ladeira 95 JUV ASCV 30052
Serie 1 82 Daniela Silva 95 JUV FCUP 30852
12 Ricardo Freitas 93 JUN GRECAS 45,90 =,
2° Tiago Ferreira 93 JUN GCDS 24,22 —gl
o = 800 Metros (Masc)
F
—— 3.000 Metros (Masc) Serie A
12 Jorge Batista 91 823 ADREP 15583
Serie 1 2° Rui Matos 92 523 GRECAS 15720
12 Adrido Rodriques 93 JUN SLB 8 4024 32 Jodo Fonseca 96 JUV GS-RC 201,79
29 F4bio Paiva 86 SEN ADERCUS 9 2515 42 Ruben Filipe Santos 97 INI SSTSIM 20302
3° Ricardo Fernandes 86 SEN ADREP 929,18 52 Leandro Almeida i SCBM 20596
4° Miguel Figueira 95 JUV ACT 9 32,07 62 Celso Tiago Leite 93 JUN CAC 2 08,61
5° Pedro Oliveira 96 JUV CRE 9 35’50 7° Antdnio Fonseca 65 VET CCSIM 2 12,25
62 Mrio Amorim 92 523 ADREP 9 3687 8 Diogo Amaro 95 JUV CRE 22066
7° Ruben Reis 94 JUN ADREP 9 44,30 ,_-a\
8° Carlos Sousa 96 JUV ADREP 9 56,54 \ﬁL .
9° Miguel Neves 96 JUV CRE 100035 Disco 1 Kg (Masc)
102 Jodo Arraes 72 VET ADREP 10 20,02 .
112 José Penacho 95 JUV ASCV 10 4562 Serie 1
12° Jonathan Resende 92 523 UDVAL 111216 12 Nuno Botelho 97 INI GRECAS 38,53
- 2° Daniel Ferreira 98 INI SSTSIM 18,71
/;ﬁx?/ 32 Gabriel Alves 97 INI SSTSIM 17,98
~— 100 Metros planos (Fem) o
Serie A Vento: Fav: + 0,2 é/ Disco 1.5 Kg (Masc)
12 Flavia Ribeiro 94 JUN ESJD 1251 X
22 Sthephany Simées 94 JUN grecas 1298 Serie 1
32 Daniela Urbano 95 JUV ADREP 13,38 12 José Pinho 95 JUV NAC 48,06
42 Inés Bola 94 JUN ADREP 14,03 2° Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 40,30
52 Catia Coelho 93 JUN ACRVD 14,03 32 Abel Pereira 86 SEN ACRVD 35,71
62 Stephanie Jesus 96 JUV GCDS 14,42 4° [ eandro Goncalves 96 JUV NAC 33,92
72 Francisca Silva 96 JUV CCSIM 14,82 5° Daniel Santiago 96 JUV GS-RC 33,11
82 Andreia Silva 94 JUN ACRVD 15,39 Joel Jesus 95 JUV GS-RC
=
<~— 100 Metros planos (Masc)
Serie A Vento: Fav: + 0,7
1¢ Luis Machado 86 SEN GS-RC 11,44
2° Tiago Ferreira 95 JUV ADREP 11,59
32 Joel Jesus 95 JUV GS-RC 11,82
42 Tiago Rodriques 96 JUV ACRDE 11,86
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de 10.000m marcha + Torneio Primavera
Centro de Estagio do Luso
Luso

Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1238023

Participac6es Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T FM T

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
F M T EM T Totais de participagées 42 42
individuais + estafetas 43 41
85 83
FCUP 1 1 1 1
UFC 1 1 1 1
PORTUGAL -
Associacdo Atletismo Lisboa
SLB Sport Lisboa e Benfica 2 1 3 2 1 3
Associacdo Atletismo Coimbra
ACT Atletismo Clube Tocha 1 1 1 1
ASCV Ass. Sécio Cultural Valeirinha 3 1 4 3 1 4
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 5 6 11 5 5 10
Associacdo Atletismo Aveiro
ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 1 1 1 1
ACRVD  Ass Cult Rec de Valdagua 5 1 6 5 1 6
ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 2 1 3 2 1 3
ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 6 8 14 6 7 13
Palhaga
CAO Clube Atletismo Ovar 1 1 1 1
CCSJM  Clube Campismo de Séo Jodo 1 3 4 1 3 4
da Madeira
CRE Centro Recreativo Estarreja 2 3 5 2 3 5
ESJD Escola Secundéria Julio Dinis 1 1 1 1
GCDS Grupo Cultural e Desportivo de 1 3 4 1 3 4
Sanfins
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 2 1 3 2 1 3
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 5 3 8 5 3 8
Anténio
NAC Nucleo de Atletismo de 2 3 5 2 3 5
Cucujaes
SCBM Sport Clube Beira-Mar 1 1 2 1 1 2
SSTSJUM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 1 4 5 1 4 5
UDVAL  Unido Desportiva Valmaior 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Porto
ubv Unido Desportiva Varzea 1 1 1 1
Totais de participagdes 42 42
individuais + estafetas 43 41
85 83

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Iniciados 8 4 12 8 4 12
Juvenis 11 18 29 11 16 27
Juniores 14 6 20 14 6 20
Sub23 3 6 9 3 6 9
Seniores 2 6 8 2 6 8
Veteranos 4 3 7 4 3 7
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