Meeting do Arada Atlético Clube 2026

Arada - (25/07/2026 - 25/07/2026)
| Comprimento Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CALDAS DE SAO JORGE
1 Fldvia Henriques 2013 SUB-14 SPORT CLUBE SECAO DE 454 435 010 4.33 150 4.33 120 454 0.10
ATLETISMO
CALDAS DE SAO JORGE
2 Maria Dias 2013 SUB-14 SPORT CLUBE SECAO DE 453 453 0.10 4.47 0.10 4.48 0.10 X -
ATLETISMO
ASSOCIAGAO CULTURAL E
3 Isabel Silva 2013 SUB-14 DESPORTO DE CESAR - 425 3.84 040 X - 413 0.10 4.25 0.30
VILLA CE
4 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 411 3.83 0.70 3.96 140 4.11 0.10 4.03 0.70
Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 3.98 3.98 0.10 X - 376 0.10 253 0.10
6  Leonor Portugal 2013 SUB-14 CLVIELS I3 CANMIARIAD DI 3.64 3.57 0.10 336 1.40 3.64 030 3.42 050

SAO JOAO DA MADEIRA

ASSOCIACAO CULTURAL,
7 Laura Oliveira 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.60 3.59 0.30 3.53 0.60 3.60 0.10 3.50 0.10
DE ES

ASSOCIAGAO CULTURAL,
8 Madalena Neto 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.58 3.20 0.10 3.51 1.00 3.58 1.30 3.46 0.60
DE ES

ASSOCIAGAO CULTURAL,
9 Catarina Almeida 2014 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.44 3.44 0.80 3.16 1.60
DE ES

ASSOCIAGAO CULTURAL,
10  Inés Santos 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.11 3.11 1.00 2.94 0.20
DE ES

ASSOCIAGAO CULTURAL,
11  Matilde Almeida 2014 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 2.80 2.80 0.10 2.72 1.30
DE ES

JUVENTUDE ATLETICA
MOZELENSE

ASSOCIAGAO CULTURAL E
DNS  Anastasia Brezitskai 2013 SUB-14 RUS DESPORTO DE CESAR - X 0.0
VILLA CE

DNS  Sofia Silva 2014 SUB-14

| Peso 3 Kg Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 JoanaLima 2011 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 1053 X 9.97 9.72 10.53
NAVAIS
Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 877 X 877 8.05 8.64
Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 821 7.74 7.57 8.21 7.82
4 Raquel Raposo 2011 SUB-16 e e 8.19 7.98 7.95 8.19 7.85
- ASSOCIACAO CULTURAL E
5 Laura Ribeiro 2011 SUB-16 A S 7.50 7.22 7.45 7.50 7.34
6  Francisca Dias 2011 SUB-16 CUSHANIA DE LOUROSA FUTEBOL 7.41 7.41 5.95 6.12 6.34
Sara Bolle 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 717 7.17 688 - -
8  Lara Lopes 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 7.14 6.95 6.85 7.14 X
9 carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 677 X 6.77
10 Eduarda Oliveira 2012 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 5.11 5.11 5.04
11 Matilde Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 4.29 4.05 4.29
- NUCLEO DE ATLETISMO DE
DNS Bianca Coelho 2012 SUB-16 CUCUJAES X
| Peso 4 Kg Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
. . CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE
1 Edmilson Pereira 2012 sus-16  stp  SAOB - CLUBEDE AT 13.18 11.20 13.18 X 12.33
2 Joso Teixeira 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10.69 9.23 10.40 10.69 10.33
3 Leandro Fernandes 2012 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL 1047 X  9.65 10.47 9.64
E NAVAIS
4 Diogo Brito 2011 SUB-16 992 9.92 946 922 912
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL

CLUBE
5 Lucas Rocha 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 7.31 651 6.87 7.10 731
DNS  Rafael Julido 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS X

200 metros Sub18 a Seniores F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 27.28
2 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 27.41

ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E

3 Beatriz Melo 2001 SEN DESPORTIVA DE ES 28.07
; CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
4 Rita Torres 2007 SUB-20 SECAO DE ATLETISMO 28.23
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
5 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 CESAR - VILLA CE 28.35
Série 2 v=-23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Ana Almeida 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 30.23
- ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Patricia Bastos 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 30.94
Inés Ribas 2008 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 31.01
4 Inés Ramos 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 32.28
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
5 Leonor Azevedo 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 33.91
Série 3 v=+21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Krislainy Ramos 2009 SUB-18 CPV  JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 28.75
2 Soraia Vasconcelos 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 29.20
3 Diana Vilar 2008 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 30.07
4 Maria Silva 2008 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 31.76
5 Beatriz Costa 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 33.35
| 200 metros Sub18 a Seniores M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+338
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 22.33
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Luis Martinez 2006 SUB-23 EDUCATIVA DA PA 23.00
3 André Carvalho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE 23.43

CESAR - VILLA CE
4 Abdul Silva 2008 SUB-20 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 23.44
ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E

5 Steven Rosario SEN EDUCATIVA DA PA 30.93
Série 2 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ’ ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
1 Tiago Ferreira 2009 SUB-18 DESPORTIVA DE ES 23.75
- CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Afonso Milheiro 2003 SEN MADEIRA 23.82
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Paulo Pereira 2003 SEN CORRER4 DO CARTAXO 24.57
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
4 Santiago Sanabria 2007 SUB-20 coL EDUCATIVA DA PA 25.27
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
5 Rafael Santos 2007 SUB-20 MADEIRA 25.43
Série 3 v=+41
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
1 Tiago Santos 1998 SEN BRA EDUCATIVA DA PA 24.46
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Leonardo Soares 1998 SEN EDUCATIVA DA PA 25.00
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 25.18
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
4 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 CESAR - VILLA CE 25.93
5 Patrick Ribeiro 2006 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 27.38
Série 4 v=-038
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 25.69
P CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Jodo Silva 2000 SEN BRA MADEIRA 25.96
3 Jorge Teixeira 1994 SEN LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 27.22
4 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 28.23
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
5 lldefonso Matin 1976 M50 ESP GROUP DE SANGALHOS 30.06
Série 5 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Danny Santos 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 24.11
2 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 24.73
3 Filipe Pinto 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 25.58
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
4 Diogo Pinho 2008 SUB-20 CESAR - VILLA CE 27.07
. ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
5 Reimy Pasquale 1991 MASTER VEN EDUCATIVA DA PA 29.21
DNS  Jodo Ferreira 1998 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
| 60 metros Sub10 E Sub12 F | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Costa 2015 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 9.21
) CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
2 Beatriz Cardoso 2016 SUB-12 DO BAIRRO 9.66
P ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA
3 Luisa Pessoa 2016 SUB-12 GONDOMARENSE 9.70
) . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
4 Sofia Marin 2015 SUB-12 ESP GROUP DE SANGALHOS 9.79
5 Leila Rocha 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 9.88
Série 2 v=+2.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 Ana Clara Silva 2016 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 9.52
NP CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
2 Vitéria Dias 2015 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 9.79
. - R JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
3 Diana Oliveira 2016 SUB-12 BRANCA 9.97
- CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
4 Miriam Santos 2016 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 10.17
- . ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
5 Reimily Garcia 2016 SUB-12 VEN EDUCATIVA DA PA 10.25
Série 3 v=1+29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 Ester Oliveira 2017 SUB-10 BRA GROUP DE SANGALHOS 10.17
A CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 Inés Cardoso 2018 SUB-10 GROUP DE SANGALHOS 11.33
. - ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
3 Valentina Oliveira 2017 SUB-10 EDUCATIVA DA PA 11.54
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
4 Marta Rocha 2016 SUB-12 CESAR - VILLA CE 11.55
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
5 Miranda Tavares 2017 SUB-10 EDUCATIVA DA PA 11.57
T
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Série 4 v=+2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Joana Azevedo 2017 SUB-10
2 Inés Pais 2016 SUB-12
3 Mariana Castro 2018 SUB-10
4 Emma Serra 2018 SUB-10
5 Maria Batista 2019 SUB-10
Série 5 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Margarida Correia 2015 SUB-12
2 Beatriz Correia 2018 SUB-10
3 Luisa Oliveira 2018 SUB-10
4 Benedita Santos 2017 SUB-10
5 Helena Santos 2020 SUB-10
Série 6 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Luna Almeida 2015 SUB-12
2 Francisca Santos 2016 SUB-12
3 Margarida Almeida 2015 SUB-12
4 Maria Haverroth 2016 SUB-12 BRA
5 Maria Adriano 2016 SUB-12
Série 7 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Leticia Almeida 2015 SUB-12
2 Inés Pinheiro 2017 SUB-10
3 Sofia Ribeiro 2017 SUB-10
4 Rosa Tavares 2017 SUB-10
4 Margarida Pinho 2017 SUB-10
Série 8 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Luciana Costa 2017 SUB-10
2 Carlota Caberti 2017 SUB-10
3 Beatriz Martins 2017 SUB-10
4 Iris Martins 2019 SUB-10
5 Graca Tavares 2020 SUB-10
Série 9 v=+08
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Maria Ferreira 2017 SUB-10
2 Rita Oliveira 2017 SUB-10
3 Miriam Costa 2016 SUB-12
4 Isa Pereira 2016 SUB-12
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Clube Marca
GINASIO CLUBE DE VILA REAL 9.86
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE 11.11
SECAO DE ATLETISMO :
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E 1123
DESPORTIVA DE ES '
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 11.88
BRANCA :
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 12.70
GROUP DE SANGALHOS '

Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E 917
DESPORTIVA DE ES :
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E 10.93
DESPORTIVA DE ES :
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E 11.02
DESPORTIVA DE ES :
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E 12.20
DESPORTIVA DE ES :
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E 13.04
DESPORTIVA DE ES '

Clube Marca
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 9.50
MADEIRA '
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 10.45
MADEIRA :
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 10.52
MADEIRA :
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 1058
MADEIRA :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 11.64
GUILHOVAI :

Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 0.72
CESAR - VILLA CE '
LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.50
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 10.92
CESAR - VILLA CE :
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 1134
CESAR - VILLA CE '
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 1134
CESAR - VILLA CE :

Clube Marca
MAIA ATLETICO CLUBE 10.05
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 1035
CESAR - VILLA CE '
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 1038
CESAR - VILLA CE '
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 13.43
CESAR - VILLA CE :
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 14.04
CESAR - VILLA CE :

Clube Marca
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9.36
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 10.07
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 10.68
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11.55

,
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Comprimento Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CLUBE DE ATLETISMO HM
1 Davi Silva 2014 SUB-14 TRAINING GROUP DE 470 435 1.30 4.42 0.10 453 210 4.70 0.10
SANGALHOS
ASSOCIACAO CULTURAL,
2 Tiago Fortunato 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 447 428 170 4.42 0.60 422 1.09 4.47 0.60
DE ES
3 Vicente Eziliano 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE 435 416 070 414 010 X - 435 0.10
CUCUJAES
. LUSITANIA DE LOUROSA
4 Tomés Neves 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 4.08 3.69 0.10 3.70 0.10 4.08 0.30 X -
ASSOCIACAO DESPORTIVA
5 Martim Almeida 2014 SUB-14 RECREATIVA E EDUCATIVA 4.06 3.47 0.30 3.94 0.10 4.06 0.10 3.82 0.10
DA PA
) NUCLEO DE ATLETISMO DE
6 Tiago Santos 2013 SUB-14 CUCUJAES 3.87 X - 352 1.40 3.87 010 X -
ASSOCIACAO DESPORTIVA
7 Duarte Vieira SUB-14 RECREATIVA E EDUCATIVA 3.57 3.25 0.10 3.27 150 X - 357 0.10
DA PA
) LUSITANIA DE LOUROSA
8 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.27 2.83 0.10 3.26 0.10 3.27 0.40 3.18 0.10
CLUBE DE ATLETISMO HM
9 Tiago Lincho 2014 SUB-14 TRAINING GROUP DE 3.16 3.16 0.50 2.91 0.40
SANGALHOS
) CBR TEAM - CLUBE DE
10  Martim Cruz 2014 SUB-14 TRAIL E ATLETISMO 2.82 2.82 150 X -
N CLUBE DE CAMPISMO DE
11  Davi Batista 2014 SUB-14  BRA  ¢X00A0 DA MADEIRA 2.37 237 010 X -
PP JUVENTUDE ATLETICA
12 Tomas Oliveira 2013 SUB-14 MOZEIENSE 2.16 2.16 1.20 X -
| Peso 3 Kg Sub18 F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 HUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL 11.61 10.15 11.19 10.50 11.61
B ) ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Mahé Correia 2010 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 9.26 831 9.26 8.92 9.23
ASSOCIACAO DESPORTIVA
3 Angeles Santos 2009 SuUB-18 RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA 8.05 7.49 8.05 7.64 7.57
CALDAS DE SAO JORGE SPORT
4 Rebeca Leal 2010 SUB-18 CLUBE SECAO DE ATLETISMO 736 6.77 6.69 7.36 7.13
L ASSOCIACAO CULTURAL E
5 Patricia Bastos 2010 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 7.03 6.83 7.03 6.30 6.78
6  AnaAlmeida 2009 SUB-18 Q3SOCINCROICURTURAIE 650 629 X 650 6.39

DESPORTO DE CESAR - VILLA CE

60 metros Sub10 E Sub12 M | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 |

Série 1 v=-0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE

1 Gil Caberti 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 9.36
2 Tomas Rodrigues 2016 SUB-12 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 9.92
Rafael Assungéo 2016 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 10.34
4 Pedro Valente 2015 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 10.42
5 Salvador Coutinho 2018 SUB-10 JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 11.92
BRANCA
Série 2 v=+2.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
1 Edgar Ferreira 2015 SUB-12 DESPORTIVA DE ES 10.17
2 Tomas Domingues 2018 SUB-10 IOBRAASEOCINCAO) P2 OUENS P 10.49
BRANCA
. ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
3 Guilherme Jorge 2017 SUB-10 BRA DESPORTIVA DE ES 10.69
¥ JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
4 Duarte Bruver 2017 SUB-10 BRANCA 11.19
5 Artur Henriques 2018 SUB-10 11.46
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
SECAO DE ATLETISMO
Série 3 v=+01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
1 André Fortunato 2015 SUB-12 DESPORTIVA DE ES 9.05
; CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Danilo Mazur 2017 SUB-10 MADEIRA 11.16
P CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
3 Claudio Fonseca 2016 SUB-12 MADEIRA 11.76
- CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
4 José Batista 2016 SUB-12 BRA  UADEIRA 11.83
. ) CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
5 Gabriel Paiva 2020 SUB-10 MADEIRA 12.19
Série 4 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Kevin Almeida 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 10.25
M ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Ivo Brandao 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 10.44
Francisco Oliveira 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.58
4 Henrique Ferreira 2017 SUB-10 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 10.95
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
5 Rafael Gonzalez 2018 SUB-10 CESAR - VILLA CE 11.33
6 Lucas Costa 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 12.26
Série 5 v=-0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Pereira 2017 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.12
2 Gustavo Leite 2019 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.52
3 Salvador Silva 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.59
4 Simao Silva 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.77
5 Afonso Brand&o 2017 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 11.23
6 Siméo Coelho 2018 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12.14
| 60 metros Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+39
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
1 Maria Dias 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 8.38
3 f CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
2 Sofia Freitas 2013 SUB-14 DO BAIRRO 8.51
- . CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
3 Flavia Henriques 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 8.72
: ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
4 Isabel Silva 2013 SUB-14 CESAR - VILLA CE 9.07
DNS  Inés Castro 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
Série 2 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Oliveira 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 8.93
2 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITORIA SPORT CLUBE 9.22
3 Leonor Resende 2014 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 9.49
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
4 Leonor Cardoso 2014 SuUB-14 GROUP DE SANGALHOS 9.64
) . ’ ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
DNF  Anastasia Brezitskai 2013 SuUB-14 RUS CESAR - VILLA CE X
Série 3 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ETLC]
: ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA
1 Maria Pessoa 2013 SuB-14 GONDOMARENSE 9.36
a CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
2 Inés Costa 2013 SuB-14 SECAO DE ATLETISMO 9.95
3 Sara Oliveira 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 10.09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L]
4 Sofia Silva 2014 SuB-14 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.62
DNS  Inés Domingues 2013 SUB-14 goRiRhféﬁssoc'AcAo DE JOVENS DA X
Série 4 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
1 Laura Oliveira 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 8.79
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Leonor Portugal 2013 SUB-14 MADEIRA 9.44
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
3 Madalena Neto 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 9.57
’ ’ ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
4 Catarina Almeida 2014 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 9.67
a ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
5 Inés Santos 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 10.34
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
6 Matilde Almeida 2014 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 10.40
| 60 metros Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=-038
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Eziliano 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 8.30
+ ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
2 Tiago Fortunato 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 8.36
3 Luis Pedro Gomes 2013 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 8.58
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
4 Duarte Vieira SUB-14 EDUCATIVA DA PA 9.79
Série 2 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
1 Martim Almeida 2014 SUB-14 EDUCATIVA DA PA 8.82
Tomas Neves 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.02
Edgar Dias 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9.07
4 Tiago Santos 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9.17
Série 3 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.24
2 Tomas Oliveira 2013 SUB-14 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 10.46
RS ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 Jodo Silva 2014 SuUB-14 CESAR - VILLA CE 10.69
4 Martim Cruz 2014 SUB-14 CBR TEAM - CLUBE DE TRAIL E ATLETISMO 11.09
R CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
5 Davi Batista 2014 SUB-14 BRA MADEIRA 12.82
| 80 metros Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+16
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Raquel Raposo 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 10.53
2 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP  GRECAS - VAGOS 10.73
Maria Rita Costa 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 10.88
4 Lara Bessa 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.99
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
5 Marta Torres 2012 SUB-16 SECAO DE ATLETISMO 11.20
6 Leonor Pinto 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 11.63
Série 2 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.35
: ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 11.42
3 Mariana Nunes 2012 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11.54
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 11.63
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
5 Alice Lopes 2012 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 11.89
6 Nadia Pina 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 12.01
Série 3 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
1 Victoria Santos 2012 SUB-16 EDUCATIVA DA PA 11.96
2 Ana Almeida 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12.08
3 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12.16
. 20 ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
4 Beatriz Araujo 2011 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 12.24
5 Matilde Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 14.78
DNS Bianca Coelho 2012 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
Série 4 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Soares 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 11.57
2 Leonor Araujo 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 12.40
3 Eduarda Oliveira 2012 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 13.84
4 Lara Lopes 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 14.82
| Altura Sub16 E Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.23 1.28 1.33 1.38 1.43
1 Gabriela Fragoso 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 1.38 - o o (o] XX
=111 JUVENTUDE ATLETICA
1 Krislainy Ramos 2009 SUB-18 CPV MOZELENSE 1.38 O (0] o (0] XX
o NUCLEO DE ATLETISMO DE
3 Maria Rita Costa 2011 SUB-16 CUCUJAES 1.38 O o X0 XXO0 XX
Lo ASSOCIAGAO CULTURAL,
4 Luana Oliveira 2009 SUB-18 RECREATIVA E DESPORTIVA DE ES 1.33 O (0] O XXX
5 Beatriz Oliveira 2012 SUB-16 pSTENIA DE LOUROSA FUTEBOL 123 0 XXX
| Comprimento Sub16 E Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 498 498 -05 456 -1.6 X - X -
VILLA CE
2 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 476 455 -1.1 4.76 1.80 4.52 0.30 X -
ASSOCIACAO CULTURAL E
3 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 449 421 0.10 4.13 -04 4.16 0.90 449 -0.6
VILLA CE
4 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE 4.44 423 -0.7 4.18 0.10 433 180 444 -14
LUSITANIA DE LOUROSA
5 Lara Bessa 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.43 437 -2.1 430 0.10 3.66 -0.6 4.43 0.10
6  LaraTeorgas 2009 SUB-18 NUGTECIDEIAIEENISEIOIDE 439 424 9.00 425 1.50 4.14 1.06 439 -1.4
CUCUJAES
CALDAS DE SAO JORGE
7 Marta Torres 2012 SUB-16 SPORT CLUBE SECAO DE 436 436 0.10 4.20 0.10 4.23 -1.6 X -
ATLETISMO
n . LUSITANIA DE LOUROSA
8 Francisca Dias 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.14 414 0.10 4.03 0.10 2.45 0.10 3.66 -2
CALDAS DE SAO JORGE
9 Rebeca Leal 2010 SUB-18 SPORT CLUBE SECAO DE 410 X - 4.10 0.10
ATLETISMO
ASSOCIACAO CULTURAL E
10 Mahé Correia 2010 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 4.05 4.05 -3.1 3.90 0.10
VILLA CE
D NUCLEO DE ATLETISMO DE
11 Nadia Pina 2011 SUB-16 CUCUJAES 372 X - 3.72 0.10
ASSOCIACAO CULTURAL E
12 Laura Ribeiro 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 3.48 3.47 -0.6 3.48 -0.5
VILLA CE
13 Victoria Santos 2012 SUB-16 3.46 3.46 0.60 3.34 -0.1
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIACAO DESPORTIVA
RECREATIVA E EDUCATIVA
DA PA
ASSOCIACAO CULTURAL E
14 Leonor Azevedo 2010 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 3.44 3.44 040 3.26 -1.2
VILLA CE
15 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 3.36 3.36 -0.7 - -
. . LUSITANIA DE LOUROSA
16 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 3.34 334 -0.1 X -
. LUSITANIA DE LOUROSA
17 Ana Almeida 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 292 292 -45 X -
NM Leonor Araljo 2011 SUB-16 VITORIA SPORT CLUBE X - - X -
. LUSITANIA DE LOUROSA
NM Matilde Soares 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE x X - X -
ASSOCIAGAO CULTURAL E
NM Ana Rocha 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - x X - X -
VILLA CE
| 80 metros Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Lo CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Claudio Pinho 2011 SUB-16 DO BAIRRO 9.53
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
2 Salvador Pedro 2011 SUB-16 DO BAIRRO 9.59
) A CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
3 Tomas Belém 2012 SUB-16 DO BAIRRO 9.68
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
4 Miguel Ferreira 2011 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 9.94
Série 2 v=-.02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Francisco Silva 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 10.58
- ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Luan Oliveira 2011 SUB-16 BRA EDUCATIVA DA PA 11.14
3 Guilherme Bruver 2012 SUB-16 JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA 11.36
BRANCA
. - JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
4 Martim Oliveira 2012 SUB-16 BRANCA 11.48
Série 3 v=+19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
B : CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
1 Edmilson Pereira 2012 SUB-16 STP DO BAIRRO 9.90
2 Simé&o Tavares 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.43
3 Diogo Brito 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.68
4 Manuel Santos 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10.98
5 Jodo Teixeira 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.13
| 600 metros Sub10 F | SUB-10 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Azevedo 2017 SUB-10 GINASIO CLUBE DE VILA REAL 2:07.79
2 Inés Pinheiro 2017 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:13.52
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
3 Ester Oliveira 2017 SUB-10 BRA GROUP DE SANGALHOS 2:24.10
4 Laura Brand&o 2018 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:34.80
A CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
5 Inés Cardoso 2018 SUB-10 GROUP DE SANGALHOS 2:37.92
. ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E .
6 Mariana Castro 2018 SUB-10 DESPORTIVA DE ES 2:42.60
. - ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E X
7 Luisa Oliveira 2018 SUB-10 DESPORTIVA DE ES 2:43.02
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X
8 Emma Serra 2018 SUB-10 BRANCA 2:46.53
. . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
9 Maria Batista 2019 SUB-10 GROUP DE SANGALHOS 2:49.63
10 Benedita Santos 2017 SUB-10 2:52.31
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E

11 Helena Santos 2020 SUB-10 DESPORTIVA DE ES 3:03.34
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Ferreira 2017 SUB-10 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:07.44
2 Rita Oliveira 2017 SUB-10 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:12.85
3 Luciana Costa 2017 SUB-10 MAIA ATLETICO CLUBE 2:18.34
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE X
4 Beatriz Martins 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:24.26
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
5 Carlota Caberti 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:37.84
o ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE X
6 Sofia Ribeiro 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:47.18
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
7 Rosa Tavares 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:57.62
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE X
8 Iris Martins 2019 SUB-10 CESAR - VILLA CE 3:19.40
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
9 Graga Tavares 2020 SUB-10 CESAR - VILLA CE 3:21.74
’ ’ ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
DNS Margarida Pinho 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE X
| 600 metros Sub10 M | SUB-10 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Pereira 2017 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 2:13.78
2 Tomas Domingues 2018 SUB-10 JOBRAASHOEINGAO P12 [OUES B 2:17.73
BRANCA
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
3 Kevin Almeida 2017 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:19.10
4 Francisco Oliveira 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 2:19.94
Salvador Silva 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 2:20.93
) JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
6 Duarte Bruver 2017 SUB-10 BRANCA 2:27.15
7 Simao Silva 2018 SUB-10 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 2:28.96
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
8 Rafael Gonzalez 2018 SUB-10 CESAR - VILLA CE 2:29.51
9 Afonso Brand&o 2017 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:30.91
10 Gustavo Leite 2019 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:31.80
11 Siméo Coelho 2018 SUB-10 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:32.49
12 Henrique Ferreira 2017 SUB-10 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:35.63
n CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
13 Artur Henriques 2018 SUB-10 SECAO DE ATLETISMO 2:35.63
; CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA .
14 Danilo Mazur 2017 SUB-10 MADEIRA 2:42.94
. ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
15 Lucas Pinho 2017 SUB-10 VALE DE CAMBRA 2:46.12
16  Salvador Coutinho 2018 SUB-10 JOEASOENEAD D= [OUES PR 2:46.62
BRANCA
17 Lucas Costa 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:53.46
| 1000 metros Sub12 e Sub14 F | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA X
1 Maria Pessoa 2013 SuUB-14 GONDOMARENSE 3:26.50
2 Leonor Resende 2014 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:31.34
Beatriz Lopes 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:33.57
4 Inés Monteiro 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:40.53
P ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
5 Luisa Pessoa 2016 SUB-12 GONDOMARENSE 3:43.09
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA )
6 Beatriz Cardoso 2016 SUB-12 DO BAIRRO 3:44.63
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
7 Leonor Cardoso 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 3:52.12
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Lara Costa 2015 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:54.01
X . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

9 Sofia Marin 2015 SUB-12 ESP GROUP DE SANGALHOS 3:55.28

10  Diana Oliveira 2016 SUB-12 JBEASOEREAD BE IS R 3:55.89

BRANCA

NP CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .

11 Vitéria Dias 2015 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 3:56.43
A CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .

12 Inés Costa 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 4:01.88

Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Oliveira 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:50.23
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
2 Leticia Almeida 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 3:55.12
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
3 Ana Clara Silva 2016 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 4:01.96
A q JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
4 Inés Domingues 2013 SUB-14 BRANCA 4:06.26
5 Leila Rocha 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 4:11.78
) ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
6 Sofia Perat 2015 SUB-12 VALE DE CAMBRA 4:12.50
- CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE X
7 Miriam Santos 2016 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 4:16.00
8 Miriam Costa 2016 SUB-12 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 4:22.20
. ’ GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
9 Maria Adriano 2016 SUB-12 GUILHOVAI 4:34.45
o . CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE X
10 Inés Pais 2016 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 4:40.78
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .

11 Marta Rocha 2016 SUB-12 CESAR - VILLA CE 4:45.86
| 1000 metros Sub12 e Sub14 M | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Davi Silva 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 3:13.30

GROUP DE SANGALHOS
2 Tiago Santo 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:21.66

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

4 Jodo Teixeira 2016 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 3:41.19

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

7 Tomas Rodrigues 2016 SUB-12 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 3:55.60
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE

3 José Costa 2015 SUB-12 3:40.75

5 Tiago Lincho 2014 SUB-14 3:43.04

6 Gil Caberti 2015 SUB-12 3:47.04

8 Ivo Brandao 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 4:01.74
RS ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
9 Jodo Silva 2014 SUB-14 CESAR - VILLA CE 4:22.47
DNS  Vicente Pinto 2015 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE X
| Peso 5 Kg Sub18 M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE
1 Edson Pereira 2010 SUB-18 STP OLIVEIRA DO BAIRRO 13.68 13.22 11.82 13.68 12.54
Lo ASSOCIACAO CULTURAL,
2 Gongalo Oliveira 2010 SUB-18 RECREATIVA E DESPORTIVA DE ES 9.82 9.78 X 9.82 X
| Comprimento Sub16 e Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIAGAO CULTURAL,
1 Tiago Ferreira 2009 SUB-18 RECREATIVA E DESPORTIVA 6.20 6.20 0.10 X - X - X -
DE ES
CAOB - CLUBE DE
2 Isac Cruz 2010 SUB-18 ATLETISMO DE OLIVEIRA 6.06 X - 595 0.10 6.06 -0.2 6.05 -0.2
DO BAIRRO
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

CAOB - CLUBE DE
3 Claudio Pinho 2011 SUB-16 ATLETISMO DE OLIVEIRA 5.68 557 -0.1 5.66 200 5.09 -1.2 568 0.10
DO BAIRRO

CAOB - CLUBE DE
4 Tomas Belém 2012 SUB-16 ATLETISMO DE OLIVEIRA 5.56 5.03 0.10 5.56 -0.5 X ° 5.56 -1.8
DO BAIRRO

5 Afonso Gomes 2010 SuB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 5.46 537 3.40 534 -15 521 -1.1 546 1.60

ASSOCIAGAO CULTURAL E
6 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 5.19 5.00 0.10 5.16 -0.2 519 1.30 4.61 1.50
VILLA CE

ASSOCIAGAO CULTURAL E
7 Francisco Silva 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 5.13 503 -3 513 0.20 4.94 0.10 5.09 -0.2
VILLA CE

CAOB - CLUBE DE
8 Salvador Pedro 2011 SUB-16 ATLETISMO DE OLIVEIRA 5.10 422 -12 510 -0.6 442 -01 5.03 0.10
DO BAIRRO

ASSOCIACAO CULTURAL,
9 Gongalo Oliveira 2010 SuB-18 RECREATIVA E DESPORTIVA 5.04 X - 5.04 -0.5
DE ES

LUSITANIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

JUVENTUDE ATLETICA
MOZELENSE

ASSOCIACAO DESPORTIVA
12 Luan Oliveira 2011 SUB-16 BRA RECREATIVA E EDUCATIVA 3.22 X ° 322 -1.2
DA PA

ASSOCIACAO CULTURAL,
NM Miguel Ferreira 2011 SUB-16 RECREATIVA E DESPORTIVA x X - X -
DE ES

10 Simé&o Tavares 2011 SUB-16

11 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 4.58 4.58 0.40 X -

[ 800 metros Sub16 a Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:27.71
2 Carolina Cardoso 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:28.73
3 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:28.94
4 Carolina Azevedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:31.11
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
5 Adriana Moreira 2012 SUB-16 VALE DE CAMBRA 2:37.29
6 Joana Teixeira 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:37.73
7 Tatiana Pinho 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:44.11
8 Maria Gongalves 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:48.03
9 Beatriz Oliveira 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:49.35
10 Irina Castro 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:54.30
11 Inés Mota 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:03.94
12 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 3:04.03
DNS  Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA X
| 800 metros Sub16 a Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA .
1 Pedro Freitas 2009 SUB-18 DO BAIRRO 1:58.97
2 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:03.47
3 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:05.54
4 Martim Fonseca 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:08.77
5 Davide Cherepov 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:10.27
6 Ruben Nibra 2009 SuUB-18 GRECAS - VAGOS 2:12.89
— ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE X
7 Simé&o Jesus 2010 SUB-18 VALE DE CAMBRA 2:15.53
8 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:22.49
. . JOBRA-ASSOCIAGCAO DE JOVENS DA .
9 Martim Oliveira 2012 SUB-16 BRANCA 2:26.20
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA X
10 Duarte Santos 2011 SUB-16 DO BAIRRO 2:28.75
- . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
11 Jodo Pereira 2012 SUB-16 VALE DE CAMBRA 2:28.99
12 Angelo Caetano 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:34.78
13 Tiago Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:37.54
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
14 Guilherme Bruver 2012 SUB-16 JORAASSIEINTAS DIE SO B 2:45.45
BRANCA
| 3.000 metros Sub18 a Seniores F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Costa 2004 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 10:48.20
a A ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
2 Daniela Gregério 1994 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 10:51.34
Joana Marques 1996 SEN SPORT CLUBE BEIRA-MAR 11:09.05
4 Ligia Santos 1982 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:02.84
Maria José Monteiro 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 13:47.93
JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA
DNF  Esmeralda Soares 1985 M 40 BRANCA X
| 3.000 metros Sub18 a Seniores M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Alves 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8:29.39
, vyt GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
2 Vitor Oliveira 1981 M 45 GUILHOVAI 8:41.31
Ricardo Alves 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8:44.21
4 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8:58.11
GRUPO DESPORTIVO ESTRELAS .
5 Renato Sousa 1990 M 35 VERMELHAS DE SILVALDE 9:18.60
6 José C Moreira 1980 M 45 CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO 9:28.98
CAMPO
Vicente Julido 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 9:31.67
Igor Lero Gaio 1991 MASTER CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 9:31.97
Jodo Da Cruz 1985 M 40 CBR TEAM - CLUBE DE TRAIL E ATLETISMO 9:42.66
. GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
10 Leandro Pereira 2004 SUB-23 GUILHOVAI 9:44.93
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE i

11 Jorge Cubal 1987 M35 GUILHOVAI 10:00.10

12 Gustavo Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10:01.33

13 Mércio Dias 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10:01.91

14 Lucas Neves 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 10:06.69

. Lo JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .

15 Ricardo Oliveira 1982 M 40 BRANCA 10:24.66
DNS Simé&o Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS X
DNS Daniel Peixoto 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR X
DNF Diogo Fontes 1999 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
DNF Bruno Silva 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE X
DNF Sérgio Paiva 1987 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR X

. ARVOR ASSOCIACAO RECREATIVA 0S
DNF Afonso Hernandez 2009 SUB-18 VETERANOS D’OVAR X
DNF Luis Oliveira 1999 SEN SPORT CLUBE BEIRA-MAR X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 1989 M35 CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO 10:11.88
CAMPO

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING i
2 Fernando Margalho 2008 SUB-20 GROUP DE SANGALHOS 10:17.20
3 Helder Costa 1982 M40 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10:20.25

" CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA .

4 Nuno Albergaria 1986 M 35 MADEIRA 10:28.65

5 Denis Santo 2010 SuB-18 GRECAS - VAGOS 10:31.08

6 Renato Pereira 1998 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 10:47.43

7 Dinis Batista 1973 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 10:54.84

8 Fabio Costa 1987 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11:06.78

9 José Oliveira 1967 M55 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 11:21.14

CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA .
10 Albano Braga 1956 M 70 MADEIRA 11:34.78
11 Jodo Silva 2000 SEN BRA 12:27.02
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA

MADEIRA
12 Avelino S& 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 12:48.35
DNS  Luis Silva 1977 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR X
DNS Jorge Pinto 1985 M 40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
DNS  Vitor Carvalho 1975 M50 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE X

|
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(Coletiva Meeting Arada 2026 Masc

Posicao Clube Pontos
1 CAOB-A 71.0 18.0 8.0 21.0 8.0 8.0 8.0
2 ACRDE 49.0 8.0 40 7.0 7.0 12.0 7.0 4.0
3 ACDCVC 34.0 5.0 40 7.0 20 10.0 6.0
a4 ARAC 32.0 4.0 14.0 5.0 6.0 3.0
5 JAM 30.0 2.0 17.0 11.0
6 GRECAS 27.0 4.0 40 7.0 12.0
7 NAC 24.0 13.0 9.0 2.0
8 ADREP 20.0 6.0 6.0 8.0
8 CASHM 20.0 12.0 8.0
8 LLFC 20.0 4.0 4.0 6.0 6.0
8 CDFE 20.0 14.0 6.0
12 JOBRA 11.0 1.0 10.0
13 GDCG 10.0 10.0
14 ACRVC 9.0 3.0 6.0
15 GJPB 5.0 5.0
15 GDEVS 5.0 5.0
17 CAO 3.0 3.0
17 CCSJM 3.0 3.0

(Coletiva Meeting Arada 2026 Fem

Posicao Clube Pontos
1 ACDCVC 78.0 1.0 6.0 16.0 11.0 40 2.0 13.0 140 6.0 5.0
2 NAC 61.0 11.0 150 5.0 6.0 8.0 6.0 10.0
3 ARAC 5825 8.0 21.0 8.0 7.5 2.0 7.0
4 CsJscC 50.0 6.0 40 140 1.0 5.0 15.0 5.0
5 LLFC 38.0 6.0 9.0 4.0 6.0 5.0 8.0
6 ACRDE 34.0 5.0 6.0 8.0 9.0 6.0
7 CDFE 29.0 50 6.0 80 3.0 7.0
8 GRECAS 22.0 7.0 8.0 7.0
9 CAOB-A 15.0 5.0 7.0 3.0
10 JAM 135 7.5 3.0 3.0
11 CASHM 13.0 3.0 6.0 4.0
11 CCSM 13.0 3.0 5.0 5.0
13 SCBM 7.0 7.0
14 CAO 6.0 6.0
14 ADREP 6.0 6.0
16 ACRVC 4.0 4.0
i
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[Estatistica Clubes

o N2 N2 S S S
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes

AAC Coimbra 0 1 1 0 1 1
ACDCVC Aveiro 10 21 31 17 39 56
ACRDE Aveiro 7 14 21 11 23 34
ACRVC Aveiro 4 2 6 4 2 6
ADREP Aveiro 7 5 12 9 6 15
AEAC Santarém 1 0 1 1 1
AFIS Aveiro 1 0 1 1 1
ARAC Aveiro 10 14 24 11 17 28
ARLVG Porto 0 2 2 0 4
ARVOR Aveiro 1 0 1 1 1
CAO Aveiro 6 1 7 6 1 7
CAOB-A Aveiro 8 2 10 13 3 16
CASHM Aveiro 4 7 11 6 13 19
CBRUN Braga 2 0 2 3 0 3
CCSM Aveiro 10 5 15 13 6 19
CDCNAV Porto 1 1 2 1 1 2
CDFE Aveiro 11 7 18 12 8 20
CDSSC Porto 2 0 2 2 0 2
CsJsC Aveiro 1 9 10 2 17 19
EAT Porto 0 1 1 0 1 1
GCVR Vila Real 0 1 1 0 2 2
GDCG Aveiro 3 1 4 3 2 5
GDEVS Aveiro 1 0 1 1 0 1
GDR Viseu 1 0 1 1 0 1
GJPB Aveiro 1 0 1 1 0 1
GRECAS Aveiro 11 3 14 12 5 17
JAM Aveiro 8 4 12 15 8 23
JOBRA Aveiro 6 4 10 11 7 18
LLFC Aveiro 8 8 16 15 15 30
MAC Porto 2 2 4 2 3 5
NAC Aveiro 9 15 24 12 23 35
SCBM Aveiro 1 2 3 1 2 3
VTSC Braga 0 6 6 0 12 12
_NaoFederado - - 2 - - 3
_Total 137 138 277 187 221 411

—
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 19 24 43 35 44 79
SUB-12 12 22 34 15 36 51
SUB-14 15 23 38 27 42 69
SUB-16 20 40 60 32 62 94
SUB-18 20 15 35 26 23 49
SUB-20 12 5 17 12 5 17
SUB-23 5 2 7 5 2 7
SEN 12 5 17 13 5 18
M 35 7 0 7 7 0 7
M 40 5 2 7 5 2 7
M 45 3 0 3 3 0 3
M50 3 0 3 3 0 3
M 55 1 0 1 1 0 1
M 70 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 2 - - 3
MASTER 2 0 2 2 0 2
Tl
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	Meeting do Arada Atlético Clube 2026
	Arada - (25/07/2026 - 25/07/2026)
	Comprimento Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	200 metros Sub18 a Seniores F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.8
	Série 2 v = -2.3
	Série 3 v = +2.1

	200 metros Sub18 a Seniores M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +3.8
	Série 2 v = +1.8
	Série 3 v = +4.1
	Série 4 v = -0.8
	Série 5 v = +0.0

	60 metros Sub10 E Sub12 F | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.5
	Série 2 v = +2.6
	Série 3 v = +2.9
	Série 4 v = +2.9
	Série 5 v = +1.7
	Série 6 v = +0.0
	Série 7 v = +1.5
	Série 8 v = +0.1
	Série 9 v = +0.8

	Comprimento Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg Sub18 F | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros Sub10 E Sub12 M | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.2
	Série 2 v = +2.9
	Série 3 v = +0.1
	Série 4 v = +0.1
	Série 5 v = -0.2

	60 metros Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1 v = +3.9
	Série 2 v = +0.4
	Série 3 v = +1.5
	Série 4 v = +1.0

	60 metros Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.8
	Série 2 v = +1.8
	Série 3 v = -1.6

	80 metros Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.6
	Série 2 v = -0.5
	Série 3 v = +1.7
	Série 4 v = -1.6

	Altura Sub16 E Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Sub16 E Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	80 metros Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +2.3
	Série 2 v = -0.2
	Série 3 v = +1.9

	600 metros Sub10 F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	600 metros Sub10 M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1

	1000 metros Sub12 e Sub14 F | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1000 metros Sub12 e Sub14 M | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg Sub18 M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Sub16 e Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros Sub16 a Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros Sub16 a Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Sub18 a Seniores F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Sub18 a Seniores M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
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