
Meeting Lançamentos Memorial António Pinho 2026

Cucujães - (30/05/2026 - 30/05/2026)

Martelo 7.260 Kg Seniores M | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leandro Gonçalves 1996 SEN
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

45.55 45.55 X X 42.69

Martelo 6 Kg Sub20 M | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 José Alves 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 49.09 48.99 X 49.09

2 Bernardo Nobre 2008 SUB-20
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

46.89 46.89 X 39.28 46.83

3 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 43.59 43.44 40.09 41.61 43.59

4 Ilídio Paiva 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA

41.53 41.53 40.69 X X

5 João Sá 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 22.67 X 22.67 22.42

Martelo 7.260 Kg M35_M49 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Fernando Jesus 1981 M 45
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

16.77 15.99 14.92 16.53 16.77

Martelo 6 Kg M50_M59 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1

1 José Rocha 1971 M 55 GRECAS - VAGOS 33.35 33.35

2 Ricardo Barbosa 1971 M 50
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL
DA C J CLARK - CA

18.36

Martelo 5 Kg M60_M74 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL DE
CEIRA

43.46 41.96 42.56 X 43.46

2 Joaquim Gregório 1965 M 60
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

26.54 23.97 26.54 25.32 25.91

3 Humberto Assunção 1958 M 65
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

21.90 21.90 X X

Martelo 4 Kg M70_M79 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Manuel Pinto 1956 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

26.23 X X 24.88 26.23

2 Mário Rocha 1950 M 75
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL
DO MUNICIPIO DE SAO JO

18.62 18.60 18.60 18.62 18.32

3 Luís Da Silva 1951 M 70
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

16.29 15.45 16.29 X X

Martelo 3 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elvino Cruz 1934 M 90
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

19.78 18.88 19.78 19.06 19.04
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Martelo 4 Kg Sub18_Seniores F | SUB-18 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Eva Gonçalves 2002 SEN
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

49.20 X 49.20 X 38.59

2 Luciana Carvalho 2001 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 45.72 37.94 45.15 45.72 45.14

3 Andreia Teixeira 1992 SEN
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

34.91 34.91 33.77 32.36 32.16

4 Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 33.95 33.13 33.86 X 33.95

5 Letícia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 33.52 30.10 31.59 32.73 33.52

6 Rita Saro 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL DE
CEIRA

29.54 28.55 25.90 29.54 X

7 Inês Alves Reis 2009 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

23.88 X 23.31 X 23.88

8 Iara Silva 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

23.32 23.32 X X 19.70

9 Filipa Silva 2008 SUB-20
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

13.93 12.99 13.93 12.61 11.65

Martelo 4 Kg F35_F49 | MASTER - F | Dia 1 

Martelo 3 Kg F50_F59 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elisabete Barbosa 1973 M 50
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

21.37 21.37 X 19.33 X

2 Anabela Santos 1972 M 50
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL
DO MUNICIPIO DE SAO JO

17.63 17.63 X 15.49 17.56

3 Adélia Tavares 1967 M 55
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

15.60 15.27 15.59 14.83 15.60

4 Natália Santos 1970 M 55
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL
DO MUNICIPIO DE SAO JO

14.69 X 14.69 13.68 X

Martelo 3 Kg F60_F74 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Carolina Ribeiro 1958 M 65
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

11.73 X 11.72 11.73 X

Peso 7.260 Kg M Seniores | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Jorge Vilar 1993 SEN
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

10.16 10.16 9.46 9.77 9.53

2 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 9.65 9.25 9.65 9.25 9.30

Peso 6 Kg M Sub20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Bernardo Nobre 2008 SUB-20
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

10.89 10.65 10.89 10.67 10.60

2 Filipe Pinto 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 10.21 X 8.50 9.53 10.21

3 Gabriel Oliveira 2009 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 9.62 9.37 9.62 9.52 9.03

4 João Sá 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 8.56 8.56 8.25 8.56 8.22

5 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 8.43 8.22 7.73 8.13 8.43

Peso 7.260 Kg M35_M49 | MASTER - M | Dia 1 

Peso 6 Kg M50_M59 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 José Rocha 1971 M 55 GRECAS - VAGOS 8.02 7.86 7.87 7.95 8.02

2 Ricardo Barbosa 1971 M 50
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

7.35 7.31 6.97 7.30 7.35
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Peso 5 Kg M60_M74 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL DE
CEIRA

11.26 11.26 11.15 11.14 X

2 Humberto Assunção 1958 M 65
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

6.67 6.67 6.38 6.54 6.39

3 Agostinho Costa 1960 M 65
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

6.09 6.00 5.29 6.09 5.38

Peso 4 Kg M70_M79 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Luís Da Silva 1951 M 70
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

6.62 6.27 6.62 6.56 6.60

Peso 3 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elvino Cruz 1934 M 90
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

5.30 5.19 5.06 5.20 5.30

2 José Duarte 1945 M 80
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

5.08 4.83 5.08 5.03 5.02

Peso 4 Kg Sub18_Seniores F | SUB-18 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.73 8.73 8.47 8.64 8.66

2 Maria João Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.87 7.01 7.41 4.28 7.87

3 Filipa Silva 2008 SUB-20
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

7.35 7.35 7.01 7.24 7.25

4 Iara Silva 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

6.62 6.28 6.21 5.86 6.62

5 Maria Bastos 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 6.52 6.16 X 6.34 6.52

6 Diana Vilar 2008 SUB-20
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

5.96 5.96 5.29 5.02 5.68

7 Lara Teorgas 2009 SUB-18
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

5.86 5.81 5.58 5.71 5.86

Peso 4 Kg F35_F49 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Deisemara Oliveira 1990 M 35 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

6.64 6.47 6.54 6.64 6.08

Peso 3 Kg F50_F59 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Madalena Faria 1969 M 55
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

6.16 5.48 5.86 6.16 5.84

2 Neusa Ramalho 1969 M 55 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

5.84 5.84 5.58 5.79 5.84

3 Elisabete Barbosa 1973 M 50
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

5.74 5.32 5.03 4.97 5.74

4 Adélia Tavares 1967 M 55
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DA C J CLARK - CA

5.43 5.12 5.34 5.10 5.43

Peso 3 Kg F60_F74 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Carolina Ribeiro 1958 M 65
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

4.18 4.18 - - -
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Disco 2 Kg Seniores M | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 29.47

2 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 27.56

Disco 1.750 Kg Sub20 M | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Alves 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 34.14

2 Filipe Pinto 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 27.99

3 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 27.21

SM Gabriel Oliveira 2009 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 0.00

Disco 2 Kg M35_M49 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fernando Jesus 1981 M 45
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

13.76

Disco 1.5 Kg M50_M59 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 33.95

Disco 1 Kg M60_M74 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joaquim Gregório 1965 M 60 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 23.51

2 Agostinho Costa 1960 M 65 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 19.51

Disco 1 Kg M70_M79 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Manuel Pinto 1956 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

30.75

2 Mário Rocha 1950 M 75
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

22.74

Disco 1 Kg M80 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Duarte 1945 M 80 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 10.38

Disco 1 Kg Sub18_Seniores F | SUB-18 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Gonçalves 2002 SEN NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 39.29

2 Inês Alves Reis 2009 SUB-18 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 28.86

3 Andreia Teixeira 1992 SEN
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

25.24

4 Maria João Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 23.73

5 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 21.75

6 Maria Bastos 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 15.73

7 Diana Vilar 2008 SUB-20 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 15.73

8 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 15.10
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Disco 1 Kg F35_F49 | MASTER - F | Dia 1 

Disco 1 Kg F50_F59 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Santos 1972 M 50
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

16.74

2 Madalena Faria 1969 M 55 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 13.54

3 Natália Santos 1970 M 55
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

12.11

Disco 1 Kg F60_F74 | MASTER - F | Dia 1 
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Coletiva Meeting Lançamentos Memorial 

Posicao Clube Pontos

1 NAC 110.5 7.0 13.0 8.0 8.0 13.0 7.0 5.0 8.0 15.0 8.0 11.5 7.0 

2 ADCCJC 67.0 8.0 7.0 6.0 14.0 7.0 11.0 8.0 6.0 

3 SSTSJM 56.0 7.0 12.0 8.0 8.0 7.0 14.0 

4 JAM 55.5 4.0 7.0 18.0 4.0 7.0 13.0 2.5 

5 LLFC 37.0 3.0 8.0 11.0 8.0 7.0 

6 EAMT 30.0 6.0 8.0 8.0 8.0 

7 MAC 19.0 7.0 7.0 5.0 

7 CPTSC 19.0 8.0 3.0 8.0 

9 CLUVE 16.0 8.0 8.0 

9 GRECAS 16.0 8.0 8.0 

9 SCB 16.0 8.0 8.0 

12 CASHM 15.0 8.0 7.0 

12 CDP 15.0 6.0 9.0 

14 CDFE 12.0 8.0 4.0 

15 GS 8.0 8.0 

15 ADRAP 8.0 8.0 

17 ACRVC 5.0 5.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ADCCJC Aveiro 2 3 5 4 6 10

ADRAP Madeira 1 0 1 1 0 1

CASHM Aveiro 0 2 2 0 2 2

CDFE Aveiro 0 1 1 0 2 2

CDP Porto 1 2 3 1 2 3

CLUVE Coimbra 1 0 1 2 0 2

CPTSC Coimbra 1 1 2 2 1 3

EAMT Setúbal 2 0 2 4 0 4

GRECAS Aveiro 1 0 1 2 0 2

GS Coimbra 1 0 1 1 0 1

JAM Aveiro 5 1 6 10 2 12

LLFC Aveiro 1 3 4 2 6 8

MAC Porto 0 2 2 0 3 3

NAC Aveiro 5 4 9 10 8 18

SCB Braga 1 0 1 2 0 2

SSTSJM Aveiro 1 3 4 2 6 8

_Total 24 22 46 44 38 82
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 3 5 8 6 9 15

SUB-20 5 4 9 8 7 15

SUB-23 0 1 1 0 2 2

SEN 3 4 7 5 6 11

M 35 0 1 1 0 1 1

M 45 1 0 1 2 0 2

M 50 1 2 3 2 4 6

M 55 2 4 6 3 7 10

M 60 1 0 1 2 0 2

M 65 3 1 4 6 2 8

M 70 2 0 2 4 0 4

M 75 1 0 1 2 0 2

M 80 1 0 1 2 0 2

M 90 1 0 1 2 0 2
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