Campeonato Distrital Benjamins 2022

Vagos - (25/06/2022 - 26/06/2022)

[ Vortex M | BENJ A - M | Dia 1 |

Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Francisco Silva 2014 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 23.87 18.80 19.42 19.38 23.87
2 André Pascoal 2013 BENJ A A C D ILHAVOS 20.73 18.89 18.43 20.73 19.01
3 Martim Nunes 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 19.76 X 19.29 16.94 19.76
4 Gabriel Rodrigues 2013 BENJ A A CR D ESCAPAES 18.07 14.69 18.07 13.18 X
5 Fabian Manrique 2015 BENJ A S C ESPINHO 17.40 14.09 14.97 17.40 10.13
6 Gabriel Oliveira 2013 BENJ A N A DE CUCUJAES 14.86 14.86 14.54 7.84 5.62
7 Jodo André Coelho 2014 BEN]J A S C ESPINHO 13.27 13.27 7.10 10.62 11.48
8 Pedro Carvalho 2013 BEN] A S C BEIRA-MAR 11.42 10.13 10.80 11.42 10.60
9 Pedro Coelho 2014 BENJ A S C ESPINHO 9.29 7.71 9.29
10 Gongalo Azevedo 2015 BENJ A LUSITANIA LOUROSA FC 8.54 8.54 7.76
11 Duarte Sousa 2015 BENJ A ADCC)JCLARK 7.76 7.39 7.76
12 Guilherme Correia 2015 BENJ A A C D DE CESAR 6.30 5.25 6.30
13 James Pinto 2015 BENJ A S C BEIRA-MAR 598 5.98 5.55
14 Jodo Silva 2014 BEN] A A C D DE CESAR 5.63 3.27 5.63
DNS Guilherme Duarte 2013 BEN]J A S C BEIRA-MAR X
DNS  Joao Pedro Carvalho 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR X

Peso 2Kg M | BEN] B - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{] 1 2 3 4
1 Toméas Belém 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 6.57 5.41 6.20 5.88 6.57
2 Miguel Ferreira 2011 BEN)B A CR D ESCAPAES 5.38 4.84 5.38 453 X
3 Gabriel Lima 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5.32 5.01 5.32 4.89 4.95
4 Daniel Sousa 2011 BEN)B A D CC) CLARK 5.24 4.86 5.23 5.07 5.24
5 Gongalo Pinto 2011 BEN)B A D CC)CLARK 5.24 5.20 4.78 X 5.24
6 Pedro Ména 2012 BEN)B A C D iLHAVOS 5.22 4.19 5.22 5.16 4.74
7 Gustavo Oliveira 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5.21 5.21 465 X 4.95
8 Jeremias Gil 2011 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 496 4.76 4.79 4.65 4.96
9 Gongalo Santos 2011 BEN)B A CR D ESCAPAES 454 3.89 4.54
10 Tomas Gongalves 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 452 422 4.52
11 Duarte Paiva 2011 BENJ B LUSITANIA LOUROSA FC 4.46 4.46 4.14
12 Mateus Lima 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3.88 3.88 3.78
DNS Inés Costa 2011 BEN)B A D CR VILAGE X
[ Vortex F | BENJ A - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Mariana Sa Teixeira 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE 11.99 6.57 8.10 11.03 11.99
2 Inés Monteiro 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE 11.20 9.50 10.85 11.20 8.33
3 Francisca Loureiro 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 11.13 9.72 6.20 11.13 6.93
4 Matilde Maia 2014 BEN] A LUSITANIA LOUROSA FC 10.15 7.47 10.15 8.22 9.13
5 Beatriz Amorim 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 9.12 7.40 9.12 4.65 8.27
6 Helena Teixeira 2013 BEN]J A S C BEIRA-MAR 8.23 6.30 8.23 3.21 5.68
7 Matilde Silva 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 8.22 6.10 8.22 6.15 7.39
8 Bruna Pinto 2015 BEN] A G PINHEIRO BEMPOSTA 7.58 6.47 7.17 7.58 X
9 Luna Silva 2014 BEN] A ASS JOVENS BRANCA 7.13 7.13 6.84
10 Inés Seixas 2014 BEN] A A C D iLHAVOS 6.63 6.63 5.81
11 Mariana Gil 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 6.42 X 6.42
12 Inés Domingues 2013 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 6.26 6.26 5.06
13 Maria Ferreira 2013 BENJ A S C ESPINHO 5.97 5.97 3.29
14 Camila Costa 2013 BEN] A A DR E PALHACA 5.89 4.73 5.89
15 Francisca Amaral 2014 BEN) A ASS JOVENS BRANCA 548 548 X
16 Francisca Leitdo 2014 BEN] A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4.90 4.90 -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
17 Carolina Assungao 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 4.88 4.88 4.80
18 Suri Dias 2015 BEN] A ASS JOVENS BRANCA 470 X 4.70
19 Diana Oliveira 2016 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 4.53 4.53 X
20 Ana Eduarda Pinho 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 4.06 4.06 X
21 Graga Silva 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2.81 2.81 -
DNS  Sarah Moura 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE X
DNS  Leticia Oliveira 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA X
| Peso 2Kg F | BEN] B - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Maria Cunha 2011 BEN) B ADCCJCLARK 5.97 5.63 5.76 5.97
2 Ana Rita Gongalves 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 495 483 4.95 467 X
3 Inés Costa 2011 BEN) B A D CR VILAGE 4.82 4.20 4.82 3.63 4.56
4 Filipa Ferreira 2011 BEN) B A D CR VILAGE 4.23 4.23 3.91 3.89 3.95
5 Matilde Pereira 2012 BEN) B C DESP FEIRENSE 195 X 195 X X
DNS  Eva Maia 2012 BEN) B C DESP FEIRENSE X
| 50M/Barr F | BENJA-F|Dial |
Série 1 v=+33
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Loureiro 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 12.50
2 Mariana Gil 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.96
3 Bruna Pinto 2015 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 14.80
4 Carolina Assungao 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 16.48
Série 2 v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Dias 2013 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 10.29
2 Aurora Nolasco 2013 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.17
3 Francisca Leitdo 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.02
4 Graga Silva 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 16.26
[ 50M/Barr M | BENJ A - M | Dia 1 |
Série 1 v=+5.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabian Manrique 2015 BENJ A S C ESPINHO 11.33
2 Afonso Jesus 2014 BENJ A A D CC]JCLARK 11.92
3 Francisco Ferreira 2016 BENJ A Individual 11.98
Série 2 v=+3.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Rodrigues 2013 BENJ A A CR D ESCAPAES 10.33
2 Santiago Oliveira 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 10.41
3 André Pascoal 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 11.15
4 Santiago Madureira 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.78
| Comprimento F | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Laura Bento 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 3.64 3.47 2.10 3.57 0.60 3.57 3.30 3.64 1.40
2 Mafalda Nunes 2011 BEN) B G PINHEIRO BEMPOSTA 3.54 3.42 240 3.08 1.70 3.50 1.00 3.54 1.40
3 iris Baltarejo 2012 BEN) B ASS JOVENS BRANCA 3.53 3.44 250 3.53 2.00 3.46 2.80 3.30 1.40
4 Raquel Raposo 2011 BEN) B C S SJOAO MADEIRA 3.52 3.17 1.40 3.25 1.00 3.52 2.60 3.46 1.00
5 Leonor Santiago 2011 BEN) B N A DE CUCUJAES 3.28 2,97 2.00 3.28 2.00 3.19 0.60 3.15 1.00
6 Carlota Afonso 2012 BEN) B A C D iLHAVOS 3.01 250 2.00 2.90 2.10 2.63 2.00 3.01 2.50
7 Maria Pinto 2012 BEN) B A C R D ESCAPAES 293 2.86 150 292 0.80 293 1.60 2.89 1.90
8 Vitéria Sim&es 2011 BEN) B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2.87 2.78 1.50 2.87 3.60 2.72 2.20 2.87 2.40
9 Ana Rocha 2011 BEN) B A C D DE CESAR 2.79 2.35 240 2.79 0.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
10 Carolina Mota 2011 BEN) B GRECAS - VAGOS 2.69 269 140 249 1.50
11 Maria Abel Dias 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 240 2.20 1.40 2.40 1.40
12 Sofia Vilar 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 239 X 2.39 1.60
13 Filipa Ferreira 2011 BEN)B A D CR VILAGE 1.72 1.72 2.80 1.68 1.90
| Lancamento Anel F | BENJ B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Fragoso 2011 BEN)B S C ESPINHO 15.66
2 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CC) CLARK 12.04
3 Maria Abel Dias 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 10.02
4 Carolina Azevedo 2011 BENJB CALDAS SAO JORGE S C 8.20
5 Victoria Santos 2012 BEN)B A DR E PALHACA 7.85
6 Mafalda Tavares 2011 BENJ B G PINHEIRO BEMPOSTA 6.23
[ 600M F | BEN] B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Raposo 2011 BEN)B C 'S S JOAO MADEIRA 1:59.81
2 Carolina Azevedo 2011 BEN)B CALDAS SAO JORGE S C 2:03.58
3 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CC)CLARK 2:05.20
4 Ana Rocha 2011 BEN)B A C D DE CESAR 2:08.03
5 Maria Cunha 2011 BENJB A D CCJCLARK 2:09.98
6 Vitéria Sim&es 2011 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:13.03
7 Mafalda Morais 2012 BENJ B S C ESPINHO 2:15.58
8 Carolina Mota 2011 BEN)B GRECAS - VAGOS 2:17.10
9 iris Baltarejo 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 2:18.37
10 Gabriela Fragoso 2011 BEN)B S C ESPINHO 2:23.06
11 Carlota Afonso 2012 BEN)B A C D iLHAVOS 2:28.01
12 Mafalda Tavares 2011 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 2:36.17
13 Leonor Santiago 2011 BENJ B N A DE CUCUJAES 2:46.06
14 Matilde Pereira 2012 BEN)B C DESP FEIRENSE 3:01.89
DNS  Joana Carlos 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR X
DNS  Eva Maia 2012 BEN)B C DESP FEIRENSE X
| 600M M | BENJB-M | Dia 1 |
Série 1 v=+34
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Lima 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:59.53
2 Gongalo Pinto 2011 BEN)B A D CC) CLARK 2:00.15
3 Martim Oliveira 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 2:00.75
4 Gongalo Freitas 2012 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 2:02.42
5 Rodrigo Pinto 2011 BEN)B A D CC)CLARK 2:04.20
6 Gustavo Oliveira 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:08.23
7 Rubim Dias 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 2:18.76
8 Samuel Marques 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 2:20.39
9 Daniel Sousa 2011 BENJB A D CCJCLARK 2:21.46
| Triplo Salto F | BEN] B - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Rita Gongalves 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 5.62 5.51 5.62 5.60
2 Laura Bento 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 5.59 5.48 5.59 5.48 OIS
3 Mafalda Nunes 2011 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 5.50 5.50 5.45 5.44 5.32
4 Maria Pinto 2012 BEN)B A C R D ESCAPAES 5.25 4.77 5.14 5.06 5.25
5 Joana Carlos 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 5.22 5.09 5.14 5.12 5.22
6 Mafalda Morais 2012 BEN)B S C ESPINHO 4.78 4.78 4.69 4.40 4.60
7 Sofia Vilar 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 4.58 4.58 4.38 4.37 4.25
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Comprimento M | BENJ B - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Toméas Belém 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3.72 3.61 3.00 3.31 1.20 3.69 2.60 3.72 4.30
2 Martim Oliveira 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 3.62 3.14 1.70 2.82 230 3.62 3.30 3.37 3.50
3 Miguel Ferreira 2011 BEN)B A CR D ESCAPAES 3.46 3.24 220 3.30 2.40 3.37 340 346 3.20
4 Gongalo Freitas 2012 BEN) B G PINHEIRO BEMPOSTA 3.29 3.08 1.20 3.25 2.60 3.17 1.60 3.29 4.40
5 Rodrigo Pinto 2011 BEN)B ADCCJCLARK 3.25 3.25 3.60 2.80 1.10 2.89 250 3.15 2.00
6 Jeremias Gil 2011 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3.23 3.23 1.80 3.23 210 3.19 220 3.06 2.10
7 Gongalo Santos 2011 BEN)B A C R D ESCAPAES 3.00 3.00 2.90 2.95 2.00 X 3.00 1.80
8 Samuel Marques 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 2.79 2.77 230 262 170 2.61 1.80 2.79 3.10
9 Tomés Gongalves 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 254 254 210 246 2.20
10 Pedro Ména 2012 BEN) B A C D iLHAVOS 2.54 2.54 1.90 X
11 Duarte Paiva 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 243 243 2.30 X
12 Mateus Lima 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2.39 2.18 190 2.39 2.70
13 Rubim Dias 2012 BENJ B ASS JOVENS BRANCA 2.28 2.08 1.30 2.28 2.60
DNS  Guilherme Reis 2012 BEN)B S C BEIRA-MAR X
[ 500M F | BENJ A - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Dias 2013 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 1:41.13
2 Vitéria Dias 2015 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 2:04.78
3 Suri Dias 2015 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 2:13.11
4 Francisca Amaral 2014 BEN]J A ASS JOVENS BRANCA 2:23.29
5 Ana Eduarda Pinho 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 2:34.83
6 Matilde Silva 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 2:41.40
7 Inés Seixas 2014 BENJ A A C D ILHAVOS 2:45.61
8 Beatriz Amorim 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 3:06.01
DNS  Leticia Oliveira 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA X
DNS  Aurora Nolasco 2013 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO X
DNF Luna Silva 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA X

Série 2 v=+2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].1Y Marca
1 Laura Pequeno 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 1:51.28
2 Margarida Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 1:52.28
3 Inés Monteiro 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE 1:58.17
4 Juliana Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 2:04.66
5 Inés Domingues 2013 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 2:06.27
6 Matilde Maia 2014 BENJ A LUSITANIA LOUROSA FC 2:08.02
7 Helena Teixeira 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR 2:08.77
8 Diana Oliveira 2016 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 2:08.79
9 Maria Ferreira 2013 BENJ A S C ESPINHO 2:36.66
10 Mariana Sa Teixeira 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE 2:51.82
DNF Sarah Moura 2013 BENJ A C DESP FEIRENSE X

500M M | BENJA-M |Dia 1l

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Oliveira 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 1:38.31
2 Martim Nunes 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 1:44.92
3 Francisco Silva 2014 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 1:55.91
4 Afonso Jesus 2014 BENJ A ADCC)JCLARK 1:57.71
5 Jo&o André Coelho 2014 BENJ A S C ESPINHO 1:58.33
6 Santiago Madureira 2014 BEN]J A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:00.48
7 Pedro Carvalho 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR 2:01.58
8 Francisco Ferreira 2016 BENJ A Individual 2:08.88
9 Gabriel Oliveira 2013 BENJ A N A DE CUCUJAES 2:11.50
10 Duarte Sousa 2015 BENJ A ADCC)JCLARK 2:12.66
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
11 Gabriel Piorro 2016 BENJ A A C D iLHAVOS 2:15.68
12 James Pinto 2015 BEN)J A S C BEIRA-MAR 2:16.89
13 Pedro Coelho 2014 BENJ A S C ESPINHO 2:20.55
14 Guilherme Correia 2015 BEN) A A C D DE CESAR 2:21.42
DNF  Jodo Pedro Carvalho 2013 BEN)J A S C BEIRA-MAR X
DNF  Gongalo Azevedo 2015 BENJ A LUSITANIA LOUROSA FC X
DNF  Guilherme Duarte 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR X
| Lancamento Vortex M | BEN] B - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gongalo Freitas 2012 BENJB G PINHEIRO BEMPOSTA 25.89 22.84 22.39 25.04 25.89
2 Martim Oliveira 2012 BENJ B ASS JOVENS BRANCA 22.09 22.09 20.65 21.67 20.40
3 Daniel Sousa 2011 BENJB A D CCJCLARK 21.14 16.09 21.14 19.49 X
4 Duarte Paiva 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 18.69 17.46 18.11 14.76 18.69
5 José Castro 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 18.44 18.44 15.61 1571 X
6 Diogo Brito 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 16.76 X 16.76 X 14.21
7 Gongalo Pinto 2011 BEN)B A D CCJ CLARK 14.99 14.99 11.23 13.98 13.08
| Lancamento Vortex F | BEN] B - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETL] 1 2 3 4
1 Ana Rita Gongalves 2011 BENJ B S C BEIRA-MAR 21.79 13.39 11.36 21.79 12.97
2 iris Baltarejo 2012 BEN) B ASS JOVENS BRANCA 20.03 X 19.55 20.03 18.11
3 Filipa Ferreira 2011 BENJ B A D CRVILAGE 17.02 14.14 15.09 14.79 17.02
4 Joana Carlos 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 16.29 16.29 14.47 14.82 15.54
5 Ana Rocha 2011 BEN)B A C D DE CESAR 14.96 12.03 14.96 13.65 13.96
6 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CCJ CLARK 12.56 12.56 11.13 11.21 9.54
7 Inés Costa 2011 BEN)B A D CR VILAGE 10.54 10.54 4.29 6.82 8.39
8 Maria Cunha 2011 BEN)B A D CCJ CLARK 8.95 8.95 6.32 X 8.20
9 Maria Abel Dias 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 7.93 7.93 7.40
10 Catarina Faria 2011 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 7.59 7.59 7.45
| Lancamento Anel M | BEN] B - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Pinto 2011 BEN)B A D C CJ CLARK 17.01
2 José Castro 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 16.50
3 Pedro Ména 2012 BEN)B A C D iLHAVOS 15.74
4 Gongalo Santos 2011 BEN)B A CR D ESCAPAES 14.88
| 60M F | BEN] B - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Pereira 2011 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 8.87 (.865)
2 Raquel Raposo 2011 BEN)B C S S JOAO MADEIRA 8.87 (.866)
3 Carolina Mota 2011 BEN)B GRECAS - VAGOS 9.31
4 Maria Cunha 2011 BEN) B A D C CJ CLARK 9.73
5 Gabriela Fragoso 2011 BEN) B S C ESPINHO 9.92
6 Leonor Santiago 2011 BEN) B N A DE CUCUJAES 10.24
7 Victoria Santos 2012 BEN) B A DR E PALHACA 10.62
8 Rafaela Marques 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 11.63
Série 2 v=+13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Azevedo 2011 BEN)B CALDAS SAO JORGE S C 9.61
2 Mafalda Nunes 2011 BENJB G PINHEIRO BEMPOSTA 9.73
3 Vitéria Sim&es 2011 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.86
4 Carlota Afonso 2012 BEN)B A C D iLHAVOS 10.32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Mafalda Morais 2012 BENJB S C ESPINHO 10.38
6 Maria Pinto 2012 BEN)B A C R D ESCAPAES 10.80
7 Sofia Vilar 2011 BENJB N A DE CUCUJAES 10.90
DNS  Ysabella Rujano 2011 BENJ B VEN CAOB OLIVEIRA BAIRRO X
| 60M M | BENJ B - M | Dia 2 |
Série 1 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Belém 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.90
2 Jeremias Gil 2011 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.27
3 Rodrigo Pinto 2011 BENJB ADCC]JCLARK 9.44
4 Gabriel Lima 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.46
5 Miguel Ferreira 2011 BENJB A C R D ESCAPAES 9.56
Série 2 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Lima 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.88
2 Simao Tavares 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 9.99
3 Tomas Gongalves 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.74
4 Pedro Ména 2012 BENJ B A C D ILHAVOS 11.18
| Triplo Salto M | BENJ B - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Gustavo Oliveira 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5.36 5.24 5.30 5.35 5.36
2 Tiago Jacinto 2012 BENJ B C S SJOAO MADEIRA 4.78 4.78 4.70 4.66 4.72
| Altura M | BENJ B - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.85 0.90 0.95 1.00 1.03 1.06
1 Miguel Ferreira 2011 BENJB A CR D ESCAPAES 1.00 O (0] (0] (] X0 XXX
2 Tiago Jacinto 2012 BENJ B C S SJOAO MADEIRA 095 O (0] (0] o X- - XX
3 Gongalo Santos 2011 BENJB A C R D ESCAPAES 095 O o X0 O XXX
4 Manuel Rocha 2011 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 0.90 XO XO XXO XXX
| Altura F | BEN] B - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.85 0.90 0.95
1 Mafalda Nunes 2011 BENJ B G PINHEIRO BEMPOSTA 090 O X0 [e] XXX
2 Filipa Ferreira 2011 BENJ B A D CR VILAGE 0.90 XO XXO XXO XXX
NM Inés Costa 2011 BENJ B A D CR VILAGE SM XXX
DNS  Maria Pinto 2012 BENJ B A CR D ESCAPAES SM
| 50M F | BENJ A - F | Dia 2 |
Série 1 v=+2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Correia 2015 BENJ A A C R D ESCAPAES 8.95
2 Laura Pequeno 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 9.23
3 Francisca Santos 2014 BENJ A C 'S S JOAO MADEIRA 9.38
4 Inés Domingues 2013 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 9.59
5 Maria Ferreira 2013 BENJ A S C ESPINHO 9.94
6 Francisca Loureiro 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 9.95
7 Diana Oliveira 2016 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 10.18
8 Matilde Silva 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 10.91
Série 2 v=+3.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 8.71
2 Aurora Nolasco 2013 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Francisca Leitdo 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.08
4 Helena Teixeira 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR 9.68
5 Leticia Oliveira 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 9.76
6 Francisca Amaral 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 10.20
7 Luna Silva 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 10.24
8 Graga Silva 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.41

Série 3 v=+11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Dias 2013 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 8.53
2 Margarida Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 8.84
3 Vitéria Dias 2015 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 9.56
4 Mariana Gil 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.57
5 Leonor Portugal 2013 BENJ A C'S S JOAO MADEIRA 9.72
6 Miriam Santos 2016 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 10.72
7 Ana Eduarda Pinho 2015 BENJ A A C D ILHAVOS 11.49
8 Beatriz Amorim 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 12.08

50M M | BENJ A - M | Dia 2

Série 1 v=+1.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Oliveira 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 8.13
2 Santiago Madureira 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.90
3 André Pascoal 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 8.94
4 Jo&o Pedro Carvalho 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR 9.00
5 James Pinto 2015 BENJ A S C BEIRA-MAR 10.81
6 Guilherme Correia 2015 BENJ A A C D DE CESAR 10.81

Série 2 v=+24

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Ferreira 2016 BENJ A Individual 8.85
2 Fabian Manrique 2015 BENJ A S C ESPINHO 8.85
3 Afonso Jesus 2014 BENJ A A D CC])CLARK 9.26
4 Duarte Sousa 2015 BENJ A A D CC]) CLARK 9.91
5 Gabriel Piorro 2016 BENJ A A C D iLHAVOS 10.16
6 Jodo Silva 2014 BENJ A A C D DE CESAR 10.39

150M F | BEN] B - F | Dia 2

Série 1 v=+32

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Raposo 2011 BEN)B C 'S S JOAO MADEIRA 21.32
2 Margarida Pereira 2011 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 22.01
3 iris Baltarejo 2012 BENJB ASS JOVENS BRANCA 23.55
4 Vitéria Simdes 2011 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 24.08
5 Gabriela Fragoso 2011 BEN) B S C ESPINHO 24.53
6 Maria Abel Dias 2011 BEN) B N A DE CUCUJAES 30.03

Série 2 v=+238

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Mota 2011 BEN)B GRECAS - VAGOS 22.95
2 Ana Rocha 2011 BEN)B A C D DE CESAR 23.49
3 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CC])CLARK 24.59
4 Mafalda Tavares 2011 BENJB G PINHEIRO BEMPOSTA 29.38
5 Rafaela Marques 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 31.08
DNS  Ysabella Rujano 2011 BEN)B VEN CAOB OLIVEIRA BAIRRO X

Série 3 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Bento 2011 BEN)B S C BEIRA-MAR 22.51
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
2 Carlota Afonso 2012 BEN)B A C D iLHAVOS 25.79
3 Mafalda Morais 2012 BEN)B S C ESPINHO 25.81
4 Leonor Santiago 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 27.00
5 Sofia Vilar 2011 BENJB N A DE CUCUJAES 28.53
| 150M M | BENJ B - M | Dia 2 |
Série 1 v=1+20
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Tomas Belém 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 21.55
2 Martim Oliveira 2012 BENJ B ASS JOVENS BRANCA 24.43
3 Mateus Lima 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 25.22
4 Rubim Dias 2012 BEN)B ASS JOVENS BRANCA 27.06
5 Samuel Marques 2012 BEN) B ASS JOVENS BRANCA 27.47
6 Tomas Gongalves 2012 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 28.13
Série 2 v=+24
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Jeremias Gil 2011 BEN)B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 22.40
2 Rodrigo Sousa 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 22.43
3 Gabriel Lima 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 22.94
4 Gongalo Pinto 2011 BENJ B A D CC)CLARK 23.42
5 Gustavo Oliveira 2012 BENJ B CAOB OLIVEIRA BAIRRO 23.87
6 Daniel Sousa 2011 BENJ B ADCC)JCLARK 25.00
| 120M F | BENJ A - F | Dia 2 |
Série 1 v=+338
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Leticia Oliveira 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 23.54
2 Suri Dias 2015 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 24.20
3 Francisca Amaral 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 24.61
4 Diana Oliveira 2016 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 24.77
5 Luna Silva 2014 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 24.89
Série 2 v=+32
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Inés Domingues 2013 BENJ A ASS JOVENS BRANCA 21.81
2 Mariana Gil 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 22.82
3 Bruna Pinto 2015 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 25.30
4 Carolina Assungao 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 25.33
5 Miriam Santos 2016 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 25.48
Série 3 v=+3.9
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Maria Dias 2013 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 18.98
2 Francisca Leitdo 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 20.99
3 Vitéria Dias 2015 BENJ A CALDAS SAO JORGE S C 22.59
4 Maria Ferreira 2013 BENJ A S C ESPINHO 24.64
5 Graca Silva 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 28.06
| 120M M | BENJ A - M | Dia 2 I
Série 1 v=+19
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Gabriel Rodrigues 2013 BENJ A A C R D ESCAPAES 19.90
2 Santiago Madureira 2014 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 21.40
3 Afonso Jesus 2014 BENJ A ADCC]JCLARK 21.74
4 Gustavo Carneiro 2013 BENJ A LUSITANIA LOUROSA FC 21.81
5 Duarte Sousa 2015 BENJ A ADCC]JCLARK 25.12
6 Gabriel Piorro 2016 BEN]J A A C D iLHAVOS 25.70
7 Jodo Silva 2014 BENJ A A C D DE CESAR 26.46
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Guilherme Correia 2015 BENJ A A C D DE CESAR 26.93

Comprimento F | BENJ A - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Margarida Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 2.84 246 2.00 2.63 3.20 2.42 230 2.84 2.20
2 Aurora Nolasco 2013 BENJ A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2.70 2.62 0.40 2.55 1.80 2.70 2.90 2.68 1.60
3 Francisca Santos 2014 BENJ A C 'S S JOAO MADEIRA 2.65 2.00 2.00 2.31 2.60 2.65 3.50 2.10 3.60
4 Juliana Almeida 2014 BENJ A GRECAS - VAGOS 2.56 2.56 1.60 X 1.87 4.70 2.37 3.00
5 Francisca Loureiro 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 230 230 2.70 2.15 1.90 X 2.02 2.50
6 Margarida Correia 2015 BENJ A A CR D ESCAPAES 226 216 0.20 2.26 0.50 2.08 220 2.09 0.50
7 Laura Pequeno 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 222 220 310 222 290 X X
8 Matilde Silva 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 2.15 1.56 1.50 2.15 2.20 1.51 0.10 X
9 Beatriz Amorim 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 1.83 1.83 2.90 X
10 Ana Eduarda Pinho 2015 BENJ A A C D iLHAVOS 1.71 X 1.71 2.20
11 Leonor Portugal 2013 BENJ A C'S S JOAO MADEIRA 1.64 X 1.64 1.20
| Comprimento M | BENJ A - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Santiago Oliveira 2013 BENJ A GRECAS - VAGOS 3.54 3.40 1.00 3.54 0.80 X 3.50 3.00
2 Gabriel Rodrigues 2013 BENJ A A CR D ESCAPAES 3.00 269 230 2.69 1.00 2.48 150 3.00 2.60
3 André Pascoal 2013 BENJ A A C D iLHAVOS 2.83 237 1.70 2.69 0.10 2.83 0.80 2.80 4.00
4 Martim Nunes 2014 BENJ A G PINHEIRO BEMPOSTA 2.83 263 2.10 2.83 1.00 2.55 230 2.78 0.40
5 Jodo Pedro Carvalho 2013 BENJ A S C BEIRA-MAR 2.37 2.02 250 2.14 0.10 2.07 2.00 2.37 3.40
6 Fabian Manrique 2015 BENJ A S C ESPINHO 2.24 2.02 270 2.24 1.60 X X
7 Francisco Ferreira 2016 BENJ A Individual 217 216 2.80 2.17 270 1.87 1.70 2.02 3.40
8 James Pinto 2015 BENJ A S C BEIRA-MAR 208 X 2.08 0.20 1.97 2.00 190 3.40
9 Gustavo Carneiro 2013 BENJ A LUSITANIA LOUROSA FC 2.00 2.00 3.60 X
| 4X20M F | BENJ A a BENJ B - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Helena Ana Rita Joana Laura
1 S C BEIRA-MAR ND S C BEIRA-MAR 58.95 Teixeira-1328- Gongalves-1400- Carlos-819- Bento-820-
BEN) A BEN) B BEN) B BEN) B
Carolina Catarina Bruna Mafalda
2 G PINHEIRO BEMPOSTA ND G PINHEIRO BEMPOSTA 1:01.74 Assungao-1038- Faria-1415-BEN) Pinto-1412- Tavares-516-
BENJ A B BEN) A BEN) B
| 4X20M M | BENJ A a BENJ B - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
R R Rodrigo Diogo Duarte Simao
1 LUSITANIA LOUROSA FC ND LUSITANIA LOUROSA FC 54.12 Sousa-662- Brito-670- Paiva-686- Tavares-666-
BEN) B BEN) B BEN) B BEN) B
Martim Francisco Manuel Gongalo
2 G PINHEIRO BEMPOSTA ND G PINHEIRO BEMPOSTA 55.53 Nunes-529- Costa-1414- Rocha-1413- Freitas-519-
BENJ A BEN) A BEN) B BEN) B
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(Coletiva Benjamins B Masc 2022

Posicao Clube Pontos
1 CAOB-A 86.0 16.0 11.0 11.0 20.0 8.0 20.0
2 ADCCJC 51.0 9.0 11.0 4.0 8.0 80 6.0 5.0
3 ACRDE 38.0 7.0 8.0 5.0 4.0 14.0
4 LLFC 35.0 12.0 7.0 2.0 6.0 8.0
5 GJPB 30.0 50 5.0 8.0 5.0 7.0
6 JOBRA 26.0 9.0 80 7.0 2.0
7 CCSjM 14.0 7.0 7.0
8 ACDI 9.0 3.0 6.0

[Coletiva Benjamins B Fem 2022

Posicao Clube Pontos
1 SCBM 60.0 7.0 8.0 19.0 13.0 6.0 7.0
2 GJPB 36.0 7.0 3.0 6.0 4.0 8.0 8.0
3 ADCCJC 32.0 8.0 7.0 10.0 4.0 3.0
a4 JOBRA 31.0 6.0 7.0 8.0 10.0
5 CCSJM 28.0 5.0 8.0 7.0 8.0
6 ADCRV 26.0 11.0 8.0 7.0
7 CSsJsc 17.0 5.0 7.0 5.0
8 SCE 15.0 8.0 2.0 3.0 1.0 1.0
9 ACDCVC 13.0 5.0 4.0 4.0
10 GRECAS 12.0 1.0 6.0 5.0
10 NAC 12.0 4.0 6.0 2.0
12 CAOB-A 8.0 1.0 3.0 2.0 2.0
13 ACRDE 7.0 2.0 5.0
14 ADREP 4.0 4.0
14 CDFE 4.0 4.0
16 ACDI 3.0 3.0

(Coletiva Benjamins A Masc 2022

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 31.0 7.0 8.0 8.0 8.0
2 ACRDE 28.0 5.0 8.0 8.0 7.0
3 ACDI 26.0 7.0 6.0 4.0 3.0 6.0
4 SCE 24.0 6.0 5.0 4.0 6.0 3.0
5 ADCCJC 21.0 3.0 5.0 3.0 10.0
6 CAOB-A 19.0 4.0 3.0 5.0 7.0
7 GJPB 18.0 6.0 7.0 5.0
8 CSJsC 14.0 8.0 6.0
9 IND 12.0 2.0 1.0 7.0 2.0
10 SCBM 11.0 1.0 2.0 3.0 5.0
11 LLFC 5.0 5.0
12 NAC 3.0 3.0
12 ACDCVC 3.0 3.0

(Coletiva Benjamins A Fem 2022

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 47.0 17.0 15.0 15.0
2 CAOB-A 43.0 17.0 8.0 11.0 7.0
3 CsJsC 40.0 8.0 11.0 8.0 13.0
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Posicao

Clube
ACDI
CDFE

JOBRA

ccsM

ACRDE
LLFC
GJPB
SCBM

Pontos
22.0
20.0
13.0
7.0
7.0
6.0
5.0
3.0

12.0 5.0 5.0
15.0 5.0
2.0 11.0

1.0 6.0

4.0 3.0
5.0 1.0
1.0 4.0
3.0

P4g 11 de 13



[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDCVC 2 1 3 7 4 11
ACDI 3 6 9 11 22 33
ACRDE 3 2 5 12 6 18
ADCCJC 5 2 7 20 8 28
ADCRV 0 2 2 0 8 8
ADREP 0 2 2 0 3 3
CAOB-A 7 6 13 28 22 50
CCSM 1 3 4 2 8 10
CDFE 0 5 5 0 10 10
CsJsC 1 4 5 2 12 14
GJPB 3 5 8 7 14 21
GRECAS 1 4 5 4 13 17
IND 1 0 1 4 0 4
JOBRA 3 9 12 10 31 41
LLFC 7 1 8 12 2 14
NAC 1 3 4 2 12 14
SCBM 5 4 9 13 12 25
SCE 3 3 6 8 12 20
_NaoFederado - - 4 - - 4
_Total 46 62 112 142 199 345
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[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N¢ at_le_tas
Masculino Feminino
BENJ A 22 33
BEN) B 24 29
_NaoFederado - -

N2 atletas

Total
55
53

Participagoes
Masculino

69
73

Participagoes
Total

172
169
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