Meeting Jovem Antonio Pinho 2022

Centro Treinos Anténio Pinho- Cucujaes - 10/06/2022

Comprimento Benj BF | BENJB -F | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Mafalda Nunes 2011 BEN)B G PINHEIRO BEMPOSTA 3.51 3.51 1.00 3.35 -0.2 3.24 2.00 3.24 0.10
2 Joana Flor 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 3.33 3.33 1.00 3.12 0.10 3.13 0.10 2.55 2.10
3 Sofia Vilar 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 3.24 3.11 -0.6 290 0.10 2.97 0.10 3.24 0.70
4 Maria Pinto 2012 BEN)B A CR D ESCAPAES 3.12 291 120 3.12 -1.3 3.09 0.10 2.82 0.10
5 Leonor Santiago 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 3.01 3.01 0.10 2.81 0.10 2.78 0.60 2.17 0.10
6 Maria Cunha 2011 BEN)B ADCC])CLARK 298 298 0.10 2.97 0.10 297 0.10 X
7 Mafalda Morais 2012 BEN)B S C ESPINHO 2.78 230 2.00 2.55 0.60 2.77 0.30 2.78 0.10
8 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CC])CLARK 2.69 266 0.10 2.51 0.10 2.69 0.10 2.32 0.60
9 Sara Bento 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 2.69 2.58 0.60 2.69 0.10 2.53 2.00 X
10 Sara Bolle 2012 BEN)B S C ESPINHO 2.57 2.49 0.70 X 2.57 0.50 X
11 Maria Abel Dias 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 254 235 190 254 -06 240 0.10 243 0.10
12 Sofia Flor 2012 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 220 220 0.60 2.14 0.10 2.17 1.20 X
| Comprimento Inf F | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Matilde Morujao 2010 INF C ATLETISMO DO PORTO 4.13 3.42 0.10 3.55 1.00 4.13 0.80 X
2 Ana Miguel Silva 2010 INF S C ESPINHO 3.84 3.84 0.10 3.72 1.70 3.63 1.80 3.72 2.80
3 Beatriz Rosas 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 3.80 3.12 0.10 3.80 1.10 X 3.54 0.10
4 Simone Pinto 2010 INF C ) SALESIANO AROUCA 3.61 3.33 050 3.39 -0.6 3.61 1.20 3.61 0.10
5 Leonor Fernandes 2009 INF S C ESPINHO 340 X 3.40 0.50 3.21 210 3.16 0.10
6 Lua Sousa 2010 INF LUSITANIA LOUROSA FC 3.28 3.25 0.10 3.15 0.10 3.17 1.30 3.28 0.60
7 Margarida Pinho 2010 INF A C D iLHAVOS 292 267 0.10 2.90 0.50 X 2.92 0.50
8 Maria Miguel Amorim 2010 INF A C D iLHAVOS 277 X X 2.77 2.00 X
9 Ana Luz Gomes 2010 INF LUSITANIA LOUROSA FC 270 241 -11 2.65 0.30 2.70 2.00 2.57 0.80
| Martelo 3Kg Inic F | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4
1 Sara Cunha 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 38.41 X X 36.22 38.41
2 Camila Patraboy 2007 INI JUV VIDIGALENSE 21.44 X 21.44 X X
3 Maria Bastos 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 18.10 18.10 17.49 16.41 15.40
4 Ana Beatriz Sousa 2008 INI A D CC) CLARK 17.49 16.42 X 16.60 17.49
5 Filipa Silva 2008 INI S C ESPINHO 1470 X 9.15 X 14.70
DNS lara Gongalves 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
| Martelo 3Kg Juv F [ JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETLL] 1 3 a4
1 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 55.53 X X 48.95 55.53
2 Lara Gongalves 2005 Juv N A DE CUCUJAES 3237 X 2842 X 3237
3 Erica Duarte 2005 Juv A D CC)CLARK 26.29 20.82 X 26.29 X
4 Helena Rodrigues 2005 Juv A D CC) CLARK 18.55 18.55 18.44 18.50 17.05
| Martelo 4Kg Inic M | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Martim Abreu 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 18.20 12.11 14.92 16.73 18.20
2 llidio Paiva 2008 INI A CR VALE DE CAMBRA 14.52 1450 X 12.32 14.52
DNS Miguel Silva 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
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Martelo 5Kg Juv M | JUV - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 61.97 X 6197 X X
2 Francisco Pereira 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 51.50 X X 51.50 51.25
| Comprimento Benj BM | BENJ B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Miguel Ferreira 2011 BENJB A CR D ESCAPAES 3.63 3.63 0.10 3.57 0.10 3.61 0.80 3.32 -0.3
2 Rodrigo Pinto 2011 BENJ B ADCC)CLARK 3.35 295 040 319 -1 323 -09 335 0.60
3 Siméo Tavares 2011 BENJB LUSITANIA LOUROSA FC 3.24 324 1.00 3.15 050 2.89 0.80 1.70 0.10
4 Diogo Brito 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 3.18 3.06 -1.5 3.18 0.10 3.13 0.10 X
5 Rodrigo Sousa 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 3.10 X 3.10 0.10 3.04 0.90 290 -0.7
6 Gongalo Pinto 2011 BENJ B A D CC)CLARK 3.04 2.78 -1.7 252 030 2.79 1.30 3.04 -0.7
7 Jodo Pereira 2012 BENJ B A C R VALE DE CAMBRA 3.02 2.75 0.10 3.02 -1.4 2.63 2.00 273 0.10
8 Daniel Sousa 2011 BENJ B ADCC)CLARK 2.89 289 -0.1 287 -0.1 X 2.55 0.10
9 Duarte Paiva 2011 BENJB LUSITANIA LOUROSA FC 273 241 -19 252 1.00 257 1.20 2.73 0.10
10 Pedro Sousa 2012 BENJ B A D CC) CLARK 2.41 2.37 0.10 X 1.88 0.10 2.41 1.60
11 José Castro 2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC 2.29 2.00 0.10 2.26 0.90 2.29 0.10 2.22 250
| Comprimento Inf M | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Gil Martins 2010 INF C ATLETISMO DO PORTO 437 437 140 3.74 2.10 3.22 0.60 X
2 Tiago Ferreira 2009 INF A C R D ESCAPAES 433 411 1.00 4.05 0.10 433 1.70 4.20 0.80
3 Guilherme Ferreira 2010 INF JUVENTUDE MOZELENSE 3.31 3.26 1.30 X 3.05 -09 331 0.10
| Disco 1Kg Juv F [JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 29.29 29.29 - - -
2 Beatriz Cordeiro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 26.92 23.23 22.94 26.92 23.41
3 Elisa Fernandes 2006 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 17.81 X 15.68 17.81 X
4 Bruna Junqueira 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 15.87 15.87 9.18 15.52 14.66
5 Helena Rodrigues 2005 Juv A D CCJCLARK 13.78 12.99 13.78 12.38 X
6 Carolina Ferreira 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 10.00 10.00 X X -
| Disco 1,5Kg Juv M | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4
1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 42.88 42.88 X 42,52 42.38
2 Nuno Oliveira 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 39.58 33.58 39.58 37.63 X
3 Francisco Pereira 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 36.62 X X  36.62 X
4 Micael Santos 2006 Juv A C D iLHAVOS 22.45 21.14 20.15 22.38 22.45
5 Daniel Santos 2006 Juv BRA A CRVALE DE CAMBRA 16.52 X X 16.52
6 Rodrigo Barbosa 2005 Juv S C ESPINHO 14.73 13.72 X 14.73 14.24
[ Comprimento Juv M | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 6.31 570 1.70 6.16 1.60 6.31 0.70 X
2 Marco Monteiro 2005 Juv N A DE CUCUJAES 6.00 5.86 1.30 5.92 090 5.71 0.10 6.00 1.30
3 Jodo Sousa 2005 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 5.52 539 1.00 5.28 0.40 5.52 0.10 X
4 Miguel Valente 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 551 X 4.55 1.90 - 5.51 1.90
5 Leandro Pinto 2006 Juv C J SALESIANO AROUCA 5.31 5.31 0.10 5.02 0.50 3.59 1.20 5.02 0.50
6 Daniel Santos 2006 Juv BRA A CR VALE DE CAMBRA 467 X 3.84 0.10 4.67 0.20 4.12 1.20
7 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 462 415 0.70 435 0.10 4.62 0.80 4.49 1.30
8 Gustavo Pinho 2006 Juv A C R D ESCAPAES 458 458 0.10 4.48 1.30 4.09 0.50 -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

9 Rodrigo Barbosa 2005 Juv S C ESPINHO 4.33 340 150 4.05 0.80 4.21 140 433 1.70

Peso 3Kg Inic F | INI - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Rita Ribeiro 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 8.82 8.01 8.55 8.14 8.82
2 Jalia Pinho 2007 INI A C R VALE DE CAMBRA 7.16 7.11 6.96 7.03 7.16
3 Ana Beatriz Sousa 2008 INI A D CCJCLARK 6.54 6.00 6.54 6.29 5.70
4 Lara Neves 2008 INI ARADA ATLETICO CLUBE 6.38 6.24 6.38 6.25 6.25
5 Filipa Fernandes 2008 INI LUSITANIA LOUROSA FC 5.75 5.71 5.75 - -
6 Catarina Sousa 2008 INI S C ESPINHO 5.27 5.17 5.27 4.85 -
7 Eva Pinto 2008 INI S C ESPINHO 479 X 479 3.77 -
| Peso 3Kg Juv F | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [LET{] 1 2 3 a4
1 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 8.79 X 8.79 8.47 8.67
2 Lara Gongalves 2005 Juv N A DE CUCUJAES 8.65 8.48 X 8.02 8.65
| Peso 4Kg Inic M | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gongalo Chaves 2007 INI RECREIO DESP AGUEDA 10.86 10.10 10.33 10.86 9.76
2 Bernardo Nobre 2008 INI N A DE CUCUJAES 9.50 9.50 8.70 4.42 9.18
3 Miguel Monteiro 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 9.30 8.27 8.79 8.58 9.30
4 Rafael Barros 2007 INI S C ESPINHO 9.19 856 9.19 9.17 7.85
5 Martim Faria 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 8.75 8.75 8.69 8.43 8.74
6 Gongalo Valente 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 8.62 7.96 8.28 7.23 8.62
7 llidio Paiva 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 8.06 7.64 8.04 7.93 8.06
8 Luis Santos 2007 INI A C D iLHAVOS 7.65 7.38 7.65 7.36 7.04
9 Simao Flor 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 6.93 6.85 6.92 6.93 6.80
| Peso 5Kg JuvM [ JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Nuno Oliveira 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 12.17 X 11.67 12.17 12.09
2 Gustavo Pinho 2006 Juv A CR D ESCAPAES 6.21 5.92 5.85 X 6.21
| Comprimento Inic F | INI - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Maria Luis Silva 2007 INI S C ESPINHO 4.64 3.81 090 4.43 0.30 4.43 1.10 4.64 0.40
2 Filipa Fernandes 2008 INI LUSITANIA LOUROSA FC 4.60 4.28 0.10 4.60 0.80 4.45 1.00 4.49 0.20
3 Bérbara Castro 2008 INI C J SALESIANO AROUCA 4.17 3.85 0.10 4.02 0.50 4.07 1.00 4.17 0.10
4 Diana Vilar 2008 INI N A DE CUCUJAES 4.12 3.76 1.20 4.05 0.10 4.04 0.40 4.12 0.10
5 Ana Neves 2007 INI A C R VALE DE CAMBRA 3.84 3.25 050 3.84 020 X X
6 Catarina Sousa 2008 INI S C ESPINHO 3.76 3.57 140 3.17 130 3.76 0.10 3.68 1.00
7 Joana Ferreira 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 3.74 3.42 1.00 3.28 1.00 3.74 1.00 3.69 1.00
8 Daniela Oliveira 2007 INI A CR VALE DE CAMBRA 3.57 3.09 0.50 3.57 1.10 3.33 1.00 3.55 0.10
9 Jalia Pinho 2007 INI A C R VALE DE CAMBRA 3.40 3.40 1.20 3.35 0.40 3.23 0.10 3.14 0.10
10 Eva Pinto 2008 INI S C ESPINHO 3.24 3.24 1.00 3.11 0.10 298 0.20 X
11 Violeta Coelho 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 2.58 2.03 0.10 242 1.00 254 0.80 258 0.10
DNS  Matilde Nascimento 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
DNS Inés Fernandes 2007 INI S C ESPINHO X
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Peso 2Kg Benj BF | BENJ B - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{L] 1 2 3 4
1 Maria Cunha 2011 BEN)B A D CC])CLARK 549 454 X 549 X
2 Sara Bento 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO 495 4.60 4.95 4.79 4.80
3 Maria Pinto 2012 BEN)B A CR D ESCAPAES 4.75 3.46 3.64 3.84 4.75
4 Lara Sousa 2011 BEN)B A D CC]J CLARK 4.67 4.18 3.40 4.41 4.67
5 Leonor Santiago 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 451 X 451 440 X
6 Sofia Vilar 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 4.44 434 384 444 X
7 Maria Abel Dias 2011 BEN)B N A DE CUCUJAES 437 437 341 X X
8 Sara Bolle 2012 BEN)B S C ESPINHO 4.07 3.43 3.72 4.03 4.07
9 Mafalda Morais 2012 BEN)B S C ESPINHO 3.58 3.58 3.25 3.32 341

| Peso 2Kg Inf F | INF - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Anna Federica Santos 2009 INF A C D iLHAVOS 7.93 7.93 7.84 7.90 7.91
2 Leonor Fernandes 2009 INF S C ESPINHO 763 X 6.17 7.38 7.63
3 Inés Alves Reis 2009 INF LUSITANIA LOUROSA FC 7.61 6.66 7.00 7.28 7.61
4 Ana Almeida 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 7.32 7.26 7.32 6.65 7.22
5 Inés Santos 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 6.52 5.88 6.50 6.30 6.52
6 Rita Silva 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 6.43 6.43 6.11 6.38 5.93
7 Inés Silva 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 5.74 5.74 5.34 541 5.69
8 Ana Miguel Silva 2010 INF S C ESPINHO 5.71 5.16 5.46 5.71 4.98
9 Lua Sousa 2010 INF LUSITANIA LOUROSA FC 5.16 497 5.16 X 4.96
10 Maria Miguel Amorim 2010 INF A C D ILHAVOS 4.78 4.65 4.73 4.78 4.68
11 Margarida Pinho 2010 INF A C D iLHAVOS 392 X 3.92 365 X
12 Matilde S&o José 2010 INF C ) SALESIANO AROUCA 3.89 3.87 3.89 343 X
DNS  Beatriz Rosas 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO X

Peso 3Kg Benj BM | BEN] B - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome
1 Rodrigo Sousa
Diogo Brito
José Castro
Miguel Ferreira

Daniel Sousa

2

3

4

5

6 Duarte Paiva
7 Gongalo Pinto
8 Jo&o Pereira
9 Pedro Sousa
10 Rodrigo Pinto

11 Siméo Tavares

Ano Escalao Nac Clube
2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC
2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC
2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC
2011 BENJ B A C R D ESCAPAES
2011 BENJB A D CC])CLARK

2011 BEN)B LUSITANIA LOUROSA FC
2011 BEN)B A D CCJ CLARK

2012 BEN)B A C R VALE DE CAMBRA
2012 BEN)B ADCC]JCLARK

2011 BENJB A D CCJCLARK

2011 BENJ B LUSITANIA LOUROSA FC

Marca 1 2 3 4

4.97 4.54 4.23 4.56 4.97
495 422 424 X 495
491 491 4.81 472 4.43
480 X 3.22 4.60 4.80
4.72 453 472 X 4.66
427 X 3.40 427 X
4.19 398 X 3.73 4.19
373 X 373 X X
3.56 3.07 3.56 X 3.42
3.52 3.40 3.44 352 X
3.35 3.19 2,93 335 X

Peso 3Kg Inf M | INF - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Afonso Bento 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 9.78 9.73 9.78 9.77 9.22
2 Gabriel Oliveira 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 7.89 6.73 7.58 7.89 7.07
3 Tiago Ferreira 2009 INF A CR D ESCAPAES 6.64 6.02 5.95 591 6.64
4 Dinis Rodrigues 2010 INF JUVENTUDE MOZELENSE 5.75 5.37 5.17 X 5.75
5 Gongalo Silva 2009 INF ADCC])CLARK 5.41 5.06 5.02 5.22 5.41
6 Guilherme Ferreira 2010 INF JUVENTUDE MOZELENSE 4.92 492 4.18 4.30 4.28

| Comprimento Juv F [ JUV - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao

1 Leonor Teixeira

Ano Escalao Nac Clube Marca 1
2006 JuV N A DE CUCUJAES

4.41 435 0.20 4.41

Vento 3 Vento 4 Vento
1.00 4.27 4.23 0.10

Pag 4 de 9



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
2 Eva Machado 2006 Juv N A DE CUCUJAES 441 X X 4.41 0.70 4.05 0.80
3 Bruna Junqueira 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 3.84 3.84 0.30 3.82 0.60 3.77 150 3.69 0.40
4 Carolina Ferreira 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 3.44 3.36 0.20 3.44 0.10 3.35 0.90 3.25 1.00
| Dardo 500Gr. Inic F | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1
1 Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR JUV VIDIGALENSE 24.39 24.39
2 Maria Bastos 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 22.73 19.79 20.34 21.84 22.73
3 Sara Cunha 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 19.85 19.85 19.82 18.81 19.60
4 Maria Luis Silva 2007 INI S C ESPINHO 19.27 14.36 19.27 1551 X
5 Filipa Silva 2008 INI S C ESPINHO 18.18 14.36 17.88 18.18 X
6 Lara Neves 2008 INI ARADA ATLETICO CLUBE 17.02 13.27 17.02 15.30 15.02
7 Barbara Castro 2008 INI C J SALESIANO AROUCA 11.59 11.59 8.45 7.94 X
8 Lara Bastos 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 798 X X 5.18 7.98
9 Daniela Oliveira 2007 INI A C R VALE DE CAMBRA 579 X X 5.79 X
10 Violeta Coelho 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 485 X X X 4.85
DNS  Inés Fernandes 2007 INI S C ESPINHO x X
| Dardo 500Gr. Juv F | JUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Erica Duarte 2005 Juv A D CCJCLARK 23.72 20.99 21.80 22.23 23.72
2 Elisa Fernandes 2006 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 22.23 20.75 22.23 19.64 21.08
3 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 21.03 16.58 21.03 17.32 20.08
| Dardo 600Gr. Inic M | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Duarte S& 2008 INI N A DE CUCUJAES 48.60 36.80 38.43 48.60 41.23
2 Martim Faria 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 25.29 22.43 2529 X -
3 Diogo Sousa 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 24,90 24.22 20.37 22.31 24.90
4 Simé&o Flor 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 22.18 19.50 20.66 X 22.18
5 Tiago Silva 2008 INI A CR VALE DE CAMBRA 13.30 X X 13.30
NM Rafael Barros 2007 INI S C ESPINHO x X X X
NM Tomas Pinho 2008 INI N A DE CUCUJAES X X - -
DNS  Miguel Silva 2008 NI C ATLETISMO DO PORTO X
| Dardo 700Gr. Juv M | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 44.40 4440 X 40.39 41.92
2 Anténio Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 33.89 33.89 X 23.37 33.55
3 Marco Monteiro 2005 Juv N A DE CUCUJAES 25.90 25.90 19.67 20.80 X
4 Micael Santos 2006 Juv A C D ILHAVOS 21.64 19.23 17.84 21.64 20.88
5 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 18.12 X 9.83 18.12
NM Leandro Pinto 2006 Juv C J SALESIANO AROUCA X X X X
| Comprimento Inic M | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Gongalo Chaves 2007 INI RECREIO DESP AGUEDA 5.87 X 582 1.60 5.80 0.90 5.87
2 Celso Gléria 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 5.27 5.27 0.40 5.24 0.10 5.21 0.90 1.61 1.80
3 Gongalo Valente 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 499 499 090 498 0.60 4.86 1.00 4.98 0.20
4 Abdul Silva 2008 INI N A DE CUCUJAES 458 425 0.10 4.58 1.30 4.54 0.90 X
5 Tiago Silva 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 453 3,92 0.20 391 0.60 3.69 1.20 4.53 1.40
6 Miguel Tavares 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 4.28 428 0.10 4.16 1.10 4.18 0.80 4.11 1.00
7 Tomés Pinho 2008 INI N A DE CUCUJAES 418 X 4.18 0.10 3.50 1.00 X
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Disco 0.600Kg Inf F | INF - F | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1
1 Inés Alves Reis 2009 INF LUSITANIA LOUROSA FC 19.87 19.87 X X
2 Luana Dias 2010 INF C SPIRIDON DE GAIA 17.60 12.74 17.60 13.22 16.96
3 Ana Almeida 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 17.33 15.12 17.16 16.40 17.33
4 Anna Federica Santos 2009 INF A C D iLHAVOS 16.80 14.55 16.80 X 13.48
5 Rita Silva 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 16.60 16.60 15.16 X X
6 Inés Santos 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 15.48 14.20 15.09 15.48 13.93
7 Inés Silva 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 15.34 12.99 12.71 15.34 13.00
8 Beatriz Rosas 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 12.83 X 11.72 12.83 X
9 Simone Pinto 2010 INF C ) SALESIANO AROUCA 9.73 X 9.39 7.94 9.73
NM Matilde Séo José 2010 INF C ) SALESIANO AROUCA x X X X X
| Disco 0.750Kg Inf M | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Afonso Bento 2009 INF C ATLETISMO DO PORTO 3218 X X 29.72 32.18
2 Gabriel Oliveira 2009 INF JUVENTUDE MOZELENSE 19.20 17.87 14.35 19.20 X
3 Dinis Rodrigues 2010 INF JUVENTUDE MOZELENSE 16.12 16.04 X 16.12 15.15
4 Gongalo Silva 2009 INF A D CCJ CLARK 16.08 15.62 16.08 14.15 14.58
| Disco 0.750Kg Inic F | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rita Ribeiro 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 22.95 19.48 20.69 21.84 22.95
2 Ana Neves 2007 INI A C R VALE DE CAMBRA 15.15 8.15 X 15.15 14.00
3 Lara Bastos 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 12.37 12.30 12.37 9.68
4 Joana Ferreira 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 1093 X 10.65 10.93
DNS lara Gongalves 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
| Disco 1Kg Inic M | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Diogo Sousa 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 29.17 29.17 27.96 X X
2 Luis Santos 2007 INI A C D iLHAVOS 24.77 24.42 22.57 24.05 24.77
3 Bernardo Nobre 2008 INI N A DE CUCUJAES 23.86 2330 X 23.27 23.86
4 Miguel Monteiro 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 2365 X X  23.65
5 Martim Abreu 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 19.96 19.41 X X 19.96
6 Miguel Tavares 2008 INI A C R VALE DE CAMBRA 11.48 10.34 11.48 X 11.38
NM Duarte Sa 2008 INI N A DE CUCUJAES X X X X X
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Posicao Clube Pontos

1 CAP 1935 7.5 80 80 80 7.0 14.0 8.0 6.0 8.0 13.0 8.0 5.0 8.0 7.0 18.0 6.0 7.0 80 13.0 80 17.0 1.0
2 NAC 94.0 10.0 7.0 7.0 7.0 7.0 5.0 9.0 8.0 15.0 6.0 7.0 6.0

3 ACRVC  85.0 7.0 8.0 40 2.0 2.0 7.0 3.0 70 1.0 4.0 11.0 1.0 18.0 7.0 3.0

4 LLFC 83.0 3.0 6.0 15.0 4.0 6.0 7.0 21.0 6.0 7.0 8.0
5 ADCCJC 76.0 3.0 5.0 11.0 4.0 11.0 6.0 6.0 4.0 13.0 8.0 5.0

6 JAM 72.0 6.0 6.0 15.0 12.0 7.0 13.0 13.(
7 SCE 65.0 2.0 4.0 11.0 3.0 5.0 5.0 2.0 11.0 1.0 8.0 9.0 4.0

8 ACRDE 61.0 5.0 8.0 7.0 7.0 9.0 50 6.0 6.0 8.0

9 ACDI 48.0 3.0 5.0 1.0 8.0 8.0 6.0 5.0 7.0 5.0
10 I\ 38.0 7.0 8.0 7.0 8.0 8.0

11 CJSA 17.0 5.0 40 6.0 2.0

12 RDA 16.0 8.0 8.0

13 CCSM 15.0 7.0 8.0

14 GJPB 8.0 8.0

14 ARAC 8.0 5.0 3.0

16 CSGAIA 7.0 7.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDI 2 4 6 4 8 12
ACRDE 4 1 5 8 2 10
ACRVC 5 8 13 10 16 26
ADCCJC 5 5 10 10 10 20
ARAC 0 1 1 0 2 2
CAP 12 10 22 22 17 39
CCSM 1 0 1 2 2
CJSA 1 3 4 2 8
CSGAIA 0 1 1 0 1 1
GJPB 0 1 1 0 1 1
JAM 3 5 8 6 10 16
Vv 1 3 4 2 3 5
LLFC 6 5 11 11 9 20
NAC 5 7 12 9 11 20
RDA 1 0 1 2 0 2
SCE 3 9 12 6 18 24
_Total 49 63 112 94 114 208
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Part qgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
BEN) B 11 12 23 22 21 43
INF 6 17 23 13 32 45
INI 18 23 41 34 42 76
Juv 14 11 25 25 19 44
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