Campeonato Distrital Juvenis

Cucujaes (09) Centro Estagios Luso (10 e 11) - (09/07/2021 - 11/07/2021)

Martelo 3Kg F | INI a JUV-F |Dia 1l

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Lara Gongalves 2005 Juv N A DE CUCUJAES 34.16 34.16 X 3019 X 3155 X
2 Ana Pereira 2004 Juv A D CCJCLARK 23.40 21.55 X X 23.40 X X
3 Débora Reis 2004 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 22.95 22.62 22.49 2295 21.58 X X
4 Helena Rodrigues 2005 Juv A D CC])CLARK 19.74 19.71 19.74 18.56 16.98 X 18.02
5 Cristina Babian 2006 INI JUVENTUDE MOZELENSE 19.29 X X 19.29 5.23 X X
6 Maria Bastos 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 16.41 X 14.40 X X 16.41 16.15
7 Carina Ferreira 2004 Juv A D CC]J CLARK 14.09 11.70 14.09 4.70 13.42 11.78 13.93
| Martelo 5Kg M [ INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Nuno Oliveira 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 29.32 29.32 X  27.59 - - -
2 André Pereira 2004 Juv A D CC) CLARK 26.91 24.02 25.68 23.85 23.94 23.93 26.91
3 Filipe Pinto 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 25.96 25.24 25.96 25.08 24.51 25.75 20.47

Dardo 500Gr | INIa JUV -F | Dia 1l

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 lara Mano 2004 Juv A C D iLHAVOS 25.12 2441 X 23.14 2491 25.12 2331
2 Cristina Babian 2006 INI JUVENTUDE MOZELENSE 23.27 23.27 21.65 22.79 X 2040 X
3 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 20.52 18.95 16.83 19.24 X 19.55 20.52
4 Maria Bastos 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 20.48 20.48 19.54 X X X 19.82
5 Débora Reis 2004 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 19.82 X 19.82 18.34 X X
6 Elisa Fernandes 2006 INI LUSITANIA LOUROSA FC 19.42 12.76 17.32 17.24 19.13 19.42 16.37
| Dardo 700Gr M | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 47.39 40.75 47.39 - X 43.04 41.72
2 Henrique Santos 2004 Juv C S SJOAO MADEIRA 38.72 32.72 38.72 37.14 33.55 35.11 35.89
3 Tiago Oliveira 2004 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 28.01 X 25.36 28.01 23.89 26.88 26.62
4 Rodrigo Marques 2004 Juv A C D iLHAVOS 26.44 20.85 26.44 23.39 26.00 23.78 19.65
5 Filipe Pinto 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 24.68 X 23.64 X 24.68 X X
6 Micael Santos 2006 INI A C D iLHAVOS 18.39 18.39 15.95 14.77 17.01 15.19 15.68
7 José Manuel Santos 2007 INI S C ESPINHO 14.74 14.74 13.07 X 14.52 13.48 X
| Disco 1Kg F | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Lara Gongalves 2005 Juv N A DE CUCUJAES 18.44 16.87 18.03 18.01 18.44 17.74 X
2 Elisa Fernandes 2006 INI LUSITANIA LOUROSA FC 14.26 12.47 12.70 X 14.26 13.11 14.11
3 Helena Rodrigues 2005 Juv ADCC)JCLARK 13.44 11.72 13.44 12.87 12.18 X 13.01
| Disco 1.5Kg M | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Nuno Oliveira 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 34.77 34.77 32.89 31.33 3229 X X
2 Micael Alves 2004 Juv A C D iLHAVOS 19.14 17.06 17.18 17.55 17.39 19.14 X
3 Tiago Oliveira 2004 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 18.52 15.85 17.12 X 18.52 17.06 17.06
4 José Manuel Santos 2007 INI S C ESPINHO 17.20 16.35 16.13 15.53 4.57 X 17.20
5 Micael Santos 2006 INI A C D iLHAVOS 16.09 X 1448 X 16.09 X 1581
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110 m Barr M Final | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1 v=+29

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 15.44
2 Marco Monteiro 2005 Juv A CR D ESCAPAES 16.64
3 Simé&o Paulos 2006 NI GRECAS - VAGOS 20.20
4 Jodo Anjos 2004 Juv GRECAS - VAGOS 20.88
| 100 m Barr F Final | INI a JUV - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+39
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Tavares 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 16.28
2 Marta Fernandes 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 17.50
3 Bruna Tavares 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 17.84
4 Leonor Teixeira 2006 INI N A DE CUCUJAES 19.40
| Vara M | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90
NM Micael Santos 2006 INI A C D iLHAVOS SM XXX
| 100 m M Eliminatdrias | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Silva 2005 Juv BRA  GRECAS - VAGOS 12.13 (Q)
2 Milton Baptista 2005 Juv RECREIO DESP AGUEDA 12.26 (Q)
3 Gustavo Pinho 2006 INI A C R D ESCAPAES 13.10
4 Tomas Ferreira 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.88
5 Pedro Bastos 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.97
6 RuUben Neves 2006 INI A D R E PALHACA 14.65
FS Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO X
Série 2 v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 11.65 (Q)
2 Tomas Pereira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 11.90 (Q)
3 André Malva 2005 Juv A CR D ESCAPAES 12.24 (q)
4 Jodo Sousa 2005 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 12.43 (q)
5 Leonardo Pereira 2006 INI A DR E PALHACA 12.84
6 Diogo Pacheco 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.34
7 Bernardo Silva 2006 INI CALDAS SAO JORGE S C 14.20
Série 3 v=+36
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Ribeiro 2005 Juv CALDAS SAO JORGE S C 12.27 (Q)
2 Rodrigo Marques 2004 Juv A C D ILHAVOS 12.36 (Q)
3 Rodrigo Barbosa 2005 Juv S C ESPINHO 12.53
4 Rafael Abreu 2005 Juv A D R E PALHACA 12.56
5 Gabriel Teixeira 2006 INI RECREIO DESP AGUEDA 12.72
6 José Afonso 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.77
| 100 m F Eliminatérias | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Pinto 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.79 (Q)
2 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 12.89 (Q)
3 Daniela Lopes 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 13.97 (Q)
4 Bruna Tavares 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 14.26 (q)
5 Joana Silva 2006 INI A DR E PALHACA 16.44
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Série 2 v=+1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Vieira 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.06 (Q)
2 Mariana Freire 2004 Juv GRECAS - VAGOS 13.19 (Q)
3 Luciana Santos 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.46 (Q)
4 Paula Garcia 2006 INI A DR E PALHACA 16.00 (q)

Comprimento Masc | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Henrique Santos 2004 JUV CADEor0 6.07 552 150 586 2.50 X 547 170 5.68 6.07 2.90
2 Ricardo Silva 2005 JuV AInETa FIM 594 548 330 585 230 576 170 567 170 5.50 594 1.70
) ) RECREIO DESP
3 Ricardo Martins 2004 Juv AGUEDA 5.88 588 210 X 5.66 -0.4 5.76 - -
4 Pedro Correia 2005 JUV Einea FIM 566 431 1.80 534 2.00 534 200 561 0.60 557 130 5.66
5 Marco Monteiro 2005 JUV A C R D ESCAPAES 523 X X 5.18 X 5.23 X
~ LUSITANIA
6 Jodo Sousa 2005 JuvV LBURoEA B 521 5.03 250 5.08 270 521 260 4.90 0.60 X -
7 Anténio Oliveira 2006 INI GRECAS - VAGOS 519 519 240 4.98 2.60 510 3.30 5.07 1.20 4.87 5.07
8 Leonardo Pereira 2006 INI A DR E PALHAGA 5.00 4.46 240 X 5.00 1.00 X X X
I JUVENTUDE
9 Filipe Pinto 2007 INI MOZELENSE 472 472 090 X 450 1.70
10  Simao Paulos 2006 INI GRECAS - VAGOS 459 459 270 4.36 2.10 4.41 3.70
i ) ATLETAS FIM
11  Guilherme Ferreira 2005 Juv SEMANA 453 428 250 4.42 1.70 453 290
12 Bernardo Silva 2006 INI LB SRR 450 450 3.70 445 130 X
13 Nuno Miguel Santos 2006 INI GRECAS - VAGOS 450 450 2.80 4.19 1.00 -
14  Rafael Verdade 2004 Juv A C D iLHAVOS 4.48 437 1.60 4.48 2.00 X
15  Gustavo Pinho 2006 INI A C R D ESCAPAES 441 413 220 X 4.41 2.70
) o JUVENTUDE
16 Tiago Oliveira 2004 Juv MOZELENSE 4.08 3.62 1.20 3.49 2.50 4.08 1.90
DNS  Gustavo Ribeiro 2005 Juv (S:ACLDAS SAO JORGE X
[ 300 m F [ INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hanifa El Khatib 2004 Juv STP  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 43.55
2 Beatriz Branco 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 45.42
3 Soraia Pinto 2005 JUV RECREIO DESP AGUEDA 45.70
4 Leonor Teixeira 2006 INI N A DE CUCUJAES 49.55
5 Mariana Lino 2006 INI C DESP FEIRENSE 73.92
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Paiva 2004 JuvV C REC DE ESTARREJA 44.67
2 Maria Rocha 2007 INI ARADA ATLETICO CLUBE 49.17
3 Ana Pereira 2005 JuV ARADA ATLETICO CLUBE 50.80
4 iris Silva 2006 INI C DESP FEIRENSE 56.40
5 Tatiana Beleza 2004 Juv C DESP FEIRENSE 60.02
| 300 m M | INI a JUV - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca
1 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 36.73
2 Rodrigo Almeida 2004 JUV ATLETAS FIM SEMANA 37.10
3 Daniel Ferreira 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 40.75
4 Milton Baptista 2005 JuV RECREIO DESP AGUEDA 42.61
5 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 44.58
6 Jodo Anjos 2004 Juv GRECAS - VAGOS 45.01
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Oliveira 2007 INI A C D DE CESAR 43.01
2 Miguel Machado 2006 INI RECREIO DESP AGUEDA 43.47
3 Rodrigo Barbosa 2005 Juv S C ESPINHO 43.80
4 Nuno Miguel Santos 2006 INI GRECAS - VAGOS 47.09
5 Simé&o Almeida 2004 Juv A C D DE CESAR 51.27

Série 3 v=+338

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Ramos 2004 Juv C DESP FEIRENSE 39.07
2 Rui Almeida 2004 Juv C DESP FEIRENSE 39.54
3 Ricardo Alves 2006 INI C DESP FEIRENSE 39.74
4 Tomés Almeida 2005 Juv A C D DE CESAR 45.63
5 Simé&o Jesus 2007 INI S C BEIRA-MAR 46.41

Altura F | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.24 1.29 1.34 1.39 1.42 1.45
1 Matilde Silva 2004 Juv GRECAS - VAGOS 142 - - - - (o} -
2 Ofélia Faria 2005 Juv TLS GRECAS - VAGOS 139 O (0] (0] 0O XXX
3 Bruna Flores 2006 INI GRECAS - VAGOS 1.34 XXO XO O XXX

100 m M Final | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 11.16
2 Toméas Pereira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 11.79
3 Manuel Silva 2005 Juv BRA  GRECAS - VAGOS 11.84
4 Gustavo Ribeiro 2005 Juv CALDAS SAO JORGE S C 11.96
5 André Malva 2005 Juv A CR D ESCAPAES 12.46
6 Rodrigo Marques 2004 Juv A C D iLHAVOS 12.49
DNS Milton Baptista 2005 Juv RECREIO DESP AGUEDA X
DNF  Jo&o Sousa 2005 Juv LUSITANIA LOUROSA FC X

100 m F Final | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1 v=+2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Pinto 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.501
1 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 12.501
3 Maria Vieira 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.99
4 Mariana Freire 2004 Juv GRECAS - VAGOS 13.20
5 Luciana Santos 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.42
6 Daniela Lopes 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 13.64
7 Bruna Tavares 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 13.89
DNS  Paula Garcia 2006 INI A DR E PALHACA X

Triplo Salto F | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento p Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento () Vento
1 Matilde Silva 2004 JUV GRECAS - VAGOS ~ 10.60 10.53 1.20 X 10.60 1033 2.60 10.55 1.60 10.55 0.80
2 Ofélia Faria 2005 JUV TLS GRECAS-VAGOS  10.46 9.83 10.10 1.40 10.08 1.10 10.46 3.10 1028 3.00 9.89 2.20

. . LUSITANIA

3 Bérbara Ribeiro 2006 INI P ROSA FC 953 953 070 920 210 936 1.80 X 948 150 X
4 Maria Monteiro 2007 INI A VEIRA 935 918 190 853 050 862 010 912 1.00 918 1.60 935 1.80
5 Francisca Ferreira 2007 INI A SHVEIRA 811 7.90 200 7.90 030 7.54 X 811 2.00 811 0.70
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Peso 3Kg F | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 9.05 8.38 8.58 9.05 7.73 8.60 8.72
2 Lara Gongalves 2005 Juv N A DE CUCUJAES 8.88 8.32 8.19 8.38 8.64 8.85 8.88
3 Elisa Fernandes 2006 INI LUSITANIA LOUROSA FC 8.08 7.21 7.22 7.65 7.70 7.88 8.08
4 Débora Reis 2004 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 7.27 7.27 X 670 X 6.21 X
5 Cristina Babian 2006 INI JUVENTUDE MOZELENSE 7.15 7.15 6.68 7.15 6.37 6.25 6.98
6 Sara Oliveira 2005 Juv RECREIO DESP AGUEDA 6.75 6.63 X 640 X 5.80 6.75
7 Maria Bastos 2007 INI JUVENTUDE MOZELENSE 6.17 5.98 5.67 6.17 6.03 4.95 5.61
8 Joana Pinto 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 481 481 X 4.36 - - -
| 2000M/Obst. F | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2004 Juv C DESP FEIRENSE 7:38.73
2 Ana Pereira 2004 Juv A D CC]JCLARK 8:01.73
3 Maira Silva 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8:16.77
| 1500M F | INI a JUV - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Pequeno 2006 INI GRECAS - VAGOS 5:15.30
2 Ema Oliveira 2006 INI ARADA ATLETICO CLUBE 5:16.59
3 Lara Martins 2004 Juv ARADA ATLETICO CLUBE 5:19.83
4 Matilde Amorim 2006 INI ARADA ATLETICO CLUBE 5:56.77
5 Helena Rodrigues 2005 Juv ADCC]JCLARK 5:59.52
6 Joana Pinto 2005 Juv A C R VALE DE CAMBRA 6:08.47
| 1500M M | INT a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 4:24.43
2 Daniel Cruz 2006 INI C DESP FEIRENSE 4:24.56
3 Romeu Estima 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 4:25.12
4 Eduardo Estima 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 4:32.45
5 Gabriel Toito 2006 INI GRECAS - VAGOS 4:37.81
6 Anténio Oliveira 2005 Juv A C D DE CESAR 4:50.72
7 Duarte Vilas Boas 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:52.70
8 Rodrigo Abreu 2005 Juv A DR E PALHACA 5:08.48
9 Rafael Fragoso 2006 INI S C ESPINHO 5:08.99
10 Rui Simdes 2007 INI RECREIO DESP AGUEDA 5:16.79
| 3000M M | JUV - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Silva 2004 Juv C DESP FEIRENSE 10:06.71
2 Henrique Silva 2005 Juv GRECAS - VAGOS 10:11.68
3 Mércio Dias 2005 Juv S C ESPINHO 10:20.13
4 Mério Felgueiras 2004 Juv S C BEIRA-MAR 10:25.33
5 Rui Ferreira 2004 Juv S C ESPINHO 11:24.22
| 5000M MX F | INI a JUV - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Ferreira 2004 Juv A D CC]JCLARK 30:14.17 (~)
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5000M MX M | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 . 34:48.18
1 André Pereira 2004 Juv A D CCJCLARK (>~>30"
2 Alex Valente 2006 INI GRECAS - VAGOS 34:50.65 (>>)
| 4X100M F | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Luciana Maria Lara Pinto-251- Hanifa El
1 CAOB OLIVEIRA BAIRRO None CAOB OLIVEIRA BAIRRO 51.41 Santos-231- Vieira-265- INI Khatib-256-
Juv INI Juv
i i Sara Soraia Marta Daniela
2 RECREIO DESP AGUEDA None RECREIO DESP AGUEDA 54.97 Oliveira-1284- Pinto-831- Fernandes-1055- Lopes-1024-
Juv Juv Juv Juv
Beatriz Francisca Maria Francisca
3 CAOB-AB None CAOB OLIVEIRA BAIRRO 55.87 Branco-242-  Ferreira-1024- Monteiro-228- Henriques-266
INI INI INI INI
| 4X100M M | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tomas Guilherme Ricardo Rodrigo
1 ATLETAS FIM SEMANA None ATLETAS FIM SEMANA 47.07 Pereira-895- Ferreira-155- Silva-156- Almeida-940-
Juv Juv Juv Juv
. ) Micael Tiago Rodrigo Diogo
2 A C D ILHAVOS None A C D ILHAVOS 49.11 Alves-28- Novo—199-JUV Marques-15- Bastos-21-
Juv Juv Juv
Tomas Tiago Anténio Siméo
3 A C D DE CESAR None A C D DE CESAR 52.36 Almeida-965-Oliveira-960- Oliveira-943- Almeida-971-
Juv INI JUv JUuvV
| 200M F | INI a JUV - F | Dia 3 |
Série 1 v=-07
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Pinto 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 26.19
2 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 26.87
3 Mariana Freire 2004 Juv GRECAS - VAGOS 27.64
4 Hanifa El Khatib 2004 Juv STP  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 27.93 (.923)
5 Soraia Pinto 2005 Juv RECREIO DESP AGUEDA 27.93 (.926)
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Paiva 2004 Juv C REC DE ESTARREJA 27.87
2 Luciana Santos 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 28.28
3 lara Mano 2004 Juv A C D iLHAVOS 29.18
4 Daniela Lopes 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 29.69
5 Tatiana Beleza 2004 Juv C DESP FEIRENSE 35.44
Série 3 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Rocha 2007 INI ARADA ATLETICO CLUBE 30.57
2 Ana Pereira 2005 Juv ARADA ATLETICO CLUBE 31.91
3 Ana Santos 2006 INI C DESP FEIRENSE 32.90
4 iris Silva 2006 INI C DESP FEIRENSE 35.74
5 Mariana Lino 2006 INI C DESP FEIRENSE 38.85

Peso 5Kg M | INI a JUV - M | Dia 3

Série 1
Posicao Nome
1 Rafael Santos

2 Nuno Oliveira

3 Rodrigo Almeida

Ano Escalao Nac Clube

2005 Juv A C R D ESCAPAES
2005 Juv CS'S JOAO MADEIRA
2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA

Marca 1 2

3 4 5 6

12.52 11.85 12.13 11.93 12.34 12.52 1241

12.03 11.24 11.60
8.31 - 7.86

X 11.35 11.59 12.03
7.93 8.31
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
4 Eduardo Bega 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 8.01 7.47 733 801 7.85 7.93 794
5 Guilherme Ferreira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 792 763 7.42 7.63 7.16 7.92 7.86

200M M | INI a JUV - M | Dia 3

Série 1 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 23.13
2 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 23.25
3 Rodrigo Almeida 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 23.90
4 Ricardo Martins 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 24.26
5 Tomas Pereira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 24.69

Série 2 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Ferreira 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 24.99
2 Jodo Sousa 2005 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 25.90
3 Ivo Marcelino 2004 Juv GRECAS - VAGOS 27.55
4 Diogo Pacheco 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 28.08

Série 3 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Malva 2005 Juv A CR D ESCAPAES 26.11
2 Gabriel Teixeira 2006 INI RECREIO DESP AGUEDA 26.39
3 Gustavo Pinho 2006 INI A CR D ESCAPAES 27.68
4 Pedro Bastos 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 29.40

2000M/Obst. M | JUV - M | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Silva 2004 Juv C DESP FEIRENSE 7:08.86
2 Rui Ferreira 2004 Juv S C ESPINHO 7:11.53
3 André Pereira 2004 Juv A D CCJCLARK 7:21.48
| Comprimento F | INI a JUV - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Matilde Silva 2004 Juv GRECAS - VAGOS 497 490 0.30 X 497 0.90 4.88 X 4.96
2 Maria Vieira 2006 INI SAE SHIVEIRA 4.90 418 0.40 4.79 4.90 4.86 475 010 4.81
3 Mariana Freire 2004 JUV GRECAS - VAGOS 473 411 0.90 4.30 439 050 4.72 4.61 4.73
RECREIO DESP
4 Marta Fernandes 2004 Juv AGUEDA 4.46 X 4.46 0.10 4.43 4.46 4.32 4.38
5 Ofélia Faria 2005 Juv TLS GRECAS - VAGOS 4.35 422 0.80 4.35 4.26 4.13 4.33 4.32
6 Bruna Flores 2006 INI GRECAS - VAGOS 4.29 4.18 3.30 423 0.10 4.22 0.10 3.45 4.29
7 Maria Monteiro 2007 INI SAoB QUIVEIRA 4.07 403 040 393 110 4.07 0.80 3.89 0.80 X 3.92
. . CAOB OLIVEIRA
NM Francisca Ferreira 2007 INI BAIRRO x X X X X X X

| Altura M | INI a JUV - M | Dia 3

Ano Escalao Nac Marca 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.80
1 Pedro Correia 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 1.76 - - - - o (0] X0 O XXO XO XXX
2 Ricardo Silva 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 1.73 - ° = ° o (0] (0] (0] X0 XXX
3 Marco Monteiro 2005 Juv A C R D ESCAPAES 1.67 - - - (0] o (0] O XXX
4 Rafael Verdade 2004 Juv A C D iLHAVOS 151 O [0} O XXX
5 Tomas Pereira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 141 O XXX
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3000M F | JUV - F | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2004 Juv C DESP FEIRENSE 11:08.82
2 Ana Pereira 2004 Juv A D CC)CLARK 11:12.80
3 Maira Silva 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12:18.66
| 300M/Barr F | INI a JUV - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Branco 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 49.47
2 Leonor Teixeira 2006 INI N A DE CUCUJAES 54.75
3 Carina Ferreira 2004 Juv A D CC)CLARK 60.41
DNS Bruna Tavares 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA X
| 300M/Barr M [ INI a JUV - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Anjos 2004 Juv GRECAS - VAGOS 48.52
2 Guilherme Ferreira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 49.26
3 Miguel Machado 2006 INI RECREIO DESP AGUEDA 50.02
4 Micael Alves 2004 Juv A C D iLHAVOS 50.74
5 Nuno Miguel Santos 2006 INI GRECAS - VAGOS 53.27

Vara F | INI aJUV -F | Dia 3

Ano Escalao Nac

Marca

1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10

1 lara Mano 2004 JUV A C D ILHAVOS 205 XO O O XXO 0 0 XXX
2 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 2.00 O [e] o O XXO O XXX
[ 800M F | INIa JUV - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Beatriz Azevedo 2005 JUV CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:18.31
2 Mariana Oliveira 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:24.82
3 Ema Oliveira 2006 INI ARADA ATLETICO CLUBE 2:28.21
4 Lara Martins 2004 JUV ARADA ATLETICO CLUBE 2:33.59
5 Beatriz Pequeno 2006 INI GRECAS - VAGOS 2:35.53
| Triplo Salto M | INI a JUV - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Henrique Santos 2004 JUV € 55080 1253 X 1173 00 X 1253 00 1230 00 12.01 0.0
2 Pedro Correia 2005 JUV QEME/I@& ALY 11.68 10.94 00 11.36 00 11.68 00 X 00 1148 00 X
3 Ricardo Silva 2005 JUV égkf;ﬁi Fim 11.61 11.16 0.0 1056 00 X 1123 00 1039 00 1161 0.0
- GRECAS -
4 Simao Paulos 2006 INI oneoe 9.95 9.82 00 995 00 994 00 992 070 988 00 976 0.0
| 800M M | INI a JUV - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Santos 2004 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:55.11
2 Tomés Bartolomeu 2004 JUV S C BEIRA-MAR 1:59.90
3 Daniel Cruz 2006 INI C DESP FEIRENSE 2:02.09
4  Eduardo Beca 2004 JUV ATLETAS FIM SEMANA 2:02.75
5 Romeu Estima 2004 JUV RECREIO DESP AGUEDA 2:02.95
6  Pedro Ramos 2004 JUV C DESP FEIRENSE 2:12.54
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Ricardo Alves 2006 INI C DESP FEIRENSE 2:13.32
8 Henrique Silva 2005 Juv GRECAS - VAGOS 2:15.32
9 Gabriel Toito 2006 INI GRECAS - VAGOS 2:17.00
10 Duarte Vilas Boas 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:17.81
11 Rui Almeida 2004 Juv C DESP FEIRENSE 2:21.06
12 Simé&o Jesus 2007 INI S C BEIRA-MAR 2:25.18
13 Rui Simdes 2007 INI RECREIO DESP AGUEDA 2:25.99
14 José Afonso 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:28.48
| Estafeta Medley F | INI a JUV - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Maria Maria Har)ifa El Fr;ncisca
1 CAOB OLIVEIRA BAIRRO None CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:34.45 Vieira-265-INI Monteiro-228-INI KhaﬁlLtJ)\-IZSG- HenrlqluNels-266-
Sara Marta Daniela A
2 RECREIO DESP AGUEDA None ECRE[ORESE 2:41.22 Oliveira-1284- Fernandes-1055- Lopes-1024- . >0raia
AGUEDA Pinto-831-JUV
Juv JuV Juv
Mariana Tatiana Ana ris Silva-327-
3 C DESP FEIRENSE None C DESP FEIRENSE 3:07.05 Lino-1287-INI Beleza-1098-JUV Sant(l)'\il-339- INI
Francisca Matilde Beatriz Luciana
DSQ CAOB-AB None CAOB OLIVEIRA BAIRRO  99:99:99:99 Ferreira-1094-  Simdes-246 Branco-242-  Santos-231
INI INI INI Juv
| Estafeta Medley M | INI a JUV - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
i i Gabriel Daniel Eduardo Ricardo
1 RECREIO DESP AGUEDA None RECREIO DESP AGUEDA 2:08.02 Teixeira-1210- Ferreira-1035- Estima-1022- Martins-1051-
INI Juv Juv Juv
. . Rafael Micael Diogo Rodrigo
2 A C D ILHAVOS None A C D ILHAVOS 2:14.72 Verdade-1225- Bastos-21-  Marques-15-
uv Alves-28-JUV Juv Juv
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IColectiva Juvenis Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 AFIS 111.0 13.0 50 19.0 7.0 15.0 10.0 12.0 7.0 7.0 8.0 8.0
2 ACDI 61.0 7.0 5.0 5.0 7.0 8.0 11.0 8.0 3.0 7.0
3 GRECAS 55.0 5.0 1.0 12.0 11.0 2.0 6.0 40 7.0 7.0

4 CDFE 49.0 11.0 8.0 15.0 7.0 8.0

5 RDA 48.0 8.0 4.0 6.0 8.0 6.0 5.0 11.0

6 CCsM 46.0 8.0 7.0 8.0 7.0 8.0 8.0

7 ACRDE  46.0 6.0 8.0 1.0 8.0 15.0 4.0 4.0

8 SCE 24.0 7.0 20 5.0 10.0

9 JAM 22.0 6.0 10.0 6.0

10 LLFC 21.0 10.0 3.0 8.0

11 ADCCJC  21.0 6.0 7.0 8.0
12 SCBM 12.0 7.0 5.0

13 CAOB-A  10.0 8.0 2.0

14 ACDCVC 10.0 1.0 3.0 6.0
15 CsjscC 5.0 5.0

16 ADREP 2.0 1.0 1.0

IColectiva Juvenis Femininos

Posicao Clube Pontos

1 CAOB-A 120.5 8.0 17.5 9.0 6.0 14.0 14.0 14.0 6.0 9.0 15.0 8.0
2 GRECAS 77.0 21.0 5.0 15.0 8.0 6.0 18.0 4.0

3 ADCCJC 52.0 6.0 14.0 6.0 7.0 40 8.0 7.0

4 JAM 40.0 13.0 16.0 11.0

4 RDA 40.0 7.0 3.0 7.0 3.0 50 3.0 5.0 7.0
6 ACDI 38.0 14.0 8.0 1.0 15.0

6 NAC 380 7.0 8.0 8.0 5.0 7.0 3.0

8 ARAC 35.0 18.0 6.0 11.0

9 CDFE 23.0 8.0 1.0 8.0 6.0
10 LLFC 22.0 3.0 7.0 6.0 6.0

11 SCBM 14.5 785 7.0

12 CRE 12.0 7.0 5.0

13 AFIS 8.0 6.0 2.0

13 CCsjM 8.0 8.0

15 ACRVC 4.0 3.0 1.0

16 ADREP 1.0 1.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDCVC 4 0 4 4 0 4
ACDI 5 2 7 12 6 18
ACRDE 4 0 4 12 0 12
ACRVC 0 1 1 0 2 2
ADCCJC 1 3 4 3 9 12
ADREP 4 2 6 5 3 8
AFIS 6 1 7 19 4 23
ARAC 0 5 5 0 9 9
CAOB-A 6 10 16 10 21 31
CCSM 2 1 3 6 1 7
CDFE 5 5 10 10 9 19
CRE 0 1 1 0 2 2
CS)sC 2 0 2 5 0 5
GRECAS 9 5 14 18 14 32
JAM 2 3 5 6 9 15
LLFC 2 2 4 7 4 11
NAC 0 2 2 0 6 6
RDA 8 4 12 16 8 24
SCBM 3 1 4 4 3 7
SCE 6 0 6 10 0 10
_NaoFederado - - 11 - - 12
_Total 69 48 128 147 110 269
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[Estatistica Escalao

crcaso ML e
INI 25 21
Jov 44 27
_NaoFederado - _

N2 atletas

Total
46
71
11

Participacoes
Masculino

49
98

Participacoes
Total

92
165
12
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	Campeonato Distrital Juvenis
	Cucujães (09) Centro Estágios Luso (10 e 11) - (09/07/2021 - 11/07/2021)
	Martelo 3Kg F | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5Kg M | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500Gr | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700Gr M | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1Kg F | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5Kg M | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	110 m Barr M Final | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.9

	100 m Barr F Final | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1  v = +3.9

	Vara M | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	100 m M Eliminatórias | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.7
	Série 2  v = +2.6
	Série 3  v = +3.6

	100 m F Eliminatórias | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +1.9

	Comprimento Masc | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	300 m F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 m M | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3  v = +3.8

	Altura F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	100 m M Final | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2

	100 m F Final | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.7

	Triplo Salto F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3Kg F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	2000M/Obst. F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	1500M F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	1500M M | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	3000M M | JUV - M | Dia 2
	Série 1

	5000M MX F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	5000M MX M | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	4X100M F | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	4X100M M | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	200M F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1  v = -0.7
	Série 2  v = +0.0
	Série 3  v = -1.4

	Peso 5Kg M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1

	200M M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = +0.3
	Série 3  v = +1.4

	2000M/Obst. M | JUV - M | Dia 3
	Série 1

	Comprimento F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1

	Altura M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1

	3000M F | JUV - F | Dia 3
	Série 1

	300M/Barr F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1

	300M/Barr M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1

	Vara F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1

	800M F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1

	Triplo Salto M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1

	800M M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1

	Estafeta Medley F | INI a JUV - F | Dia 3
	Série 1

	Estafeta Medley M | INI a JUV - M | Dia 3
	Série 1
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