
Memorial António Pinho / Campeonato Nacional Pentatlo Lançamentos

Centro de Treinos António Pinho - 05/06/2021

Martelo 4kg F45 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 31.53 29.49 29.11 31.53

2 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 18.49 18.49 X X

2 Anabela Santos 1972 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 18.49 X X 18.49

4 Elisabete Barbosa 1973 VET 45 A D C C J CLARK 17.36 17.36 13.10 16.20

5 Ana Santos 1974 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 12.98 12.28 12.98 X

Martelo 4kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Vânia Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 57.21 56.11 57.21

2 Sandra Santos 1984 VET 35 CASA BENFICA FARO 41.51 39.55 40.59 41.51

3 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 34.53 X X 34.53

4 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 21.23 21.23 21.18 20.50

5 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 19.51 16.23 19.51 X

6 Cláudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 13.67 13.67 12.83 13.26

7 Carla Ferreira 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 13.05 11.37 12.72 13.05

8 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA 5.98 X X 5.98

Martelo 3kg F50 a F70 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Céu Cunha 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 30.64 30.64 X 29.62

2 Ana Morais 1965 VET 55 Individual 24.87 24.87 X X

3 Ana Guerra 1969 VET 50 LINDA-A-PASTORA S C 23.23 23.23 23.12

4 Isabel Costa 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 22.11 22.11 X 20.01

5 Ludovina Oliveira 1955 VET 65 MOZ C F OS BELENENSES 19.09 19.09 X 18.84

6 Teresa Tavares 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 17.29 X 17.29

7 Aparecida Pinto 1956 VET 65 BRA C F OS BELENENSES 17.24 14.52 17.24 15.89

8 Natália Santos 1970 VET 50 S S T S JOÃO MADEIRA 14.89 14.89 14.25 12.52

9 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D C C J CLARK 14.55 14.48 13.56 14.55

10 Nilza Ribeiro 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 13.73 13.35 13.73 13.22

11 Maria Fernandes 1952 VET 65 S S T S JOÃO MADEIRA 13.38 12.21 13.38

12 Carolina Ribeiro 1958 VET 60 S S T S JOÃO MADEIRA 12.34 12.34 9.84 10.11

NM Alice Cerqueira 1963 VET 55 C VETERANOS COIMBRA x

Martelo 2kg >F75 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivone Lobo 1936 VET 80 C VETERANOS COIMBRA 14.06

Martelo 6kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Luís Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 39.13 36.59 X 39.13

2 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 31.90 X 29.59 31.90

3 Vítor Pimenta 1966 VET 50 ASS REC S. MIGUEL 25.25 23.36 23.92 25.25

4 Joaquim Gregório 1965 VET 55 N A DE CUCUJÃES 22.74 22.74 X 20.92

5 Reinaldo Fernandes 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 22.58 22.34 22.58 20.72

6 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 17.22 15.41 14.00 17.22

7 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 14.43 14.43 X 12.80
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Martelo 5 Kg M60 a M65 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 47.29 47.25 47.29 X

2 Fernando Ribeiro 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA 28.51 28.51 28.31 X

3 Álvaro Almeida 1960 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.31 X 24.12 28.31

4 Humberto Assunção 1958 VET 60 N A DE CUCUJÃES 22.85 19.54 22.85 22.80

5 Luís Da Silva 1951 VET 65 C F OS BELENENSES 17.44 15.62 17.44 15.93

6 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 14.48 13.87 14.48 14.21

Martelo 4 Kg M70 a M75 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 João Matos Santos 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 33.63 32.01 33.21 33.63

2 Mário Rocha 1950 VET 70 S S T S JOÃO MADEIRA 20.74 20.74 X 18.67

Martelo 3 Kg >M80 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elvino Cruz 1934 VET 85 C F OS BELENENSES 23.04

Martelo 7,26kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 50.46 48.88 50.46 44.28

2 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 44.74 X 44.74 44.06

3 Luís Assunção 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 43.06 42.27 41.77 43.06

4 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 17.44 16.07 X 17.44

5 Vítor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 13.40 13.40 X X

6 Nuno Soares 1983 VET 35 S S T S JOÃO MADEIRA 12.88 12.88 11.50 10.95

NM Orlando Alves 1972 VET 45 C F OS BELENENSES x X X X

Peso 4 Kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Vânia Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 10.34 9.95 10.34 10.01

2 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 9.75 9.69 9.18 9.75

3 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 7.64 7.48 7.64 7.51

4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 7.26 7.26 6.01 7.25

5 Cláudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 6.68 6.65 6.09 6.68

6 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA 5.95 5.85 5.95 5.64

7 Carla Ferreira 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 5.94 5.68 5.94 5.73

Peso 4gk F45 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 11.20 X 11.18 11.20

2 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 6.72 6.72 6.46 6.53

3 Elisabete Barbosa 1973 VET 45 A D C C J CLARK 5.40 5.33 5.40 5.23

4 Ana Santos 1974 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 5.37 5.23 5.37 5.02

5 Anabela Santos 1972 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 5.20 5.15 4.98 5.20

Peso 3kg F50 a F70 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Céu Cunha 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 11.39 10.32 10.78 11.39

2 Ludovina Oliveira 1955 VET 65 MOZ C F OS BELENENSES 9.48 9.45 9.48 8.85

3 Ana Morais 1965 VET 55 IND-LX 9.20 9.20 8.54 9.07

4 Ana Guerra 1969 VET 50 LINDA-A-PASTORA S C 8.38 8.38 7.65 7.93
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

5 Isabel Costa 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 7.90 7.90 7.66 7.47

6 Teresa Tavares 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.05 7.05 6.68 6.91

7 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D C C J CLARK 6.05 6.05 5.64 5.82

8 Nilza Ribeiro 1963 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 6.03 6.03 5.98 5.92

9 Natália Santos 1970 VET 50 S S T S JOÃO MADEIRA 5.92 5.92 5.83 5.70

10 Aparecida Pinto 1956 VET 65 BRA C F OS BELENENSES 5.64 5.64 5.03 5.47

11 Maria Fernandes 1952 VET 65 S S T S JOÃO MADEIRA 5.58 5.32 5.40 5.58

12 Carolina Ribeiro 1958 VET 60 S S T S JOÃO MADEIRA 5.47 4.93 5.09 5.47

DNS Alice Cerqueira 1963 VET 55 C VETERANOS COIMBRA x

Peso 2kg >F75 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivone Lobo 1936 VET 80 C VETERANOS COIMBRA 4.86

Peso 6kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 10.46 9.54 9.92 10.46

2 Luís Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 9.46 9.46 X X

3 Vítor Pimenta 1966 VET 50 ASS REC S. MIGUEL 8.93 8.56 8.64 8.93

4 Reinaldo Fernandes 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 7.65 7.65 X 7.52

5 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 7.63 7.44 7.63 7.37

6 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 6.89 6.89 X 6.48

7 Joaquim Gregório 1965 VET 55 N A DE CUCUJÃES 6.79 6.31 6.79 X

Peso 5kg M60 a M65 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 11.70 X 11.70 X

2 Fernando Ribeiro 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA 9.95 9.26 9.44 9.95

3 Álvaro Almeida 2001 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 9.26 8.39 8.91 9.26

4 Humberto Assunção 1958 VET 60 N A DE CUCUJÃES 7.60 7.24 7.60

5 Luís da Silva 1951 VET 65 C F OS BELENENSES 6.87 6.27 6.64 6.87

6 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 6.69 6.46 6.69 X

Peso 4kg M70 a M75 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 João Matos Santos 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 10.45 10.36 9.64 10.45

2 Mário Rocha 1950 VET 70 S S T S JOÃO MADEIRA 7.70 7.40 7.70 7.43

DNS António Silva 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA x

Peso 3kg >M80 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elvino Cruz 1934 VET 85 C F OS BELENENSES 6.78

Peso 7.26kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 12.38 11.46 12.38 12.04

2 Luís Assunção 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 11.81 10.27 X 11.81

3 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 11.35 10.58 11.10 11.35

4 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 8.60 7.64 8.60 8.35

5 Orlando Alves 1972 VET 45 C F OS BELENENSES 8.45 7.85 7.48 8.45

6 Vítor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 7.12 6.66 7.10 7.12

7 Nuno Soares 1983 VET 35 S S T S JOÃO MADEIRA 4.90 X 4.90 X
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Disco 1kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 34.42 26.19 18.73 34.42

2 Vânia Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 29.38 26.55 29.04 29.38

3 Cláudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 19.24 19.24 18.93 X

4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 19.06 17.84 19.06 18.91

5 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA 18.99 16.68 18.99 17.76

6 Carla Ferreira 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 16.54 16.54 15.61 16.20

7 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 12.77 X X 12.77

8 Arlete Coelho 1978 VET 40 S C ESPINHO 7.19 X X 7.19

Disco 1kg F45 a F70 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 39.17 38.93 39.17 33.47

2 Ludovina Oliveira 1955 VET 65 MOZ C F OS BELENENSES 24.42 24.42 X X

3 Ana Morais 1965 VET 55 Individual 22.80 22.80 21.67 22.31

4 Céu Cunha 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 21.09 21.09 X X

5 Ana Guerra 1969 VET 50 LINDA-A-PASTORA S C 20.39 19.46 20.39 15.82

6 Isabel Costa 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 17.99 17.99 16.17 X

7 Aparecida Pinto 1956 VET 65 BRA C F OS BELENENSES 16.48 15.68 15.41 16.48

8 Anabela Santos 1972 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 16.01 16.01 X 15.11

9 Teresa Tavares 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 15.99 14.44 15.99 X

10 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 14.98 14.84 13.42 14.98

11 Natália Santos 1970 VET 50 S S T S JOÃO MADEIRA 13.47 X 12.86 13.47

12 Ana Santos 1974 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 12.57 11.38 12.57 11.72

13 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D C C J CLARK 12.10 12.10 11.41 11.46

14 Elisabete Barbosa 1973 VET 45 A D C C J CLARK 12.10 X X 12.10

15 Maria Fernandes 1952 VET 65 S S T S JOÃO MADEIRA 10.35 10.14 10.33 10.35

16 Carolina Ribeiro 1958 VET 60 S S T S JOÃO MADEIRA 8.93 8.93 7.43 6.69

NM Nilza Ribeiro 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA x X X

Disco 0.750kg >F75 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivone Lobo 1936 VET 80 C VETERANOS COIMBRA 10.33

Disco 1.5kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 27.44 X 26.70 27.44

2 Reinaldo Fernandes 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 27.12 24.85 27.12 27.09

3 Vítor Pimenta 1966 VET 50 ASS REC S. MIGUEL 24.26 24.26 21.77 18.91

4 Joaquim Gregório 1965 VET 55 N A DE CUCUJÃES 22.53 15.87 22.53 20.98

5 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 20.44 18.63 20.03 20.44

6 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 20.43 X 20.43 19.99

NM Luís Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES x X X X

Disco 1kg M60 a >M80 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 42.18

2 Álvaro Almeida 1960 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 29.85

3 João Matos Santos 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 29.62

4 Fernando Ribeiro 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA 28.16

5 Mário Rocha 1950 VET 70 S S T S JOÃO MADEIRA 23.08

6 Elvino Cruz 1934 VET 85 C F OS BELENENSES 18.43

7 Luís Da Silva 1951 VET 65 C F OS BELENENSES 16.78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 15.92

Disco 2kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Vítor Rodrigues 1984 VET 35 C ATLETISMO DE SEIA 44.56 42.75 44.56 X

2 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 35.90 27.79 35.45 35.90

3 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 33.18 29.43 31.67 33.18

4 Luís Assunção 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 31.69 29.51 29.00 31.69

5 Orlando Alves 1972 VET 45 C F OS BELENENSES 22.92 22.92 X X

6 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 22.08 21.69 21.91 22.08

7 Vitor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 17.33 14.98 15.54 17.33

8 Carlos Ferreira 1975 VET 45 S C ESPINHO 17.24 15.04 16.24 17.24

NM Nuno Soares 1983 VET 35 S S T S JOÃO MADEIRA x X X X

Dardo 600 gr F35 a F40 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 26.59 26.59 X -

2 Vânia Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 21.46 21.46 19.35 19.46

3 Cláudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 20.28 X 20.28 X

4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 18.33 X 16.74 18.33

5 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 16.99 15.17 16.51 16.99

6 Carla Ferreira 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 16.06 13.35 13.21 16.06

7 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA 15.32 X 13.00 15.32

8 Arlete Coelho 1978 VET 40 S C ESPINHO 8.90 7.66 8.14 8.90

Dardo 600 gr F45 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 26.52 23.99 26.00 26.52

2 Anabela Santos 1972 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 17.89 17.56 17.89 X

3 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 14.21 12.04 X 14.21

4 Elisabete Barbosa 1973 VET 45 A D C C J CLARK 10.50 10.50 10.15 8.76

5 Ana Santos 1974 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 9.88 9.09 9.88 X

Dardo 500gr F50 a F70 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Céu Cunha 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 28.63 28.63 X 28.29

2 Ana Morais 1965 VET 55 IND-LX 25.70 23.14 25.70 22.56

3 Ana Guerra 1969 VET 50 LINDA-A-PASTORA S C 20.81 18.67 20.12 20.81

4 Teresa Tavares 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 17.10 17.10 16.63 16.62

5 Isabel Costa 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 15.92 14.73 15.92 15.90

6 Ludovina Oliveira 1955 VET 65 MOZ C F OS BELENENSES 15.83 13.45 15.83 13.92

7 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D C C J CLARK 13.46 13.46 12.76 11.91

8 Natália Santos 1970 VET 50 S S T S JOÃO MADEIRA 12.02 10.90 12.02 9.75

9 Nilza Ribeiro 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 9.84 8.27 9.36 9.84

10 Aparecida Pinto 1956 VET 65 BRA C F OS BELENENSES 8.20 7.65 8.20 X

11 Maria Fernandes 1952 VET 65 S S T S JOÃO MADEIRA 7.81 7.81 X 7.27

12 Carolina Ribeiro 1958 VET 60 S S T S JOÃO MADEIRA 6.79 6.64 6.79 6.03

DNS Alice Cerqueira 1963 VET 55 C VETERANOS COIMBRA x

Dardo 400 gr >F75 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivone Lobo 1936 VET 80 C VETERANOS COIMBRA 9.17
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Dardo 700gr M50 a M55 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 31.27 31.27 X X

2 Reinaldo Fernandes 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 29.12 29.12 23.85 28.56

3 Luís Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 28.93 27.62 28.93 X

4 Vítor Pimenta 1966 VET 50 ASS REC S. MIGUEL 25.98 25.23 X 25.98

5 Joaquim Gregório 1965 VET 55 N A DE CUCUJÃES 23.26 23.26 - X

6 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 22.70 20.37 22.70 21.14

7 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 19.78 19.37 18.39 19.78

Dardo 600gr M60 a M65 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Fernando Ribeiro 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA 36.42 33.70 36.42 35.92

2 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 31.25 27.88 31.21 31.25

3 Álvaro Almeida 1960 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 23.30 23.30 X X

4 Luís Da Silva 1951 VET 65 C F OS BELENENSES 19.95 18.28 19.95 15.21

5 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 18.02 17.45 16.00 18.02

DNS José Moura Távora 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA x

DNS Ulrich Geuther 1953 VET 65 GER C F OS BELENENSES x

Dardo 500gr M70 a M75 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carlos Ferreira 1975 VET 45 S C ESPINHO 32.46 32.46 32.18 31.50

2 Mário Rocha 1950 VET 70 S S T S JOÃO MADEIRA 18.77 18.77 17.74 17.26

DNS João Matos Santos 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA x

DNS António Silva 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA x

Dardo 400gr >M80 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elvino Cruz 1934 VET 85 C F OS BELENENSES 12.19

Dardo 800gr M35 a M45 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Orlando Alves 1972 VET 45 C F OS BELENENSES 37.53 37.53 34.79 -

2 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 33.40 31.60 29.34 33.40

3 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 25.80 25.80 24.73 X

4 Vitor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 22.55 19.69 22.55 21.19

5 Luís Assunção 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 22.51 20.66 22.51 X

6 Carlos Ferreira 1975 VET 45 S C ESPINHO 21.62 21.62 19.55 20.62

7 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 16.40 16.40 15.52 16.40

NM Nuno Soares 1983 VET 35 S S T S JOÃO MADEIRA x X X X

Martelão 9.08 F35 a F45 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Vânia Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 17.47 X 16.96 17.47

2 Sandra Santos 1984 VET 35 CASA BENFICA FARO 12.24 11.32 12.13 12.24

3 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 10.76 9.80 10.76 10.17

4 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 10.75 9.80 X 10.75

5 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 7.57 7.57 6.66 6.72

6 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 7.39 7.22 6.97 7.39

7 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 7.38 5.99 7.05 7.38

8 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA PÓVOA 6.05 6.05 X X

9 Elisabete Barbosa 1973 VET 45 A D C C J CLARK 5.77 5.07 5.77 5.56
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

10 Anabela Santos 1972 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 5.64 X 5.64 5.48

11 Carla Ferreira 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 5.40 4.92 5.30 5.40

12 Ana Santos 1974 VET 45 S S T S JOÃO MADEIRA 5.13 4.54 4.49 5.13

13 Cláudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 4.48 4.07 4.48 X

Martelão 7.26 F50 a F55 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Céu Cunha 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 10.25 X X 10.25

2 Ana Guerra 1969 VET 50 LINDA-A-PASTORA S C 8.69 8.07 8.69 8.56

3 Ana Morais 1965 VET 55 IND-LX 8.18 5.81 8.18 7.78

4 Isabel Costa 1962 VET 55 C VETERANOS COIMBRA 6.79 6.79 6.57 6.27

5 Natália Santos 1970 VET 50 S S T S JOÃO MADEIRA 5.90 5.19 5.25 5.90

6 Teresa Tavares 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.52 X 5.52 X

7 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D C C J CLARK 5.07 5.01 5.07 4.65

DNS Alice Cerqueira 1963 VET 55 C VETERANOS COIMBRA x

Martelão 5.45 F60 a F70 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Ludovina Oliveira 1955 VET 65 MOZ C F OS BELENENSES 8.21 X 8.21 8.10

2 Aparecida Pinto 1956 VET 65 BRA C F OS BELENENSES 6.97 5.68 4.91 6.97

3 Nilza Ribeiro 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 5.65 5.45 5.65 4.69

4 Maria Fernandes 1952 VET 65 S S T S JOÃO MADEIRA 5.27 5.27 4.75 4.88

5 Carolina Ribeiro 1958 VET 60 S S T S JOÃO MADEIRA 5.23 5.23 4.32 4.91

Martelão 4.00 >F75 | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivone Lobo 1936 VET 80 C VETERANOS COIMBRA 4.55

Martelão 15.88 M35 a M45 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 13.74 X 13.71 13.74

2 Luís Assunção 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 12.60 12.04 12.36 12.60

3 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 11.46 X 11.46 11.31

4 Orlando Alves 1972 VET 45 C F OS BELENENSES 6.45 6.45 6.11 -

5 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 5.84 5.09 5.84 5.72

6 Vítor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 5.63 4.81 5.63 X

7 Nuno Soares 1983 VET 35 S S T S JOÃO MADEIRA 4.98 4.86 4.45 4.98

Martelão 11.34 M50 a M55 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luís Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 13.72

2 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 10.10

3 Reinaldo Fernandes 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 8.96

4 Vítor Pimenta 1966 VET 50 ASS REC S. MIGUEL 8.88

5 Joaquim Gregório 1965 VET 55 N A DE CUCUJÃES 8.44

6 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 6.74

7 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 5.14

Martelão 9.08 M60 a M65 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 19.50 17.85 18.37 19.50

2 Fernando Ribeiro 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA 10.96 10.96 10.47 10.68
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

3 Álvaro Almeida 1960 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.37 X 10.15 10.37

4 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 7.20 6.42 6.86 7.20

5 Luís Da Silva 1951 VET 65 C F OS BELENENSES 4.92 4.75 X 4.92

DNS José Moura Távora 1956 VET 60 C VETERANOS COIMBRA x

DNS Ulrich Geuther 1953 VET 65 GER C F OS BELENENSES x

Martelão 7.26 M70 a M75 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 João Matos Santos 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA 12.38 11.82 X 12.38

2 Mário Rocha 1950 VET 70 S S T S JOÃO MADEIRA 6.65 6.62 5.98 6.65

DNS António Silva 1950 VET 70 C VETERANOS COIMBRA x

Martelão 5.45 >M80 | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elvino Cruz 1934 VET 85 C F OS BELENENSES 8.24
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACPV 0 1 1 0 5 5

ACRSD 1 0 1 5 0 5

ADCCJC 0 2 2 0 10 10

ARSM 1 0 1 5 0 5

CAS 1 0 1 1 0 1

CBF 0 1 1 0 2 2

CCSJM 0 1 1 0 5 5

CDP 0 1 1 0 5 5

CFB 6 2 8 27 10 37

CFOD 0 4 4 0 20 20

CLUVE 4 5 9 15 24 39

CPA-S 1 0 1 5 0 5

CPTSC 1 0 1 5 0 5

ESCMOV 1 1 2 5 5 10

GCA 2 0 2 10 0 10

GDAA 1 0 1 5 0 5

GRE-AA 1 0 1 5 0 5

GRECAS 0 1 1 0 5 5

IND 0 0 0 0 2 2

IND-LX 0 1 1 0 3 3

LPSC 0 1 1 0 5 5

MAC 1 0 1 5 0 5

NAC 3 0 3 12 0 12

SCE 2 1 3 8 2 10

SCP 0 1 1 0 5 5

SSTSJM 2 5 7 10 25 35

_Total 28 28 56 123 133 256
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUN 0 0 0 1 0 1

VET 35 5 4 9 21 17 38

VET 40 1 5 6 5 22 27

VET 45 3 5 8 13 25 38

VET 50 6 4 10 30 20 50

VET 55 1 4 5 5 20 25

VET 60 6 1 7 23 5 28

VET 65 2 3 5 7 15 22

VET 70 3 1 4 13 4 17

VET 80 0 1 1 0 5 5

VET 85 1 0 1 5 0 5
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	Memorial António Pinho / Campeonato Nacional Pentatlo Lançamentos
	Centro de Treinos António Pinho - 05/06/2021
	Martelo 4kg F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg F50 a F70 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 2kg >F75 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 6kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5 Kg M60 a M65 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg M70 a M75 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg >M80 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7,26kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4gk F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3kg F50 a F70 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2kg >F75 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 6kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg M60 a M65 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg M70 a M75 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3kg >M80 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg F35 a F40 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg F45 a F70 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 0.750kg >F75 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5kg M50 a M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg M60 a >M80 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2kg M35 a M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600 gr F35 a F40 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600 gr F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr F50 a F70 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400 gr >F75 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr M50 a M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr M60 a M65 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr M70 a M75 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400gr >M80 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr M35 a M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9.08 F35 a F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7.26 F50 a F55 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 5.45 F60 a F70 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 4.00 >F75 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelão 15.88 M35 a M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 11.34 M50 a M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 9.08 M60 a M65 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 7.26 M70 a M75 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Martelão 5.45 >M80 | VET - M | Dia 1
	Série 1
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