Campeonatos Distritais de Corta Mato 2026/2027

Quinta do Ega, Vagos - 08/11/2026

| Corta Mato Master F - 3 Km | MASTER - F | Dia 1 |

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clarisse Cruz 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 11:32
. JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .

2 Suse Silva 1987 M 35 BRANCA 12:09

3 Ligia Santos 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:13

4 Tania Ferreira 1987 M 35 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 12:19

5 Florbela Aratjo 1986 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:26

6 Vera Ferreira 1987 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 12:35

" ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .

7 Adélia Tavares 1967 M55 CJ CLARK - CA 12:43
Fatima Tavares 1977 M 45 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 12:50
Sandra Costa 1974 M50 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 13:00

10 Andreia Ribeiro 1988 M 35 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 13:10

11 Regina Gilvaz 1973 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13:12

s VFvf CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X

12 Patricia Vieira 1989 M 35 GROUP DE SANGALHOS 13:15

13 Sara Costa 1981 M 45 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA OS 13:23

ILHAVOS
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X

14 Arlete Santos 1978 M 45 BRANCA 13:25

15 Teresa Almeida 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13:30

16 Marta Loureiro 1980 M 45 GRECAS - VAGOS 13:42

17 Ana Estrela 1981 M 45 GRECAS - VAGOS 13:52

18 Susana Martins 1974 M50 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE 13:55

VALE DE CAMBRA
19 Fatima Aleixo 1972 M50 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 13:59
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

20 Luciana Sardo 1978 M 45 GROUP DE SANGALHOS 14:06

21 Luisa Marques 1985 M 40 GRECAS - VAGOS 14:12

22 Sandra Vieira 1975 M50 GRECAS - VAGOS 14:28

23 Goreti Gongalves 1970 M55 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 15:07
" CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

24 Helena Mourao 1960 M 65 GROUP DE SANGALHOS 15:09

25 Suzete Marco 1972 M50 GRECAS - VAGOS 15:27

26 Vera Aroso 1982 M40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 15:37

27 Carina Silva 1975 M50 GRECAS - VAGOS 16:00
. . JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .

28 Liliana Pereira 1987 M 35 BRANCA 16:01
. SERVICOS SOCIAIS CULTURAIS DOS .

29 Maria Costa 1962 M 60 TRABALHADORES DO MU 16:02
. ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE .

30 Fernanda Almeida 1958 M 65 VALE DE CAMBRA 16:35

31 Marisa Teorgas 1983 M40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 16:59

32 Sénia Cruz 1978 M 45 GRECAS - VAGOS 17:14

33 Isabel Parracho 1960 M 65 GRECAS - VAGOS 17:34

34 Dina Silva 1968 M 55 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 17:44

35  Maria Valente 1965 M 60 CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE 18:08

SECAO DE ATLETISMO
36 Vanessa Costa 1985 M 40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 18:27

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

38 Marisa Ferreira 1982 M40 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 19:08
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

37 Neusa Ramalho 1969 M 55 BRA 18:48

39 Ana Jesus 1978 M 45 GROUP DE SANGALHOS 19:35
40 Maria Fernandes 1952 M 70 E/IEURIYII(S(F?ISOSSECISﬂ(S) ?(;) FESEOAL PO 21:03
41 Soraia Melro 1985 M 40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 23:17
N
t‘*‘T"*j FEDERACAO ° '
)l porcies. MAILS Atletismo!
ATLETISMO A
//6\\\ www.fpatletismo.pt Pag 1 de 1 2




Corta Mato Master M - 5 Km | MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao

1

2
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Nuno Miguel Costa

Luis Mendes
Pedro Cerdeirinha

Anténio José Castro

Sérgio Paiva
Fabio Correia
Vicente Julido
Gil Maia

Manuel Belinha

Artur Rodrigues

Daniel Peixoto

Angelo Pereira
Anténio Fernandes
Luis Silva

Jorge Cubal

Janik Lima

Fernando Lima

Ricardo Belinha

André Santos

Nuno Pais

Ricardo Barros
Gustavo Bruver
Anténio Cristévao

José Ferreira

Rui Gomes

Alberto Fonte
Luis Magalhdes
Bruno Pinto

Rui Costa

Rui Rodrigues

Diogo Teixeira
Pedro Sarabando
Manuel Sousa

Ignacio Eguileta
Dinis Batista

Paulo Oliveira

Nuno Albergaria
Fernando Silva
Jaime Gomes

Fernando Oliveira

Fabio Costa

Anténio Nunes

Armando Bastos

Ano Escalao Nac

1981 M40

1990 M 35

1984 M40

1980 M 45

1987 M 35
1990 M 35
1990 M 35
1991 M35

1977 M 45

1975 M50

1982 M40
1989 M 35

1967 M55

1977 M 45

1987 M 35

1983 M 40
1974 M50

1983 M 40

1985 M 40

1983 M 40
1987 M 35

1981 M 45

1979 M 45

1990 M 35
1977 M 45

1973 M50

1967 M55

1983 M 40

1984 M 40

1979 M 45

1990 M 35

1971 M55

1975 M50

1980 M 45 ESP
1973 M50
1969 M55

1986 M 40

1970 M55

1973 M50

1967 M55

1987 M35
1969 M55

1974 M50

2 ATLETISMO
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(o [1].7-) Marca
GRECAS - VAGOS 16:12
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 16:13
GUILHOVAI :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 16:24
GUILHOVAI :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 16:26
GUILHOVAI :
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 16:31
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 16:38
GRECAS - VAGOS 16:39
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 16:42
GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE 16:47
OLEIROS :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 16:57
GUILHOVAI '
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:05
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 17:07
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 17:15
GUILHOVAI :
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:17
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 17:24
GUILHOVAI :
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:26
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 17:30
GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE 17:34
OLEIROS '
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA 0S 17:37
iLHAVOS '
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 17:40
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 17:41
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 17:44
BRANCA :
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 17:47
BRANCA :
GRECAS - VAGOS 17:48
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 17:54
ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E 17:56
EDUCATIVA DA PA :
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 17:59
BRANCA :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 18:01
CASTELO DE PAIVA :
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA 0S 18:02
iLHAVOS '
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 18:16
CASTELO DE PAIVA :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 18:18
CASTELO DE PAIVA :
GRECAS - VAGOS 18:19
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 18:23
CASTELO DE PAIVA :
GRECAS - VAGOS 18:24
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 18:33
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 18:36
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 18:43
MADEIRA :
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE 18:45
VALE DE CAMBRA :
Associagdo Desportiva Lourosa em .
Movimento 18:48
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 18:51
MADEIRA '
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 18:56
ARADA ATLETICO CLUBE 18:57
GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE 19:00
OLEIROS :
,
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Posicao

44

45
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75
76
77

78

79
80
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82

83
84
85
86

87

88
89
90
91

Nac

Nome Ano Escalao
Mério Silva 1963 M 60
Anténio Pinto 1967 M55
José Tavares 1965 M 60
Sérgio Azevedo 1976 M 45
Renato Silva 1969 M 55
Anténio Veiga 1987 M35
Jo&o Dias 1980 M 45
Hernani Furtado 1979 M 45
Rogério Campos 1968 M 55
Carlos Sequeira 1979 M 45
Mério Vaz 1964 M 60
Paulo Reis 1968 M 55
Anténio Francisco 1975 M50
Marco Silva 1980 M 45
Paulo Costa 1983 M 40
Nuno Costa 1985 M40
Daniel Gomes 1981 M 45
Anténio Graga 1964 M 60
Daniel Silva 1987 M 35
Manuel Machado 1963 M 60
Albano Braga 1956 M 70
Jorge Pinto 1985 M 40
Lino Ferreira 1971 M55
Jorge Santos 1975 M50
Arlindo Santos 1965 M 60
Marcelo Fonseca 1986 M 40
Nicolau Santos 1960 M 65
André Aniceto 1986 M 40
Pedro Oliveira 1978 M 45
Joagquim Ramos 1958 M 65
Fernando Da Silva 1978 M 45
Hernani Laranja 1976 M50
Vitor Santos 1971 M55
Agostinho Costa 1960 M 65
Sérgio Almeida 1983 M 40
Mendes Fragosa 1984 M 40
José Pinto 1971 M50
Manuel S& 1959 M 65
Alcindo Dias 1973 M50
Pedro Leal 1966 M 60
Dinis Oliveira 1990 M 35
José Joaquim Pereira 1965 M 60
Anténio Araljo 1972 M50
Valdemar Alves 1962 M 60
Jorge Tavares 1977 M 45
Augusto Castro 1959 M 65
Luis Novo 1986 M 35
Sérgio Silva 1975 M50
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Clube Marca
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 19:01
GROUP DE SANGALHOS :
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE 19:05
VALE DE CAMBRA :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 19:14
GUILHOVAI 5
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 19:16
CASTELO DE PAIVA :
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE 19:16
SECAO DE ATLETISMO :
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA 0S 19:17
iLHAVOS '
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA 0S 19:21
iLHAVOS '
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 19:23
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 19:26
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 19:28
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 19:28
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 19:31
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE 19:38
VALE DE CAMBRA '
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 19:45
SERVIGOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 19:57
TRABALHADORES DO MU ’
JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 19:58
JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 19:59
ASSOCIACAO TRILHOS LUSO BUSSACO 20:00
GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 20:01
GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 20:02
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA 20:03
MADEIRA '
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 20:09
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 20:19
GUILHOVAI 5
GRECAS - VAGOS 20:24
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE 20:28
SECAO DE ATLETISMO :
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 20:32
BRANCA :
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 20:33
CASTELO DE PAIVA :
ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE 20:47
VALE DE CAMBRA :
JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 20:48
BRANCA :
CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 20:57
PALAVRANCESTRAL-ASSOCIAGCAO 21:03
DESPORTIVA E CULTURAL :
CENTRO ATLETICO POVOA PACENSE 21:05
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 21:07
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 21:11
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA 0S 21:13
iLHAVOS '
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 21:19
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 21:31
GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 21:37
GRUPO DESPORTIVO SAO PAIO DE 21:39
OLEIROS :
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 21:44
GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 21:49
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 21:51
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 21:54
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 22:07
GUILHOVAI :
GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 22:10
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 22:16
CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 22:23
GRECAS - VAGOS 22:29
,
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE

92 Celso Paiva 1965 M 60 VALE DE CAMBRA 22:45

93 Paulo Gongalves 1971 M55 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 22:58

94 Vicente Pinto 1967 M55 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 23:01
. ) PALAVRANCESTRAL-ASSOCIACAO .

95 Mario Ferreira 1975 M50 DESPORTIVA E CULTURAL 23:10
, ) JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .

96 José Ferreira 1973 M50 BRANCA 23:18
- . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

97 Filipe Correia 1983 M40 GROUP DE SANGALHOS 23:35

98 Francisco Soares 1960 M 65 JOERASHOEIEAD D= [OUAS b 23:39

BRANCA

ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .

99 Fernando Jesus 1981 M 45 CJ CLARK - CA 23:45
- " CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

100 Luis Santiago 1970 M55 GROUP DE SANGALHOS 24:11
. SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO .

101 Emidio Santos 1953 M 70 MUNICIPIO DE SAO JO 24:16
Anl GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .

102 Anténio Santos 1966 M 60 GUILHOVAI 24:19
SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO i

103 Normando Santos 1957 M 65 MUNICIPIO DE SAO JO 24:24

104 Jodo Déno 1968 M 55 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 24:29

105 Jaime Santos 1972 M50 GRECAS - VAGOS 24:40

106 Jodo Miranda 1975 M50 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 25:18

107  Olegério Rocha 1976 M50 CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 26:18

GROUP DE SANGALHOS
108 Arlindo Silva 1957 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 26:48

SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

110  Vitor Ferreira 1983 M40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 28:20
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

109 Nuno Soares 1983 M40 27:18

111 Ramiro Marques 1965 M 60 GROUP DE SANGALHOS 28:26
2 SERVICOS SOCIAIS DO PESSOAL DO Ee
112 Josué Fernandes 1948 M 75 MUNICIPIO DE SAO JO 0:30:25
113 Hélder Rodrigues 1952 M 70 GRECAS - VAGOS 0:30:33
| Corta Mato Sub14 F - 2 Km | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
R CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
1 Maria Dias 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 7:37
2 Laura Pequeno 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 7:45
3 Leonor Resende 2014 SuB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 8:01
4 Jdlia Silva 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 8:22
) ) CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
5 Carolina Freitas 2014 SuUB-14 SECAO DE ATLETISMO 8:26
et . CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
6 Fladvia Henriques 2013 SuB-14 SECAO DE ATLETISMO 8:27
7 Leonor Cardoso 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 8:33

GROUP DE SANGALHOS
8 Sara Oliveira 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 8:47
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE

9 Inés Costa 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 8:54
10 Inés Domingues 2013 SUB-14 JBORBARNA(_:QSSOOA(;AO DEIOMENSIDA 9:01
11 Carolina Assuncao 2014 SuB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 9:02
12 Leticia Oliveira 2014 SUB-14 goRiR’\ﬁzﬁssoccho REVOLENSIDS 9:44
13 Maria Elvira Rocha 2013 SuUB-14 éSJSCOL(;IsgegADESPORTIVA E CULTURAL DA 9:45
14 Isabela Gatti 2014 SuB-14 BRA  GRECAS - VAGOS 10:07
15 Margarida Almeida 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 10:08
| Corta Mato Sub14 M - 2 Km | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Oliveira 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 7:06
B 4 = i
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

2 Davi Silva 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 7:07

3 Tiago Santo 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 7:14
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .

4 Afonso Jesus 2014 SuUB-14 CJ CLARK - CA 7:25

5 Martim Nunes 2014 SUB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 7:39
) . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

6 Tiago Lincho 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 7:40
Francisco Silva 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 7:55
Rodrigo Jesus 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 8:56
Alexandre Cartaxana 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 8:57

10 Tomas Oliveira 2013 SUB-14 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 9:37

R CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
11 Siméo Louro 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 9:38
| Corta Mato Sub16 F - 3 Km | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 11:42
2 Joana Teixeira 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 11:49
. . ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE .

3 Adriana Moreira 2012 SUB-16 VALE DE CAMBRA 12:14
Irina Castro 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 12:28
Tatiana Pinho 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 12:29

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

6 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA GROUP DE SANGALHOS 13:37

7 Maria Romero 2012 SUB-16 MEX  SPORT CLUBE BEIRA-MAR 14:07
- . ~ JOBRA-ASSOCIAGCAO DE JOVENS DA .

8 Iris Baltarejo 2012 SUB-16 BRANCA 14:53

- CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
9 Emilia Sousa 2012 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 15:22
10 Mafalda Nunes 2011 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 15:34
| Corta Mato Sub16 M - 3 Km | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Davide Cherepov 2012 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 10:06
. o] JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
2 Martim Oliveira 2012 SUB-16 BRANCA 10:12
3 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 10:23
' ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .
4 Gongalo Pinto 2011 SUB-16 CJ CLARK - CA 10:29
5 Enzo Capela 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10:35
M . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
6 Jodo Pereira 2012 SUB-16 VALE DE CAMBRA 10:46
. ' ASSOCIAGAO DESPORTIVA E CULTURAL DA .

7 Rodrigo Pinto 2011 SUB-16 CJ CLARK - CA 11:19
Rodrigo Sousa 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 11:21
Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11:22

10 Alexandre Julido 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11:27

. . JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .

11 Rubim Dias 2012 SUB-16 BRANCA 12:18

12 Guilherme Bruver 2012 SUB-16 JOEASOEREAD D= [OUES A 12:19

BRANCA

13 Mateus Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 12:40

14 Carlos Conceigao 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 12:51

15 David Marques 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 12:52

16 Pedro Ména 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 13:01

17 Jo&o Oliveira 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 14:02

18 Alexandre Soares 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 15:12

19 Kristopher Dias 2012 SUB-16 BRA  GRECAS - VAGOS 15:52
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Corta Mato Sub20 F - 4 Km | SUB-20 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Tavares 2008 SUB-20 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 18:31

2 Margarida Soares 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 18:35
| Corta Mato Sub20 M - 6 Km | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Siméo Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 20:08
2 Lucas Oliveira 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 20:38
; ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
3 Miguel Tavares 2008 SUB-20 VALE DE CAMBRA 20:50
. o JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
4 Jodo Clemente 2008 SUB-20 BRANCA 22:41
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E .
5 Filipe Fonte 2007 SUB-20 EDUCATIVA DA PA 22:52
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .

6 Fernando Margalho 2008 SUB-20 GROUP DE SANGALHOS 23:03
| Corta Mato Sub18 F - 4 Km | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15:27
2 Catarina Dias 2010 SUB-18 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 17:16

- ) JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .
3 Maria Jodo Amaral 2010 SUB-18 BRANCA 18:21
4 Luisa Assungéo 2010 SUB-18 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 18:37
Carolina Rodrigues 2010 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 18:46

. ~ JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA .

6 Ana Martins 2010 SUB-18 BRANCA 19:38
| Corta Mato Sub18 M - 4 Km | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Hernéndez 2009 SuUB-18 ARVOR ASSOCIACAO RECREATIVA 05 12:51

VETERANOS D OVAR
2 Renato Ferreira 2009 SuUB-18 GRECAS - VAGOS 13:12

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE
CASTELO DE PAIVA

4 Tomas Silva 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 13:22
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE

3 Siméao Mendes 2010 SUB-18 13:20

5 Goncalo Silva 2009 SUB-18 R Ry 13:35
6 Alex Oliveira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 13:54
6  Denis Santo 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 13:54
8  Samuel Echezuria 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 13:57
9 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 14:09
10 Coimbra Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 14:37
11 Lucas Neves 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 14:55
12 Kirill Lymar 2009 SUB-18 {aoRiR,\fC'ﬁssoc'ACAo REVOVENSIDS 14:56
13 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 15:02
14 Simao Jesus 2010 SUB-18 L B RACizan, B 15:14
15  Tiago Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15:18
16 Rodrigo Nunes 2009 SUB-18 i s SRR R 15:35
17 Afonso Lopes 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15:36
18 Angelo Caetano 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 16:18
19 Santiago Monteiro 2009 SUB-18 D AT URAL E RECREATIVA DE 16:35
20 Siméo Oliveira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 17:00
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Estafeta Mista 4x1 Km | SUB-18 a MASTER - T | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Mara Eduardo Carolina
1 GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS 12:08 Resende-90-  Beca-40-  Ribeiro-26-  Nuno Alves-106-
SEN SUB-23 SEN
GRUPO DESPORTIVO E Marta Luis Telma Pedro
2 SRHPO DESPORTIVO E CULTURAL DE ND CULTURAL DE 13:06 Martins-998- Mendes-996- Pinho-1004-  Cerdeirinha-1000-
GUILHOVAI SEN MASTER SEN MASTER
& Lacia Diogo Daniela .
3 ASSOCIAGAO TRILHOS LUSO BUSSACO ND ASSOCIAGAQ TRILHOS 14:22 Marques-774- Reis-763-  Assuncdo-762- Miguel
LUSO BUSSACO MASTER MASTER SUB-23 Pereira-780-SEN
X ASSOCIACAO CULTURAL Armanda Artur Lara ) .
a4 A3SOCIACHO CULTURAL E RECREATIVA ND E RECREATIVA DE VALE 16:25 Garrido-684- Barbosa-686- Bastos701- I Amelda 708-
DE CAMBRA MASTER MASTER SUB-20
| Corta Mato Seniores F - 6 Km | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
1 Telma Pinho 2000 SEN GUILHOVAI 22:26
: GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
2 Marta Martins 1992 SEN GUILHOVAI 22:52
f GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
3 Sandra Ferreira 1980 M 45 GUILHOVAI 23:18
4 Alexandra Canedo 2002 SEN GRECAS - VAGOS 23:48
5 Ana Marta Pinto 1991 M 35 GRECAS - VAGOS 23:59
6 Raquel Cirne 1997 SEN GRECAS - VAGOS 24:51
7 Débora Pinho 1997 SEN GRECAS - VAGOS 25:15
8 Joana Marques 1996 SEN GRECAS - VAGOS 26:11
9 Katerin Oliveira 1992 SEN GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 26:27
: GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
10 Rita Costa 1989 M 35 GUILHOVAI 27:25
) JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .
11 Beatriz Claro 2006 SUB-23 BRANCA 28:00
12 Beatriz Pequeno 2006 SUB-23 GRECAS - VAGOS 28:09
. GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
13 Clotilde Santos 1973 M50 GUILHOVAI 28:32
) ) GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE X
14 Juliana Almeida 1993 SEN GUILHOVAI 28:44
. S ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DA 2.
15 Andreia Teixeira 1992 SEN C J CLARK - CA 0:31:34
| Corta Mato Seniores M - 8 Km | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
’ . GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
1 Vitor Oliveira 1981 M 45 GUILHOVAI 25:08
2 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE X
2 André Valente 2000 SEN CASTELO DE PAIVA 25:25
3 Eduardo Bega 2004 SuB-23 GRECAS - VAGOS 25:39
) . GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
4 Tiago Freitas 1996 SEN GUILHOVAI 25:49
5 Nuno Alves 2002 SEN GRECAS - VAGOS 25:56
: GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
6 Carlos Rodrigues 1993 SEN GUILHOVAI 26:02
£ \fini ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
7 José Vieira 1997 SEN VALE DE CAMBRA 26:11
: GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE .
8 Diogo Fontes 1999 SEN GUILHOVAI 26:19
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
9 Bruno Pinheiro 1998 SEN VALE DE CAMBRA 26:20
: ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
10 Pedro Moreira 1998 SEN VALE DE CAMBRA 26:45
4 ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E .
11 André Fonte 2002 SEN EDUCATIVA DA PA 26:53
12 Igor Lero Gaio 1991 MASTER CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 27:22
- ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DE .
13 Pedro Magalhaes 1995 SEN VALE DE CAMBRA 27:26
14 Jo&o Amaro 1999 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 27:28
T
t‘“—“‘] FEDERACAO ° '
.y
) porucess MAILS Atletismo!
ATLETISMO A
//6\\ www.fpatletismo.pt Pag 7 de 1 2




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Henrique Moreira 1991 M35 GRECAS - VAGOS 27:29
16  Vitor Barbosa 1980 M 45 R R U C F CULTURAL DE 27:37
17 RuiAlves 1995 SEN SRLIPO DESPORTIVO E CULTURAL DE 27:50

. GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE _
18 Edgar Ortiz 2006 SUB-23  GUA SRUPO DESPORTY 28:00
19 Leandro Pereira 2004 SUB-23 RO DESPORTIVO E CULTURAL DE 28:14
20 Filipe Ferreira 1989 M 35 L B RACzam B2 28:29
21 Bruno Freitas 1981 M 45 A e AT RAL E RECREATIVA DE 28:31
22 Celso Leite 1993 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 28:59
23 Vicente Regalado 2000 SEN GRECAS - VAGOS 29:33
24 Alex Valente 2006 SUB-23 GRECAS - VAGOS 29:36

) GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE _

25 Luis Santos 1979 M 45 CASTELO DE PAIVA 30:07
26 Ousmane Camara 2006 SUB-23 GAM GRECAS - VAGOS 30:28
27 Renato Pereira 1998 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 30:35
28 Duarte Monteiro 2004 SUB-23 R R UA C F CULTURAL DE 30:55
29 Lucas Nogueira 1997 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 31:19
30 Filipe Nogueira 1993 SEN GRECAS - VAGOS 31:25
31 Hélder Pinto 1982 M40 ’éSJSCOLi'QE’_*%EESPORT'VA E CULTURAL DA 31:39
32 Lucas Oliveira 2000 SEN (e CA0 CULTURAL E DESPORTIVA 05 32:55

T
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(Coletiva CD Corta Mato Master F

Posicao Clube Pontos
1 CAO 33.0 33.0
2 GJPB 47.0 47.0
3 GRECAS 55.0 55.0
4 CASHM 93.0 93.0
4 NAC 93.0 93.0

IColetiva CD Corta Mato Sub18 M

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 12.0 12.0

(Coletiva CD Corta Mato Sub18 F

Posicao Clube Pontos

IColetiva CD Corta Mato Sub16 M

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 24.0 24.0
2 JOBRA 25.0 25.0

(Coletiva CD Corta Mato Sub16 F

Posicao Clube Pontos
1 ARAC 7.0 7.0

IColetiva CD Corta Mato Sub14 M

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 11.0 11.0
2 CASHM 19.0 19.0

[Coletiva CD Corta Mato Sub14 F

Posicao Clube Pontos
1 CsJscC 12.0 12.0
2 GRECAS 20.0 20.0

IColetiva CD Corta Mato Sub20 M

Posicao Clube Pontos

([Coletiva CD Corta Mato Sub20 F

Posicao Clube Pontos
% FEDERACAO °
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(Coletiva CD Corta Mato Sen M

Posicao Clube Pontos
1 GDCG 19.0 19.0
2 ACRVC 39.0 39.0
3 GRECAS 46.0 46.0
a4 GDCCP 61.0 61.0
5 CAO 75.0 75.0

[Coletiva CD Corta Mato Sen F

Posicao Clube Pontos
1 GDCG 16.0 16.0
2 GRECAS 22.0 22.0

(Coletiva CD Corta Mato Master M

Posicao Clube Pontos
1 GDCG 19.0 19.0
2 CAO 46.0 46.0
3 SCE 47.0 47.0
4 GRECAS 64.0 64.0
5 GDCCP 122.0 122.0
6 JOBRA 141.0 141.0
7 ACDI 147.0 147.0
8 GDSPO 152.0 152.0
9 NAC 199.0 199.0
10 ACRVC 210.0 210.0
11 GDA 321.0 321.0
12 CASHM 348.0 348.0
13 SSTS)M 425.0 425.0
-_—
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[Estatistica Clubes

o N2 N2 S S S
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes

ACDI Aveiro 6 1 7 6 1 7
ACRVC Aveiro 15 3 18 15 3 18
ADCCJC Aveiro 5 3 8 5 3 8
ADCP-A Aveiro 2 0 2 2 0 2
ADLMV1 Aveiro 1 0 1 1 0 1
ADREP Aveiro 3 0 3 3 0 3
ARAC Aveiro 5 5 10 5 5 10
ARVOR Aveiro 1 0 1 1 0 1
ATLB Aveiro 1 0 1 1 0 1
CAO Aveiro 18 4 22 18 4 22
CASHM Aveiro 9 8 17 9 8 17
CCSM Aveiro 3 0 3 B 0 3
CENAP Aveiro 2 0 2 2 0 2
CSJscC Aveiro 2 5 7 2 5 7
GDA Aveiro 6 4 10 6 4 10
GDCCP Aveiro 13 0 13 13 0 13
GDCG Aveiro 16 6 22 16 6 22
GDSPO Aveiro 4 0 4 4 0 4
GJPB Aveiro 5 9 14 5 9 14
GRECAS Aveiro 38 20 58 38 20 58
JAM Aveiro 6 0 6 6 0 6
JOBRA Aveiro 13 9 22 13 9 22
LLFC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NAC Aveiro 11 8 19 11 8 19
SCBM Aveiro 0 2 2 0 2 2
SCE Aveiro 10 0 10 10 0 10
SSCMO Aveiro 1 1 2 1 1 2
SSTSIM Aveiro 4 1 5 4 1 5
_NaoFederado - - 4 - - 4
_Total 201 89 294 201 89 294
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 11 15 26 11 15 26
SUB-16 19 10 29 19 10 29
SUB-18 20 6 26 20 6 26
SUB-20 2 8 6 2 8
SUB-23 2 8 6 2 8
SEN 18 9 27 18 9 27
M 35 17 8 25 17 8 25
M 40 21 8 29 21 8 29
M 45 22 10 32 22 10 32
M 50 19 9 28 19 9 28
M 55 17 4 21 17 4 21
M 60 12 2 14 12 2 14
M 65 3 11 8 3 11
M 70 1 4 3 1 4
M 75 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 4 - - 4
MASTER 1 0 1 1 0 1
Tl
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