Meeting do Arada Atlético Clube 2023

Pista do Arada Atlético Clube - (22/07/2023 - 22/07/2023)

200 metros F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Angelina Valente 2007 SUB-18 S C BEIRA-MAR 31.07
2 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 S C ESPINHO 32.77
3 Néadia Morais 2007 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 34.28
4 Mariana Monteiro 2006 SUB-18 S C ESPINHO 34.76
5 Carla Ferreira 1978 M40 A C D DE CESAR 34.99
Série 2 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Pinto 2006 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 25.66
2 Micaela Nascimento 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 27.05
3 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 27.35
4 Bruna Ferreira 2006 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 27.86
5 Beatriz Guimaraes 2005 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 31.64
DNF Ruth Lima 2007 SUB-18 BRA CSSJOAO MADEIRA X
| 200 metros M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 2 v=-07
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 23.66
2 Matheus Pinto 2005 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 24.12
3 Gongalo Coelho 2007 SUB-18 C P DE MANGUALDE 24.50
4 Filipe Santos 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 24.92
5 Filipe Oliveira 1984 M 35 C DESP FEIRENSE 26.55
6 Patrick Ribeiro 2006 SUB-18 S C ESPINHO 28.61
Série 3 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Almeida 2004 SUB-20 C DESP FEIRENSE 24.23
2 David Valente 2006 SUB-18 A C D DE CESAR 25.83
3 Miguel A G Martins 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 26.89
4 Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 A C D DE CESAR 26.97
5 Paulo Buta 2003 SUB-23 RECREIO DESP AGUEDA 27.88
Série 4 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Flérido 1982 M40 ASS ACAD COIMBRA 25.40
2 Vitor Santos 1984 M 35 GRECAS - VAGOS 25.42
3 Jorge Silva Santos 1966 M 55 S C BEIRA-MAR 25.56
4 Nuno Martins 2005 SUB-20 S C BEIRA-MAR 25.61
5 Rafael Pimenta 2007 SUB-18 C S SJOAO MADEIRA 25.99
Série 5 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Gomes 2007 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 24.32
2 Pedro Nadais 2003 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 24.41
3 Diogo Pacheco 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 24.67
4 Gongalo Lopes 2007 SUB-18 S C BEIRA-MAR 24.90
5 Rodrigo Barbosa 2005 SUB-20 S C ESPINHO 25.63
Série 6 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 23.48
2 Tomas Ferreira 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 23.72
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Francisco Pinto 2007 SuUB-18 S C BEIRA-MAR 23.83
4 Ricardo Martins 2004 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 24.01
5 André Malva 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 24.13
Série 7 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 22.36
2 Serhii Minenko 2004 SUB-20 UKR S C BEIRA-MAR 22.84
3 Gustavo Pinho 2006 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 23.29
4 Alexandre Silva 2004 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 23.36
5 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 23.73
| 60 metros Benj F | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+3.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-12 A C D DE CESAR 9.26
2 Francisca Santos 2014 SUB-10 C S SJOAO MADEIRA 10.41
3 Vitéria Dias 2015 SUB-10 CALDAS SAO JORGE S C 10.54
4 Miriam Santos 2016 SUB-10 CALDAS SAO JORGE S C 11.30
5 Diana Oliveira 2016 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 11.37
DNS  Matilde Placido 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR X
Série 2 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Silva 2013 SUB-12 A C D DE CESAR 10.47
2 Francisca Campos 2012 SUB-12 A C D DE CESAR 10.48
3 Ewa Kustra Mano 2013 SUB-12 S C ESPINHO 10.49
4 Matilde Cadete 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR 11.24
5 Rafaela Marques 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 11.30
6 Miriam Fontoura 2014 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 11.35
Série 3 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Baltarejo 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 9.14
2 Irina Castro 2012 SUB-12 S C ESPINHO 9.97
3 Maria Ferreira 2013 SUB-12 S C ESPINHO 10.83
4 Alice Santos 2013 SUB-12 S C BEIRA-MAR 10.84
5 Matilde Maia 2014 SUB-10 LUSITANIA LOUROSA FC 11.67
Série 4 v=-0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mengxin Mei 2013 SUB-12 CHN  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.99
2 Isabela Basilio 2014 SUB-10 BRA A C D DE CESAR 10.50
3 Leticia Oliveira 2014 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 11.44
4 Carolina Vaz 2016 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 12.06
5 Graga Silva 2014 SUB-10 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.60
Série 5 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Dias 2013 SUB-12 CALDAS SAO JORGE S C 9.42
2 Carolina Silva 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 10.00
3 Ana Almeida 2012 SUB-12 LUSITANIA LOUROSA FC 10.13
4 Inés Domingues 2013 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 10.84
5 Sara Bolle 2012 SUB-12 S C ESPINHO 11.51

| Altura F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

1.23 1.28 1.33 1.38 1.43 1.46 1.49 1.52
XXO O XXX

Marca
149 - - - o o]

Ano Escalao Nac

1 Maria Luis Silva 2007 SUB-18 S C ESPINHO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.23 1.28 1.33 1.38 1.43 1.46 1.49 1.52
2 Eva Machado 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 1.49 - - - - XXO (0] XXO XXX
3 Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 1.38 O O XXO XO XX- - - -
4 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 1.33 O O XXO XXX
5 Ruth Lima 2007 SUB-18 BRA CSSJOAO MADEIRA 133 - X0 XXO X- - XX
NM Francisca Pinto 2008 SUB-16 C S SJOAO MADEIRA SM XXX
| 60 metros Benj M | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Oliveira 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 9.82
2 Andriy Artemenko 2012 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 10.17
3 Lucas Basilio 2012 SUB-12 BRA A CD DE CESAR 10.49
4 Tomas Gongalves 2012 SUB-12 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.80
5 Tomas Rodrigues 2016 SUB-10 JUVENTUDE MOZELENSE 11.71
6 David Belinha 2017 SUB-10 G D SAO PAIO OLEIROS 14.09
Série 2 v=+29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Davide Cherepov 2012 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 9.04
2 Gustavo Silva 2014 SUB-10 LEIXOES SPORT CLUB 9.59
3 Tiago Jacinto 2012 SUB-12 C 'S S JOAO MADEIRA 10.26
4 Diogo Ramos 2014 SUB-10 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.37
5 Leandro Bastos 2015 SUB-10 JUVENTUDE MOZELENSE 11.97
6 Jodo Belinha 2016 SUB-10 G D SAO PAIO OLEIROS 12.34
Série 3 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Alves 2014 SUB-10 ARADA ATLETICO CLUBE 9.40
2 Jodo Esperango 2012 SUB-12 S C BEIRA-MAR 9.47
3 Lukas Kustra Mano 2015 SUB-10 S C ESPINHO 10.62
4 Manel Marques 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR 12.39
5 Miguel Ferreira 2015 SUB-10 C ATLETISMO DE OVAR 12.88
| 60 metros Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 9.23
2 Ana Rocha 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 9.30
3 Lua Sousa 2010 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 10.12
4 Clara Vieira 2010 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA 10.33
DNS Maria Jodo Amaral 2010 SuB-14 ASS JOVENS BRANCA X
Série 2 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Garcia 2010 SUB-14 CPV A CR SRA DESTERRO 8.83
2 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA 8.99
3 Laura Bento 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 9.24
4 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 9.79
5 Ana Martins 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 9.83
Série 3 v=+14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Pinto 2010 SUB-14 RECREIO DESP AGUEDA 8.51
2 Carolina Ferreira 2011 SuUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 8.96
3 Ana Miguel Silva 2010 SUB-14 S C ESPINHO 9.08
4 Francisca Pinto 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 9.47
5 Carolina Ferreira 2011 SuUB-14 S C BEIRA-MAR 10.87
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Série 4 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S SJOAO MADEIRA 8.94
2 Margarida Pereira 2011 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 8.98
3 Carolina Azevedo 2011 SUB-14 CALDAS SAO JORGE S C 9.40
4 Mariana Marques 2010 SUB-14 S C BEIRA-MAR 9.44
5 Margarida Vieira 2010 SUB-14 C'S S JOAO MADEIRA 9.96
| 60 metros Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 8.73
2 Diogo Brito 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 9.36
3 Simé&o Tavares 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 9.91
4 Rodrigo Silva 2011 SUB-14 F C E SUSANENSES 10.48
DNS Pedro Almeida 2011 SUB-14 A C D DE CESAR X
Série 2 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isac Cruz 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 7.76
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 7.84
3 Lourencgo Fardilha 2010 SUB-14 S C ESPINHO 8.40
4 Dinis Rodrigues 2010 SUB-14 JUVENTUDE MOZELENSE 9.43
DNS  Diogo Jacinto 2010 SUB-14 C 'S S JOAO MADEIRA X
[ 80 metros F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Débora Gongalves 2009 SUB-16 CALDAS SAO JORGE S C 11.81
2 Leticia Valente 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 11.96
3 Matilde Pato 2009 SUB-16 RECREIO DESP AGUEDA 12.21
4 Francisca Pinto 2008 SUB-16 C S S JOAO MADEIRA 12.88
Série 2 v=+2.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Sousa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 11.42
2 Joana Ferreira 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 11.86
3 Inés Ramos 2009 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 12.17
4 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 12.44
DNS  Rita Saur Amaral 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR X
Série 3 v=-22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Ferreira 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.07
2 Emmy Gomes 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 11.18
3 Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 11.27
4 Filipa Silva 2008 SUB-16 S C ESPINHO 11.61
5 Inés Almeida 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 11.83
| 80 metros M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.71
2 Jodo Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 10.93
3 Duarte Sousa 2009 SUB-16 C P DE MANGUALDE 11.15
4 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 11.64
Série 2 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Bessa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 9.86
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Martim Gama 2008 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.14
3 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.30
4 Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 11.25
5 André Carvalho 2009 SUB-16 C S S JOAO MADEIRA 11.80
| 600 metros F | SUB-10 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Dias 2015 SUB-10 CALDAS SAO JORGE S C 2:23.08
2 Matilde Cadete 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR 2:28.46
3 Isabela Basilio 2014 SUB-10 BRA A CD DE CESAR 2:31.48
4 Miriam Santos 2016 SUB-10 CALDAS SAO JORGE S C 2:35.12
5 Leticia Oliveira 2014 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 2:38.13
6 Francisca Santos 2014 SUB-10 C S S JOAO MADEIRA 2:43.44
7 Carolina Vaz 2016 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 2:45.56
8 Miriam Fontoura 2014 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA 2:47.25
9 Graca Silva 2014 SUB-10 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:53.46
99999 Matilde Maia 2014 SUB-10 LUSITANIA LOUROSA FC X
99999 Diana Oliveira 2016 SUB-10 ASS JOVENS BRANCA X
DNS Matilde Placido 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR X
| 600 metros M | SUB-10 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Alves 2014 SUB-10 ARADA ATLETICO CLUBE 2:03.67
2 Gustavo Silva 2014 SUB-10 LEIXOES SPORT CLUB 2:08.07
3 Jo&o Reis 2014 SUB-10 F C E SUSANENSES 2:09.58
4 Diogo Ramos 2014 SUB-10 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:16.14
5 Lukas Kustra Mano 2015 SUB-10 S C ESPINHO 2:19.03
6 Vicente Alves 2016 SUB-10 A C R VALE DE CAMBRA 2:23.73
7 Jodo Belinha 2016 SUB-10 G D SAO PAIO OLEIROS 2:53.61
8 David Belinha 2017 SUB-10 G D SAO PAIO OLEIROS 3:08.15
9 Manel Marques 2014 SUB-10 S C BEIRA-MAR 3:17.72
DNS  Francisco Magalhaes 2018 SUB-10 C DESP FEIRENSE X
| Comprimento M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Goncalo Chaves 2007 SUB-18 RECREO DESP 576 568 130 576 010 574 -01 X 562 010 X
2 Diogo Fachada 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 5.47 547 -1.7 537 0.10 5.46 0.10 5.30 -2 5.43 -2 X
3 Jodo Gomes 2007 SUB-18 o ATLETICO 547 547 010 510 010 501 07 X 507 01 543 -0.6
4 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 Svana ™ 541 541 050 528 140 4.85 -03 455 09 520 010 511 -2.6
- . JUVENTUDE
5 Filipe Pinto 2007 SuB-18 MOZELENSE 5.25 5.16 5.12 -0.3 5.25 0.40 X 3.87 -2.7 X
. CS SJOAO
6 Rafael Pimenta 2007 SuB-18 MADEIRA 5.13 492 -06 485 -0.1 4.53 0.10 467 1.70 501 -09 5.13 -14
Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 A C D DE CESAR 489 480 160 474 070 474 -01 463 -29 489 -03 X
8 Jodo Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 470 4.02 -26 436 -03 4.66 040 469 0.10 4.70 -2.6 4.33 0.80
. ATLETAS FIM
9 Martim Gama 2008 SUB-16 SEMANA 448 391 -09 448 030 4.38 -34
10 Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 4.37 3.90 0.20 X 4.37 -0.6
. . CAOB OLIVEIRA
11 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 BAIRRO 412 X 412 -0.1 X
. CS S JOAO
12 André Carvalho 2009 SUB-16 MADEIRA 3.85 3.78 -1.6 X 3.85 0.10
13 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 3.64 3.64 030 3.63 -0.2 3.50 -0.1
DNS David Valente 2006 SUB-18 A C D DE CESAR X
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| 1000 metros F | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Magalhaes 2011 SUB-14 C DESP FEIRENSE 3:27.63
2 Ana Miguel Silva 2010 SUB-14 S C ESPINHO 3:28.69
3 Laura Bento 2011 SuUB-14 S C BEIRA-MAR 3:30.77
4 Carolina Azevedo 2011 SUB-14 CALDAS SAO JORGE S C 3:31.65
5 Mariana Santos 2010 SuB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:34.28
6 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:39.84
7 Maria Gongalves 2011 SuB-14 C DESP FEIRENSE 3:44.69
8 Ana Martins 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 3:47.97
9 Mariana Marques 2010 SUB-14 S C BEIRA-MAR 3:52.41
10 Inés Monteiro 2013 SUB-12 C DESP FEIRENSE 4:04.19
11 Adriana Moreira 2012 SUB-12 A C R VALE DE CAMBRA 4:06.32
12 Beatriz Oliveira 2013 SUB-12 C DESP FEIRENSE 4:21.03
13 Ana Almeida 2012 SUB-12 LUSITANIA LOUROSA FC 4:26.51
14 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 4:28.59
15 Sara Bolle 2012 SUB-12 S C ESPINHO 4:58.51
16 Maria Ferreira 2013 SUB-12 S C ESPINHO 4:59.15
DNS  Beatriz Almeida 2011 SuUB-14 C DESP FEIRENSE X
DNS  Maria Jodo Amaral 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA X
DNF Maria Leonor Sousa 2012 SUB-12 A C D DE CESAR X
DNF Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA X

Série 2 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Cardoso 2012 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 3:39.94
2 Maria Dias 2013 SUB-12 CALDAS SAO JORGE S C 3:40.74
3 Margarida Vieira 2010 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA 3:42.81
4 Bianca Colago 2011 SUB-14 F C E SUSANENSES 3:48.52
5 Clara Vieira 2010 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA 3:56.81
6 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 3:59.54
7 iris Baltarejo 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 4:05.03
8 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 C S S JOAO MADEIRA 4:06.20
9 Lua Sousa 2010 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 4:11.19
10 Carolina Silva 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 4:11.23
11 Francisca Pinto 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 4:17.14
12 Rafaela Marques 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 4:26.14
13 Irina Castro 2012 SUB-12 S C ESPINHO 4:31.46
14 Inés Domingues 2013 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 4:40.66
15 Ewa Kustra Mano 2013 SUB-12 S C ESPINHO 4:42.97
DNS Ana Rocha 2011 SUB-14 A C D DE CESAR X

[ 1000 metros M | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1 v=+o0s5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourencgo Fardilha 2010 SUB-14 S C ESPINHO 3:23.44
2 Miguel Figueiredo 2010 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:25.46
3 Davide Cherepov 2012 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 3:26.83
4 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 3:26.88
5 Rodrigo Dias 2010 SUB-14 C P DE MANGUALDE 3:27.51
6 Martim Oliveira 2012 SUB-12 ASS JOVENS BRANCA 3:30.96
7 Daniel Lopes 2010 SUB-14 A C R VALE DE CAMBRA 3:32.57
8 Lucas Neves 2010 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:37.03
9 Jodo Pereira 2012 SUB-12 A C R VALE DE CAMBRA 3:45.49
10 Guilherme Rodrigues 2010 SUB-14 C DESP FEIRENSE 3:50.30
11 Rodrigo Reis 2011 SUB-14 F C E SUSANENSES 3:56.68
12 Andriy Artemenko 2012 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 4:04.33
13 Diogo Brito 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 4:11.25
14 Simé&o Tavares 2011 SUB-14 LUSITANIA LOUROSA FC 4:14.42
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Jodo Esperango 2012 SUB-12 S C BEIRA-MAR 4:23.39
16 Salvador Pereira 2013 SUB-12 A C R VALE DE CAMBRA 4:53.64
DNS Diogo Jacinto 2010 SUB-14 C 'S S JOAO MADEIRA X
DNF  Tiago Jacinto 2012 SUB-12 C S S JOAO MADEIRA X

800 metros F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Cruz 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:23.69
2 Ema Oliveira 2006 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:28.40
3 Ana Albuquerque 2006 SUB-18 C P DE MANGUALDE 2:29.25
4 Sofia Teixeira 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 2:30.93
5 Mariana Oliveira 2006 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:31.40
6 Margarida Santos 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:34.10
7 Mariana Reis 2008 SUB-16 F C E SUSANENSES 2:36.10
8 Leonor Teixeira 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 2:36.40
9 Leticia Valente 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 2:44.90
10 iris Silva 2006 SUB-18 C DESP FEIRENSE 2:50.16
11 Ndria Couto 2009 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:50.23
12 Catarina Sousa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 2:54.42
13 Lara Bastos 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 3:00.93
14 Débora Gongalves 2009 SUB-16 CALDAS SAO JORGE S C 3:01.31
15 Nédia Morais 2007 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 3:07.74
DNS  Angelina Valente 2007 SUB-18 S C BEIRA-MAR X
DNS Mariana Henriques 2006 SUB-18 ASS JOVENS BRANCA X
| 800 metros M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Alves 2006 SUB-18 C DESP FEIRENSE 2:01.68
2 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:02.21
3 José Afonso 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:03.33
4 Pedro Freitas 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:08.39
5 Fernando Margalho 2008 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 2:10.49
6 Tiago Silva 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 2:18.50
7 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE OVAR 2:21.61
8 Siméo Silva 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 2:22.43
9 Miguel Tavares 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 2:23.05
10 Gustavo Ferreira 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 2:25.58
11 André Barbosa 2008 SUB-16 F C E SUSANENSES 2:29.82
12 Misael Pereira 2007 SUB-18 BRA C P DE MANGUALDE 2:33.24
13 Patrick Ribeiro 2006 SUB-18 S C ESPINHO 2:33.87
14 Santiago Maciel 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:48.39
DNS  Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 A C D DE CESAR X
DNS  David Moura 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE X
DNS  Jodo Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR X
DNS  Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR X
DNS  Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR X
DNS  David Valente 2006 SUB-18 A C D DE CESAR X
DNF Tomas Ferreira 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO X
| 3000 metros F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Carvalho 1988 M 35 RECREIO DESP AGUEDA 10:31.41
2 Lara Costa 2004 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 10:56.68
3 Joana Santos 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 11:50.91
4 Raquel Cirne 1997 SEN ATLETAS FIM SEMANA 11:55.32
5 Daniela Oliveira 2007 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 12:36.43
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Ana Marques 2006 SUB-18 C DESP FEIRENSE 12:53.41
7 Inés Correia 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 12:53.76
8 Regina Gilvaz 1973 M 45 N A DE CUCUJAES 13:15.26
9 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 S C ESPINHO 14:23.65
DNF  Celeste Oliveira 1996 SEN A C D DE CESAR X

3000 metros M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristiano Pereira 1996 SEN C P DE MANGUALDE 8:51.88
2 Henrique Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 9:58.65
3 Hugo Oliveira 2002 SUB-23 A C R VALE DE CAMBRA 10:33.02
4 Dinis Batista 1973 M50 C ATLETISMO DE OVAR 10:58.94
5 Ricardo Costa 1995 SEN ARADA ATLETICO CLUBE 11:12.95
6 Tiago Oliveira 1990 SEN CALDAS SAO JORGE S C 11:32.92
7 José Pinto 1971 M50 C ATLETISMO DE OVAR 11:50.32
8 José Rodrigues 1976 M 45 C ATLETISMO DE OVAR 12:00.51
9 Artur Valente 1969 M50 CALDAS SAO JORGE S C 12:38.93
10 Alberto Azevedo 1971 M50 CALDAS SAO JORGE S C 13:31.53
11 Arlindo Silva 1957 M 65 C ATLETISMO DE OVAR 15:51.51
DNS Rui Costa 1976 M 45 C ATLETISMO DE OVAR X
DNS  Mério Vaz 1964 M55 C ATLETISMO DE OVAR X
DNF  Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Azevedo 1999 SEN A R VETERANOS OVAR 9:18.23
2 Sérgio Paiva 1987 M 35 C ATLETISMO DE OVAR 9:25.15
3 Rui Ferreira 2004 SUB-20 S C ESPINHO 9:31.02
4 Jorge Cubal 1987 M 35 G D C GUILHOVAI 9:43.48
5 Luis Silva 1977 M 45 G D C GUILHOVAI 9:55.10
6 Mércio Dias 2005 SUB-20 S C ESPINHO 10:20.05
7 Anténio Nunes 1969 M50 ARADA ATLETICO CLUBE 10:27.95
8 Pedro Silva 1974 M 45 C ATLETISMO DE OVAR 10:33.68
9 Bruno Oliveira 1976 M 45 ARADA ATLETICO CLUBE 10:41.28
10 Paulo Costa 1983 M 35 S S C MUNICIPAL OVAR 10:49.06
11 Américo Valente 1962 M 60 S S C MUNICIPAL OVAR 11:00.80
12 Carlos Sequeira 1979 M40 C ATLETISMO DE OVAR 11:02.34
13 Tiago Ferreira 1984 M 35 C ATLETISMO DE OVAR 11:06.22
DNS Matheus Pinto 2005 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO X
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IColetiva Feminina Meeting Arada A C

Posicao Clube Pontos
1 ARAC 38.0 5.0 5.0 5.0 9.0 7.0 7.0
2 CAOB-A 35.0 8.0 4.0 8.0 15.0
3 SCE 33.0 2.0 5.0 8.0 2.0 9.0 7.0
a4 CSJsC 28.0 6.0 3.0 13.0 6.0
5 SCBM 24.0 11.0 7.0 6.0
6 JOBRA 22.0 11.0 4.0 7.0
7 ACDCVC 19.0 6.0 7.0 6.0
7 CDFE 19.0 8.0 11.0
9 AFIS 17.0 7.0 50 5.0
9 CCSJM 17.0 1.0 4.0 9.0 3.0
11 RDA 16.0 8.0 8.0
12 LLFC 15.0 2.0 6.0 1.0 6.0
13 NAC 9.0 7.0 1.0 1.0
14 ACRSD 8.0 1.0 7.0
15 ACRVC 7.0 3.0 4.0
16 CPM 6.0 6.0
17 AAC 3.0 3.0
18 FCES 2.0 2.0

IColetiva Masculina Meeting Arada A C

Posicao Clube Pontos
1 ARAC 46.0 18.0 8.0 6.0 14.0
2 CAOB-A 39.0 20 1.0 80 5.0 5.0 18.0
3 SCE 32.0 6.0 8.0 4.0 8.0 6.0
4 LLFC 31.0 15.0 11.0 5.0
5 AFIS 18.0 13.0 5.0
6 CPM 15.0 3.0 4.0 8.0
7 SCBM 14.0 7.0 6.0 1.0
8 CDFE 12.0 3.0 9.0
8 LsC 12.0 5.0 7.0
10 ACDCVC 10.0 1.0 6.0 3.0
11 NAC 8.0 8.0
11 ACRVC 8.0 3.0 20 3.0
11 RDA 8.0 8.0
11 CAO 8.0 2.0 6.0
15 GDCG 7.0 7.0
15 JOBRA 7.0 4.0 3.0
15 AAC 7.0 7.0
15 FCES 7.0 1.0 6.0
15 PLF 7.0 7.0
15 JAM 7.0 3.0 4.0
15 ARVOR 7.0 7.0
22 CCSIM 5.0 2.0 3.0
23 ACRSD 4.0 4.0
24 GDSPO 3.0 3.0
25 GRECAS 2.0 2.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAC Coimbra 3 1 4 3 1 4
ACDCVC Aveiro 7 9 16 15 13 28
ACRSD Guarda 1 2 3 1 3 4
ACRVC Aveiro 7 5 12 7 5 12
AFIS Aveiro 2 3 5 4 3 7
ARAC Aveiro 9 9 18 13 11 24
ARVOR Aveiro 1 0 1 1 0 1
CAO Aveiro 12 0 12 12 0 12
CAOB-A Aveiro 11 7 18 15 8 23
CCSM Aveiro 4 7 11 8 14 22
CDFE Aveiro 10 9 19 10 9 19
CPM Viseu 5 1 6 5 1 6
CSJsC Aveiro 3 5 8 3 10 13
FCES Porto 4 2 6 4 2 6
GDCC Aveiro 1 0 1 1 0 1
GDCG Aveiro 2 0 2 2 0 2
GDSPO Aveiro 2 0 2 4 0 4
GRECAS Aveiro 3 0 3 3 0 3
JAM Aveiro 4 0 4 4 0 4
JOBRA Aveiro 1 13 14 2 24 26
LLFC Aveiro 8 6 14 11 11 22
LSC Porto 1 0 1 2 0 2
NAC Aveiro 1 3 4 1 3 4
PLF Braga 1 0 1 1 0 1
RDA Aveiro 2 3 5 2 3 5
SCBM Aveiro 8 9 17 12 15 27
SCE Aveiro 7 10 17 10 17 27
SSCMO Aveiro 2 0 2 2 0 2
_Total 122 104 226 158 153 311
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-10 13 12 25 20 24 44
SUB-12 9 19 28 14 30 44
SUB-14 16 25 41 21 41 62
SUB-16 18 20 38 28 26 54
SUB-18 19 16 35 27 19 46
SUB-20 13 3 16 14 3 17
SUB-23 7 4 11 7 5 12
SEN 4 2 6 4 2 6
M 35 6 1 7 6 1 7
M 40 2 1 3 2 1 3
M 45 5 1 6 5 1 6
M50 5 0 5 5 0 5
M 55 2 0 2 2 0 2
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 2 0 2 2 0 2
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