
Campeonato Distrital Iniciados 2023

Vagos (Estádio Municipal) - (01/07/2023 - 02/07/2023)

100m Barr 0.84 M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +5.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Salvador Santos 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 15.57

2 João Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 16.54

3 Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 17.20

4 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 A C R D ESCAPÃES 17.71

5 André Carvalho 2009 SUB-16 C S S JOÃO MADEIRA 17.89

6 Rúben Nibra 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 18.84

7 Diogo Jacinto 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 20.88

8 Gonçalo Oliveira 2010 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 20.95

Martelo 4kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bernardo Nobre 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 31.05 31.05 X X X X X

2 Luiz Fernandes 2008 SUB-16 BRA GRECAS - VAGOS 19.97 19.69 X 18.53 18.46 19.21 19.97

3 Duarte Pequeno 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 19.21 18.43 X 17.88 19.21 16.64 18.27

4 Miguel Figueiredo 2010 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 12.91 12.90 X 12.76 X 12.33 12.91

Prova Extra Martelo 6kg M | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Filipe Pinto 2007 SUB-18 JUVENTUDE MOZELENSE 18.66 18.56 X 18.66 15.49 18.55 18.26

Vara M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 2.00 2.20 2.40 2.60 2.90 3.10

1 Rodrigo Doutor 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2.90 O - O O XO XO XXX

2 Gonçalo Pandeirada 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2.20 O O XO XXX

Altura F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47

1 Carolina Fernandes (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 1.41 - - - O - O XO - XXX

2 Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1.38 - - O O XO O XXX

3 Catarina Sousa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 1.30 - - O O XXX

4 Ana Rocha 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 1.30 O O O XXO XXX

4 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 1.30 - O O XXO XXX

6 Beatriz Jesus 2010 SUB-14 A D R E PALHAÇA 1.25 O XO O XXX

7 Mahé Correia 2010 SUB-14 A C D DE CESAR 1.25 O O XXO XXX

8 Maria Inês Pinho (X) 2010 SUB-14 ASS GRÃO VASCO 1.20 O O XXX

9 Lua Sousa 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1.15 O XXX

NM Francisca Pinto 2008 SUB-16 C S S JOÃO MADEIRA SM XXX

NM Bárbara Castro 2008 SUB-16 C J SALESIANO AROUCA SM - XXX

NM Francisca Pinto 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA SM XXX

80m Barr 0.76 F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +4.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 13.33

2 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 14.63

3 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 15.72

4 Eva Maria Ribeiro (X) 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 16.48

5 Rita Figueiredo (X) 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 17.32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF Inês Marques (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO x

Série 2 v = +3.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Vilar 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 13.95

2 Julia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 14.08

3 Leticia Valente 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 14.83

4 Angeles Santos 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 16.44

5 Lara Almeida 2008 SUB-16 A D R E PALHAÇA 16.52

6 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 17.53

Comprimento M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ricardo Pinto 2009 SUB-16
ATLETAS FIM
SEMANA

5.42 5.21 0.50 5.42 3.00 5.16 2.50 5.16 2.80 - -

2 Isac Cruz 2010 SUB-14
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

4.91 4.72 0.70 4.64 3.70 4.69 2.90 4.66 4.00 4.79 2.20 4.91 1.40

3 Filipe Paulo 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 4.78 4.78 2.20 4.68 2.40 4.51 2.70 4.51 3.50 - X

4 João Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 4.73 4.51 2.90 4.65 3.40 4.64 3.10 4.73 3.60 4.70 3.10 4.38 3.80

5 Viktor Kostiv 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4.69 4.69 1.40 4.34 2.70 4.65 2.70 4.53 3.60 4.33 0.10 X

6 Rodrigo Sá (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 4.25 4.14 3.80 4.25 2.20 4.03 2.90

7 Tomás Marques 2011 SUB-14
G PINHEIRO
BEMPOSTA

4.07 3.99 2.00 3.90 3.20 4.07 3.00 3.81 2.80 3.59 3.70 3.90 3.30

8 André Carvalho 2009 SUB-16
C S S JOÃO
MADEIRA

4.06 3.90 4.40 3.98 3.90 4.06 2.70 3.71 3.50 3.97 2.80 3.92 2.50

9 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 3.83 3.80 2.50 3.83 3.00 3.79 3.10 3.53 3.6 - -

10 Martin Moço 2011 SUB-14 A D R E PALHAÇA 3.73 X 3.61 2.30 3.73 2.90

11 Rodrigo Teixeira 2010 SUB-14 N A DE CUCUJÃES 3.64 3.64 2.50 3.55 4.30 -

12 Tiago Mêna 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 3.40 3.39 2.50 3.40 3.10 3.40 2.20

13 Diogo Jacinto 2010 SUB-14
C S S JOÃO
MADEIRA

3.27 3.27 4.00 3.24 3.50 2.85 3.00

14 Pedro Almeida 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 3.26 3.15 3.00 3.21 3.00 3.26 1.90

15 Gonçalo Silva 2009 SUB-16 A D C C J CLARK 3.14 3.05 2.40 2.97 2.60 3.14 2.30

16 Nuno Manata (X) 2011 SUB-14 A S C VALEIRINHA 3.00 3.00 3.40 2.70 2.50 2.93 2.80

DNS Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

x

Peso 3Kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inês Alves Reis 2009 SUB-16 LUSITÂNIA LOUROSA FC 8.85 8.85 X 8.19 X X 8.01

2 Rita Saur Amaral 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 7.91 5.98 X 6.89 6.97 6.95 7.91

3 Anna Federica Santos 2009 SUB-16 A C D ÍLHAVOS 7.49 7.39 7.49 6.79 6.72 6.17 7.30

4 Inês Marques (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 7.41 X 7.41 X - - -

5 Lara Neves 2008 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 7.35 7.35 7.09 X 6.83 6.33 -

6 Rita Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 6.89 6.89 6.06 5.69 6.79 6.69 6.79

7 Mariana Vieira 2009 SUB-16 A D C C J CLARK 6.35 6.32 6.11 X X 6.35 X

8 Angeles Santos 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 6.26 6.15 6.26 6.21 5.65 5.47 5.90

9 Beatriz Jesus 2010 SUB-14 A D R E PALHAÇA 6.26 5.65 6.20 5.88 6.26 5.65 6.04

10 Inês Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 6.05 6.05 X 5.90

11 Maria Cuha (X) 2010 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 5.97 5.97 X 5.64

12 Francisca Dias 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 4.85 4.25 4.85 4.36

13 Clara Vieira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 4.79 4.34 4.79 4.67

14 Matilde São José 2010 SUB-14 C J SALESIANO AROUCA 3.00 2.70 X 3.00

DNS Lara Bastos 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA x

Disco 1kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Duarte Sá 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 38.03 33.70 38.03 X X X 21.57

  Pág 2 de 14



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 André Jin (X) 2008 SUB-16 CHN ASS GRÃO VASCO 24.36 22.57 X X 24.36 X X

3 Duarte Pequeno 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 22.43 X 19.26 21.00 X 19.61 22.43

4 Luiz Fernandes 2008 SUB-16 BRA GRECAS - VAGOS 19.97 14.38 15.91 15.73 15.16 19.97 17.73

5 Simão Tavares 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 10.58 10.45 10.58 8.85 X X X

6 Diogo Brito 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 9.80 8.99 9.07 X 7.82 8.30 9.80

250m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Inês Pinho (X) 2010 SUB-14 ASS GRÃO VASCO 37.22

2 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 38.03

3 Mariana Santos 2010 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 38.76

4 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 39.07

5 Íris Santos (X) 2011 SUB-14 A S C VALEIRINHA 41.17

6 Eva Maria Ribeiro (X) 2009 SUB-16 N D C DE GOUVEIA 43.48

7 Bianca Godinho 2011 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 48.00

DNS Clara Jesus 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mafalda Nunes 2011 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 41.80

2 Maria Inês Ferreira 2009 SUB-16 ASS JOVENS BRANCA 42.27

3 Ana Martins 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 42.73

4 Maria Vasconcelos 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 43.74

5 Laura Ribeiro 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 46.12

6 Angella Da Costa 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 47.91

7 Mafalda Tavares 2011 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 54.91

DNS Margarida Pereira 2011 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Bento 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 38.60

2 Carolina Mota 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 39.45

3 Matilde Vieira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 39.57

4 Ana Rocha 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 39.92

5 Simone Pinto 2010 SUB-14 C J SALESIANO AROUCA 41.72

6 Margarida Brites 2009 SUB-16 RECREIO DESP ÁGUEDA 42.84

7 Matilde Rodrigues 2010 SUB-14 RECREIO DESP ÁGUEDA 44.54

8 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 45.60

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Neide Bernardo 2008 SUB-16 ANG CAOB OLIVEIRA BAIRRO 34.85

2 Antonia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 35.74

3 Bárbara Castro 2008 SUB-16 C J SALESIANO AROUCA 36.95

4 Emmy Gomes 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 37.03

5 Catarina Sousa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 38.78

6 Eva Pinto 2008 SUB-16 S C ESPINHO 45.77

7 Juliana Prina (X) 2010 SUB-14 A S C VALEIRINHA 50.95

DNF Carolina Pinto 2010 SUB-14 RECREIO DESP ÁGUEDA x

250m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Bessa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 32.98

2 Martim Gama 2008 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 33.40

3 Filipe Paulo 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 34.89

4 Tiago Mêna 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 39.83

DNS Martin Moço 2011 SUB-14 A D R E PALHAÇA x
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Sá (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 34.53

2 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 36.31

3 Samuel Echezuria 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 36.55

4 Rodrigo Teixeira 2010 SUB-14 N A DE CUCUJÃES 38.77

5 Miguel Figueiredo 2010 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 39.53

6 Nuno Manata (X) 2011 SUB-14 A S C VALEIRINHA 43.67

7 Gonçalo Santos 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 44.17

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Moura 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 30.62

2 Simão Simões 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 32.38

3 Bernardo Pancas (X) 2008 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 33.47

4 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 33.48

5 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 36.68

6 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 37.37

7 Miguel Ferreira 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 40.54

Quadruplo Salto F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Filipa Fernandes 2008 SUB-16
LUSITÂNIA
LOUROSA FC

13.99 13.83 4.20 13.46 3.80 13.89 2.40 13.87 2.20 13.99 5.20 -

2 Carolina Fernandes (X) 2008 SUB-16
ASS GRÃO
VASCO

12.68 12.24 3.20 12.18 3.60 12.68 3.60 12.47 2.50 12.20 4.20 12.48 2.30

3 Mariana Ferreira 2009 SUB-16
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

11.51 10.94 2.70 9.83 3.30 11.35 3.80 11.30 2.90 11.51 2.50 10.06 3.40

4 Carolina Cruz 2009 SUB-16
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

11.44 11.44 3.10 X 11.09 3.40 11.27 2.40 10.85 4.60 -

Dardo 500Gr F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 S C ESPINHO 21.35 X 17.72 X 20.31 17.91 21.35

2 Ana Almeida 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 18.45 18.01 15.12 17.80 14.19 14.98 18.45

3 Camila Bóia 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 17.50 15.92 14.94 16.45 16.15 17.50 17.49

4 Lara Neves 2008 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 17.37 16.52 16.27 15.29 14.06 15.49 17.37

5 Margarida Vieira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 16.86 15.72 14.36 15.83 16.86 14.09 X

6 Matilde Ferreira 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 15.11 11.38 11.94 8.63 X 15.11 14.68

7 Maria Miguel Amorim 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 13.00 11.44 13.00 12.29 9.58 11.57 11.29

8 Rita Figueiredo (X) 2010 SUB-14 N D C DE GOUVEIA 12.48 10.68 X 12.48 - - -

9 Margarida Pinho 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 11.25 X X 10.69 10.51 11.25 10.65

NM Matilde Moreira 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC x X X X

DNS Rita Saur Amaral 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR x

4000m MX F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Vieira 2009 SUB-16 A D C C J CLARK 34:52.28

4000m MX M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 25:50.42

2 Gonçalo Silva 2009 SUB-16 A D C C J CLARK 27:19.64
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1500m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cruz 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:05.87

2 Sofia Teixeira 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 5:11.12

3 Margarida Santos 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:13.68

4 Rita Magalhães 2011 SUB-14 C DESP FEIRENSE 5:27.18

5 Luísa Assunção 2010 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 5:59.51

6 Inês Cruz (X) 2010 SUB-14 A S C VALEIRINHA 6:03.23

7 Núria Couto 2009 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 6:04.00

8 Joana Tavares 2008 SUB-16 G PINHEIRO BEMPOSTA 6:06.15

9 Lara Bastos 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 6:08.59

10 Sofia Vilar 2011 SUB-14 N A DE CUCUJÃES 6:12.61

11 Maria Gonçalves 2011 SUB-14 C DESP FEIRENSE 6:15.86

12 Maria Fernandes 2010 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 6:24.67

13 Matilde Moreira 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 7:02.30

1500m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Silva 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 4:32.79

2 Pedro Freitas 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:34.18

3 Tomás Silva 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:36.45

4 Miguel Lopes (X) 2008 SUB-16 A S C VALEIRINHA 4:39.89

5 Fernando Margalho (X) 2008 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 4:49.42

6 Miguel Tavares 2008 SUB-16 A C R VALE DE CAMBRA 4:54.17

7 Gustavo Ferreira 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 5:00.49

8 Martín Maia 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 5:15.27

9 Gonçalo Pandeirada 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 5:28.79

10 Lucas Neves 2010 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:39.51

11 Santiago Maciel 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 5:47.00

DNS Rafael Vieira 2009 SUB-16 C DESP FEIRENSE x

Estafeta 4X80m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAOB-A ND CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44.31
Neide

Bernardo-1425-
SUB-16

Matilde
Ferreira-1151-

SUB-14

Margarida
Santos-303-

SUB-16

Mariana
Ferreira-324-

SUB-16

2 ARAC ND
ARADA ATLÉTICO
CLUBE

48.67
Carolina

Ferreira-222-
SUB-14

Núria Couto-1333-
SUB-16

Mariana
Santos-1347-

SUB-14

Margarida
Oliveira-221-

SUB-16

3 CCSJM ND C S S JOÃO MADEIRA 48.91
Margarida
Vieira-354-

SUB-14

Raquel
Raposo-339-

SUB-14

Francisca
Pinto-1147-

SUB-16

Clara
Vieira-343-

SUB-14

4 RDA ND
RECREIO DESP
ÁGUEDA

49.09
Margarida

Brites-1281-
SUB-16

Carolina
Pinto-1459-

SUB-14

Lara
Oliveira-1282-

SUB-14

Matilde
Rodrigues-804-

SUB-14

5 LLFC ND LUSITÂNIA LOUROSA FC 49.14
Lua Sousa-702-

SUB-14
Francisca

Dias-730-SUB-14

Ana Luz
Gomes-737-

SUB-14

Maria Leonor
Tavares-712-

SUB-14

6 ACDCVC ND A C D DE CESAR 49.70
Laura

Ribeiro-2-
SUB-14

Maria
Vasconcelos-1397-

SUB-14

Mahé
Correia-1351-

SUB-14

Leticia
Valente-19-

SUB-16

7 SCBM ND S C BEIRA-MAR 51.30
Matilde

Vieira-1191-
SUB-14

Laura Bento-866-
SUB-14

Rita Saur
Amaral-875-

SUB-16

Carolina
Ferreira-1094-

SUB-14

Estafeta 4X80m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 41.65
Rúben

Nibra-1067-
SUB-16

Samuel
Echezuria-996-

SUB-16

Viktor
Kostiv-1438-

SUB-16

Simão
Simões-576-

SUB-16
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

2 CDFE ND C DESP FEIRENSE 42.60
Gustavo

Ferreira-439-
SUB-16

David
Moura-1233-

SUB-16

Martín
Maia-396-

SUB-16

Simão
Silva-403-

SUB-16

3 LLFC ND LUSITÂNIA LOUROSA FC 45.25
Diogo

Brito-706-
SUB-14

Rodrigo
Sousa-703-

SUB-14

Simão
Tavares-740-

SUB-14

João
Salvador

Santos-727-
SUB-14

4 ACRDE ND A C R D ESCAPÃES 46.62
Tiago

Ferreira-73-
SUB-16

Gonçalo
Oliveira-1334-

SUB-14

Gonçalo
Santos-77-

SUB-14

Miguel
Ferreira-71-

SUB-14

1500m Obst F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:44.00

2 Leticia Valente 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 6:03.70

3 Beatriz Jesus 2010 SUB-14 A D R E PALHAÇA 6:09.13

4 Maria Gonçalves 2011 SUB-14 C DESP FEIRENSE 6:36.46

Martelo 3kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inês Alves Reis 2009 SUB-16 LUSITÂNIA LOUROSA FC 17.95 17.95 X 15.72 12.78 14.86 17.30

2 Rita Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 17.51 15.27 X 16.61 17.51 X 16.76

3 Inês Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 9.93 9.93 9.64 X X X X

4 Francisca Pinto 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 8.37 X 8.10 8.37 X 8.06 X

NM Laura Ribeiro 2011 SUB-14 A C D DE CESAR x X X X X - -

Prova Extra Martelo 4kg F | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Lara Gonçalves 2005 SUB-20 N A DE CUCUJÃES 29.44 25.66 29.44 X - - -

Peso 4kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Duarte Sá 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 10.84 10.19 10.11 10.84 X 10.66 10.83

2 Bernardo Nobre 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 10.48 9.88 10.48 9.73 10.00 9.66 9.76

3 Rodrigo Doutor 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10.23 9.68 8.81 10.23 X X 9.35

4 André Jin (X) 2008 SUB-16 CHN ASS GRÃO VASCO 9.98 8.51 8.47 9.02 9.28 8.49 9.98

5 Luiz Fernandes 2008 SUB-16 BRA GRECAS - VAGOS 9.66 9.27 9.07 8.61 9.56 8.65 9.66

6 Santiago Maciel 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 6.89 6.61 6.83 6.89 6.81 6.89 6.71

7 Gonçalo Oliveira 2010 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 6.73 5.64 X 6.28 6.73 6.46 5.75

8 Diogo Brito 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 4.71 3.80 4.31 4.65 4.64 4.71 4.53

1500m Obst M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Silva 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 4:43.50

2 Tomás Silva 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:48.11

3 Miguel Lopes (X) 2008 SUB-16 A S C VALEIRINHA 4:49.43

4 Gustavo Ferreira 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 5:10.48

5 Rúben Nibra 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 5:34.88

80m F Eliminatória | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 11.43 (Q) 

2 Maria Inês Pinho (X) 2010 SUB-14 ASS GRÃO VASCO 11.48

3 Joana Tavares 2008 SUB-16 G PINHEIRO BEMPOSTA 12.01

4 Inês Ramos 2009 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 12.52
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Maria Vasconcelos 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 13.05

6 Mafalda Tavares 2011 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 15.72

DNS Ana Almeida 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE x

Série 2 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Mota 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 11.73 (Q) 

2 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 11.75

3 Matilde Ferreira 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.21

4 Rita Figueiredo 2008 SUB-16 A D R E PALHAÇA 12.36

5 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 S C ESPINHO 12.57

6 Laura Ribeiro 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 13.23

7 Yara Santos 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 13.39

Série 3 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Neide Bernardo 2008 SUB-16 ANG CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.57 (Q) 

2 Margarida Pinho 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 11.72

3 Rita Saur Amaral 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 11.97

4 Íris Santos (X) 2011 SUB-14 A S C VALEIRINHA 12.21

5 Carolina Azevedo 2011 SUB-14 CALDAS SÃO JORGE S C 12.32

6 Mahé Correia 2010 SUB-14 A C D DE CESAR 12.65

7 Bianca Godinho 2011 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 14.64

Série 4 v = +0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Ferreira 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.07 (Q) 

2 Julia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 11.50

3 Mafalda Nunes 2011 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 12.47

4 Ana Martins 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 13.02

5 Maria Miguel Amorim 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 13.33

DNS Laura Bento 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR x

DNS Débora Gonçalves 2009 SUB-16 CALDAS SÃO JORGE S C x

Série 5 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bárbara Castro 2008 SUB-16 C J SALESIANO AROUCA 11.24 (Q) 

2 Lara Teorgas 2009 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 11.33 (q) 

3 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 11.76

4 Matilde Vieira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 12.03

5 Simone Pinto 2010 SUB-14 C J SALESIANO AROUCA 12.09

6 Francisca Pinto 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 12.58

7 Angella Da Costa 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 13.54

Série 6 v = +0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Antonia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 11.134

2 Emmy Gomes 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 11.140 (Q) 

3 Margarida Pereira 2011 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 11.62 (q) 

4 Maria Cuha (X) 2010 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 12.57

5 Maria Inês Ferreira 2009 SUB-16 ASS JOVENS BRANCA 12.92

6 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 14.16

7 Matilde São José 2010 SUB-14 C J SALESIANO AROUCA 15.42

80m M Eliminatória | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Bessa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 9.88 (Q) 

2 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 A C R D ESCAPÃES 10.68 (Q) 

3 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.83 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 11.10 (q) 

5 Gonçalo Oliveira 2010 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 11.82 (Q) 

6 Tiago Mêna 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 12.06 (Q) 

FP Simão Simões 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 99.99

Série 2 v = +0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Gama 2008 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.38 (Q) 

2 Filipe Paulo 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 10.84 (Q) 

3 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 11.78 (Q) 

4 Tomás Marques 2011 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 11.80 (Q) 

5 Miguel Ferreira 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 11.99 (Q) 

6 Gonçalo Santos 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 13.00 (Q) 

Série 3 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isac Cruz 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.20 (Q) 

2 Rodrigo Sá (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 10.73

3 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.84 (Q) 

4 Viktor Kostiv 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.15 (Q) 

5 Samuel Echezuria 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.62 (Q) 

6 Pedro Almeida 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 13.34 (Q) 

Vara F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30

1 Diana Vilar 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 2.20 O O O O O O XO XO O O XXX

2 Anna Federica Santos 2009 SUB-16 A C D ÍLHAVOS 1.90 XO O O O O O O XXX

Altura M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.23 1.28 1.33 1.38 1.43 1.46 1.49 1.52

1 Diogo Pinho 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 1.49 - - O O O O XXO XXX

2 João Rodrigues 2008 SUB-16 A C D DE CESAR 1.46 - - XO O O XXO XXX

2 João Salvador Santos 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1.46 O - O O XO XXO XXX

4 Isac Cruz 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1.43 O XO O O XXO XXX

5 André Carvalho 2009 SUB-16 C S S JOÃO MADEIRA 1.38 - O O O XXX

NM Pedro Almeida 2011 SUB-14 A C D DE CESAR SM XXX

80m Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Neide Bernardo 2008 SUB-16 ANG CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.32

2 Mariana Ferreira 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.85

3 Emmy Gomes 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 11.03

4 Bárbara Castro 2008 SUB-16 C J SALESIANO AROUCA 11.07

5 Lara Teorgas 2009 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 11.22

6 Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 11.27

7 Margarida Pereira 2011 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 11.33

8 Carolina Mota 2011 SUB-14 GRECAS - VAGOS 11.49

80m Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Bessa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 9.77

2 Isac Cruz 2010 SUB-14 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.87

3 Martim Gama 2008 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.33

4 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 10.56

5 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 A C R D ESCAPÃES 10.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.80

7 Filipe Paulo 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 10.83

8 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 11.06

Dardo 600gr M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Duarte Sá 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 43.36 40.99 37.28 43.36 38.12 37.91 42.27

2 André Jin (X) 2008 SUB-16 CHN ASS GRÃO VASCO 31.07 27.04 28.63 28.32 27.44 31.07 29.07

3 Rodrigo Doutor 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 30.41 X X 24.47 29.69 30.41 30.34

4 Bernardo Nobre 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 26.48 25.58 22.60 X 26.48 X X

5 Diogo Brito 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 10.71 5.43 X 6.10 X 9.57 10.71

6 Simão Tavares 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 7.91 5.01 X X 7.91 7.07 7.46

Comprimento F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Filipa Fernandes 2008 SUB-16
LUSITÂNIA
LOUROSA FC

5.04 X 4.77 0.50 4.79 1.60 4.84 1.40 5.04 2.60

2 Carolina Fernandes (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 4.64 4.50 1.80 4.61 0.10 4.64 0.80 - -

3 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-14
LUSITÂNIA
LOUROSA FC

4.26 4.26 1.30 4.19 1.20 3.89 1.60 3.97 1.20 4.06 2.20 4.10 1.80

4 Carolina Ferreira 2011 SUB-14
ARADA ATLÉTICO
CLUBE

4.23 X 3.95 0.90 3.93 1.00 4.15 1.50 4.22 2.40 4.23 1.70

5 Luísa Assunção 2010 SUB-14
G PINHEIRO
BEMPOSTA

4.10 3.79 1.80 3.38 1.20 3.60 1.80 X X 4.10 1.80

6 Julia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 4.09 3.63 0.10 4.09 0.10 4.07 1.60 - - -

7 Lara Almeida 2008 SUB-16 A D R E PALHAÇA 4.04 3.69 1.40 X 3.80 1.30 4.04 1.30 3.99 1.40 3.76 1.90

8 Bárbara Castro 2008 SUB-16
C J SALESIANO
AROUCA

3.98 3.52 0.70 3.66 1.70 3.90 0.60 3.79 1.60 3.75 1.10 3.98 1.30

9 Íris Santos (X) 2011 SUB-14 A S C VALEIRINHA 3.85 3.85 0.50 3.84 2.40 3.72 1.70 - - -

10 Matilde Ferreira 2010 SUB-14
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

3.81 3.66 2.10 3.81 0.30 3.73 1.20 3.75 0.30 X 3.54 1.50

11 Margarida Pinho 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 3.76 3.71 0.70 3.54 0.50 3.55 0.30 3.23 1.60 3.49 1.40 3.76 1.90

12 Inês Marques (X) 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 3.73 3.73 1.20 3.70 0.30 3.60 1.90 - - -

13 Francisca Pinto 2008 SUB-16
C S S JOÃO
MADEIRA

3.67 3.43 1.80 3.48 1.40 3.67 1.80

14 Juliana Prina (X) 2010 SUB-14 A S C VALEIRINHA 3.63 3.63 0.10 3.06 0.10 3.51 0.10

15 Angeles Santos 2009 SUB-16 A D R E PALHAÇA 3.57 3.54 1.40 3.49 0.10 3.57 0.30

16 Maria Inês Ferreira 2009 SUB-16
ASS JOVENS
BRANCA

3.51 3.42 0.10 3.40 0.10 3.51 0.10

17 Rita Figueiredo 2008 SUB-16 A D R E PALHAÇA 3.46 3.33 1.70 3.46 0.60 3.27 1.20

18 Mahé Correia 2010 SUB-14 A C D DE CESAR 3.41 3.12 0.80 3.25 0.10 3.41 1.00

19 Simone Pinto 2010 SUB-14
C J SALESIANO
AROUCA

3.40 3.21 1.90 3.40 0.10 3.32 1.80

20 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 3.37 3.37 0.10 3.33 0.10 2.96 1.10

21 Inês Ramos 2009 SUB-16
ARADA ATLÉTICO
CLUBE

3.30 3.30 0.10 3.24 0.10 3.22 1.30

22 Matilde Vieira 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR 3.30 X X 3.30 1.90

23 Eva Pinto 2008 SUB-16 S C ESPINHO 3.27 2.94 1.60 2.94 0.10 3.27 1.60

24 Clara Vieira 2010 SUB-14
C S S JOÃO
MADEIRA

3.11 3.11 0.10 2.69 1.30 X

25 Maria Vasconcelos 2011 SUB-14 A C D DE CESAR 2.93 2.93 1.20 X 2.93 0.80

26 Joana Tavares 2008 SUB-16
G PINHEIRO
BEMPOSTA

2.54 2.54 1.80 - -

27 Mafalda Tavares 2011 SUB-14
G PINHEIRO
BEMPOSTA

2.30 2.30 1.80 1.86 1.80 2.30 1.30

28 Matilde São José 2010 SUB-14
C J SALESIANO
AROUCA

2.16 1.99 0.10 1.73 0.10 2.16 1.60

DNS Laura Bento 2011 SUB-14 S C BEIRA-MAR x

DNS Neide Bernardo 2008 SUB-16 ANG
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

x

DNS Maria Cuha 2010 SUB-14
DÍNAMO CLUBE
ESTAÇÃO

x

DNS Lara Teorgas 2009 SUB-16 N A DE CUCUJÃES x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

DNS Mariana Ferreira 2009 SUB-16
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

x

Quadruplo Salto M | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Tiago Ferreira 2009 SUB-16
A C R D
ESCAPÃES

13.91 12.93 1.00 13.45 1.40 13.12 1.30 13.81 1.20 13.91 2.20 X

2 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16
CAOB OLIVEIRA
BAIRRO

12.48 X X X 12.37 1.30 12.16 2.10 12.48 2.60

3 Lucas Castro 2009 SUB-16 S C BEIRA-MAR 12.18 11.20 2.40 11.73 0.20 11.85 2.00 11.70 1.40 11.72 2.00 12.18 2.70

NM Viktor Kostiv 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS x X X X X X X

Disco 0.750kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inês Alves Reis 2009 SUB-16 LUSITÂNIA LOUROSA FC 21.86 21.86 16.99 X 20.43 X 16.90

2 Anna Federica Santos 2009 SUB-16 A C D ÍLHAVOS 20.54 16.54 X X 20.54 X 17.49

3 Rita Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 20.50 17.23 17.16 20.50 17.40 X 18.30

4 Inês Silva 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 19.14 14.09 12.77 X 14.81 X 19.14

5 Ana Almeida 2009 SUB-16 JUVENTUDE MOZELENSE 15.92 15.01 14.57 15.92 14.95 X 15.86

6 Luísa Assunção 2010 SUB-14 G PINHEIRO BEMPOSTA 14.37 12.53 13.92 7.11 13.79 13.03 14.37

7 Margarida Vieira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 12.42 X 10.82 10.57 12.42 11.07 11.79

8 Matilde Moreira 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 9.55 X 9.55 8.85 - 8.92 7.60

9 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 9.41 X 9.41 X

10 Clara Vieira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 9.37 8.50 9.37 9.16

250m Barr F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Antonia Freitas (X) 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 37.89

2 Raquel Raposo 2011 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 41.38

3 Camila Bóia 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 42.36

4 Diana Vilar 2008 SUB-16 N A DE CUCUJÃES 42.85

5 Margarida Vieira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 46.26

6 Mariana Oliveira 2010 SUB-14 C S S JOÃO MADEIRA 53.99

7 Eva Pinto 2008 SUB-16 S C ESPINHO 55.46

250m Barr M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Simões 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 37.77

2 João Salvador Santos 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 38.90

3 Santiago Maciel 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 49.23

4 Gonçalo Santos 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES 52.61

DNF Miguel Ferreira 2011 SUB-14 A C R D ESCAPÃES x

800m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cruz 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:23.53

2 Rafaela Sá (X) 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:30.81

3 Sofia Teixeira 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 2:32.79

4 Ana Miguel Silva 2010 SUB-14 S C ESPINHO 2:41.01

5 Mariana Santos 2010 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:44.67

6 Catarina Sousa 2008 SUB-16 S C ESPINHO 2:45.41

7 Carolina Azevedo 2011 SUB-14 CALDAS SÃO JORGE S C 2:46.19

8 Inês Cruz 2010 SUB-14 A S C VALEIRINHA 2:47.65

9 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 S C ESPINHO 2:53.32

10 Ana Martins 2010 SUB-14 ASS JOVENS BRANCA 2:53.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

11 Sofia Vilar 2011 SUB-14 N A DE CUCUJÃES 2:57.06

12 Núria Couto 2009 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:57.57

13 Maria Miguel Amorim 2010 SUB-14 A C D ÍLHAVOS 2:57.78

14 Ana Luz Gomes 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 3:10.20

15 Matilde Moreira 2010 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 3:10.76

16 Francisca Pinto 2008 SUB-16 C S S JOÃO MADEIRA 3:25.45

17 Juliana Prina 2010 SUB-14 A S C VALEIRINHA 3:26.85

DNS Débora Gonçalves 2009 SUB-16 CALDAS SÃO JORGE S C x

800m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Moura 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 2:02.86

2 Fernando Margalho (X) 2008 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 2:08.78

3 Martín Maia 2008 SUB-16 C DESP FEIRENSE 2:22.10

4 Samuel Echezuria 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:29.40

5 Gonçalo Pandeirada 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:31.17

6 Rodrigo Sousa 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 2:42.30

7 Simão Tavares 2011 SUB-14 LUSITÂNIA LOUROSA FC 3:25.27

DNS Rafael Vieira 2009 SUB-16 C DESP FEIRENSE x

  Pág 11 de 14



C D Iniciados 2023 Coletiva Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 131.0 11.0 14.0 7.0 15.0 12.0 8.0 8.0 4.0 8.0 13.0 13.0 15.0 3.0 

2 CDFE 59.0 15.0 14.0 7.0 15.0 8.0 

3 LLFC 55.5 7.0 7.0 9.0 1.0 6.5 2.0 6.0 9.0 8.0 

4 NAC 45.0 14.0 15.0 8.0 8.0 

5 ACDCVC 40.5 14.5 8.0 5.0 13.0 

6 CAOB-A 38.0 7.0 10.0 5.0 7.0 7.0 2.0 

7 ACRDE 31.0 8.0 5.0 4.0 3.0 5.0 6.0 

8 AFIS 28.0 11.0 8.0 9.0 

9 SCE 14.0 8.0 6.0 

10 CCSJM 12.0 4.0 2.0 6.0 

11 ADREP 11.0 2.0 6.0 3.0 

12 SCBM 7.0 6.0 1.0 

12 ADCCJC 7.0 7.0 

14 ARAC 6.0 1.0 5.0 

15 ACRVC 5.0 5.0 

16 GJPB 3.0 3.0 

C D Iniciados 2023 Coletiva Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 CAOB-A 79.0 2.0 8.0 15.0 8.0 8.0 3.0 14.0 13.0 8.0 

2 LLFC 69.0 15.0 9.0 8.0 4.0 8.0 8.0 10.0 7.0 

3 CCSJM 45.0 2.0 17.0 3.0 6.0 4.0 1.0 12.0 

4 ARAC 44.5 6.0 5.0 7.0 5.0 3.0 5.0 8.0 5.5 

5 JAM 39.0 15.0 13.0 7.0 4.0 

6 SCE 32.0 12.0 3.0 8.0 2.0 7.0 

7 AFIS 26.0 7.0 6.0 7.0 6.0 

8 NAC 25.0 6.0 4.0 8.0 7.0 

9 ACDI 24.0 1.0 7.0 7.0 3.0 6.0 

10 ACDCVC 23.5 7.0 3.0 8.5 5.0 

11 ADREP 22.0 4.0 6.0 3.0 4.0 5.0 

12 CJSA 15.0 3.0 5.0 7.0 

13 GJPB 14.0 5.0 3.0 6.0 

13 GRECAS 14.0 7.0 1.0 6.0 

15 SCBM 13.0 2.0 7.0 4.0 

16 ADCCJC 11.0 8.0 3.0 

17 CDFE 10.0 5.0 5.0 

18 JOBRA 8.0 1.0 2.0 5.0 

19 RDA 5.0 5.0 

20 CSJSC 3.0 3.0 

21 ACRVC 1.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDCVC Aveiro 3 5 8 9 13 22

ACDI Aveiro 1 3 4 3 9 12

ACRDE Aveiro 4 0 4 13 0 13

ACRSD Guarda 1 0 1 2 0 2

ACRVC Aveiro 1 1 2 1 2 3

ADCCJC Aveiro 1 1 2 2 2 4

ADREP Aveiro 2 5 7 6 11 17

AFIS Aveiro 2 2 4 7 5 12

AGV Viseu 2 3 5 6 9 15

ARAC Aveiro 2 7 9 3 14 17

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

ASCV Coimbra 2 5 7 4 14 18

CAOB-A Aveiro 3 5 8 10 16 26

CCSJM Aveiro 2 5 7 5 16 21

CDFE Aveiro 5 2 7 10 3 13

CJSA Aveiro 0 3 3 0 11 11

CSJSC Aveiro 0 2 2 0 4 4

DEST Viseu 0 1 1 0 3 3

GJPB Aveiro 1 5 6 2 12 14

GRECAS Aveiro 10 4 14 27 8 35

JAM Aveiro 1 3 4 1 9 10

JOBRA Aveiro 0 4 4 0 12 12

LLFC Aveiro 4 7 11 13 18 31

NAC Aveiro 3 4 7 8 9 17

NBA Porto 0 1 1 0 1 1

NDCG Guarda 0 2 2 0 4 4

RDA Aveiro 0 3 3 0 3 3

SCBM Aveiro 1 4 5 4 12 16

SCE Aveiro 1 4 5 3 10 13

_NaoFederado - - 11 - - 11

_Total 53 91 155 140 230 381
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 17 48 65 45 120 165

SUB-16 35 42 77 94 109 203

SUB-18 1 0 1 1 0 1

SUB-20 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 11 - - 11
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	Campeonato Distrital Iniciados 2023
	Vagos (Estádio Municipal) - (01/07/2023 - 02/07/2023)
	100m Barr 0.84 M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +5.4

	Martelo 4kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Prova Extra Martelo 6kg M | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	80m Barr 0.76 F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +4.2
	Série 2  v = +3.3

	Comprimento M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 2

	Peso 3Kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	250m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	250m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Quadruplo Salto F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500Gr F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4000m MX F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4000m MX M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1500m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1500m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Estafeta 4X80m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Estafeta 4X80m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1500m Obst F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Prova Extra Martelo 4kg F | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1500m Obst M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80m F Eliminatória | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = -0.8
	Série 3  v = -0.3
	Série 4  v = +0.1
	Série 5  v = +1.6
	Série 6  v = +0.7

	80m M Eliminatória | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.7
	Série 2  v = +0.6
	Série 3  v = -1.3

	Vara F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80m Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5

	80m Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.3

	Dardo 600gr M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Quadruplo Salto M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 0.750kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	250m Barr F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	250m Barr M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	800m F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	800m M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
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