Taca Associacao de Atletismo de Aveiro 2023 - 12 Jornada

Centro de Estagios do Luso - 10/12/2022

| 60m Barr 1.06 M | JUV a VET - M | Dia 1 |

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS - VAGOS 9.73
2 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D iLHAVOS 10.68
2 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 10.68

| Peso 4Kg F | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Susana Flores 1981 VET 40 A D R E PALHACA 10.03 10.03 9.79 9.03 9.97 9.67 9.77
2 Juliana Rei 1999 SEN GRECAS - VAGOS 9.98 8.90 9.78 9.69 9.66 9.98 9.90
3 Mariana Santos 2005 JUN A C D iLHAVOS 9.02 - 8.45 8.21 8.64 8.74 9.02
4 Jennifer Gomes 1995 SEN GRECAS - VAGOS 887 X 886 887 X 839 X
5 Elisa Fernandes 2006 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 7.05 6.56 7.05 6.69 6.39 6.95 6.48
6 Rita Vieira 2007 Juv A C D iLHAVOS 6.08 5.42 6.07 5.12 5.18 5.75 6.08
7 Patricia Silva 1978 VET 40 A C D DE CESAR 6.01 5.69 5.85 6.01 5.69 5.84 5.66
8 lara Pereira 2007 Juv S C BEIRA-MAR 3.89 293 3.89 3.79 3.61 X 3.80
9 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 S C ESPINHO 3.43 2.16 3.43 3.02

[ Vara F | JUVa VET - F | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.95 2.10 2.25 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80
1 Carolina Sarabando 1997 SEN GRECAS - VAGOS 2.70 - - o] (] 0O XXO O XXX
2 Mariana Santos 2005 JUN A C D ILHAVOS 210 O XXO XXX

60m Barr 0.84 F | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ferreira 2005 JUN A C D DE CESAR 9.26
2 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDAGAO SALESIANOS 9.55
3 Inés Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9.67
4 Maria Luis Silva 2007 Juv S C ESPINHO 10.77
5 Leonor Teixeira 2006 Juv N A DE CUCUJAES 11.63
6 Carla Silveira 2005 JUN ANG  ASS ACAD COIMBRA 11.64
7 Rita Vieira 2007 Juv A C D iLHAVOS 12.72

3000M/MX M | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jaime Santos 1972 VET 50 GRECAS - VAGOS 0:15:15.93
2 Alex Valente 2006 Juv GRECAS - VAGOS 0:15:41.68 (<)

| 3000M/MX F | JUV a VET - F | Dia 1 |

| Peso 7.260kg M | JUN a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Juan Pinho 1986 VET 35 GRECAS - VAGOS 11.77 11.77 11.77 X 11.44 X X
2 Lufs Jesus 1982 VET 40 GRECAS - VAGOS 10.88 10.71 X 10.64 10.81 X 10.88
3 José Rocha 1971 VET 50 GRECAS - VAGOS 7.72 7.51 7.25 7.56 7.55 7.55 7.72
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[ Vara M | JUV a VET - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.70 2.90 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40
. GRECAS -
1 Celso Almeida 1993 SEN VAGOS 420 - - - - - - - - - X0 (0] - (0] - XXX
2 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 3.55 - - - - o (0] (e] - - XXX
3 Rafael Santos 2005 JUN ACRD 340 0 0 O O X0 XXO XXX
ESCAPAES :
4 Micael Santos 2006 Juv A C D iLHAVOS 270 O O XXX
. GRECAS -
4 Ricardo Rocha 1984 VET 35 VAGOS 270 O O XXX
6 Rafael Verdade 2004 JUN A C D iLHAVOS 270 O X0 XXX
) CSSJOoAO
NM Henrique Santos 2004 JUN MADEIRA SM XXX
| 200M F [ JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Santos 1999 SEN GRECAS - VAGOS 26.98
2 Océane Conceicao 1999 SEN GRECAS - VAGOS 27.08
3 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDACAO SALESIANOS 27.24
4 Margarida Figueiredo 2001 SuB-23 GRECAS - VAGOS 27.79
5 Micaela Nascimento 2001 SuB-23 S C BEIRA-MAR 28.27
Série 2 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Cancela 1983 VET 35 Individual 29.90
2 Beatriz Antunes 2004 JUN S C BEIRA-MAR 30.19
3 Leonor Teixeira 2006 Juv N A DE CUCUJAES 30.48
4 Eva Machado 2006 Juv N A DE CUCUJAES 30.54
5 Ana Oliveira 2006 Juv C S SJOAO MADEIRA 35.08
Série 3 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Resende 2005 JUN C S SJOAO MADEIRA 31.19
2 Angelina Valente 2007 Juv S C BEIRA-MAR 31.92
3 Inés Resende 2005 JUN C S SJOAO MADEIRA 32.95
4 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 S C ESPINHO 34.16
| 200M M | JUVaVET-M | Dia 1 I
Série 1 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 22.69
2 Rodrigo Almeida 2004 JUN GRECAS - VAGOS 23.27
3 André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 23.32
4 Manuel Silva 2005 JUN GRECAS - VAGOS 23.47
5 Alexandre Silva 2004 JUN LUSITANIA LOUROSA FC 23.63
6 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 23.92
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 23.36
2 Leandro Correia 2003 SUB-23 S C BEIRA-MAR 23.81
3 Toméas Pereira 2005 JUN ATLETAS FIM SEMANA 23.91
4 Miguel Antunes 2005 JUN C P T SOBRAL CEIRA 24.36
5 Gustavo Ribeiro 2005 JUN LUSITANIA LOUROSA FC 25.23
6 Jodo Neves 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 26.84
Série 3 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kelmar Silva 2006 Juv GRECAS - VAGOS 24.24
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Posicao
2

3
4
5
6

Anténio Oliveira
Claudio Resende
Rodrigo Marques
Nuno Martins

André Malva

Série 4 v=+0.1

Posicao

1

DNS

Gustavo Pinho
Guilherme Gongalves
David Pinto

Tomés Almeida
Simé&o Paulos

Jodo Gomes

Série 5 v=+04

Posicao
1

o U A W N

Rodrigo Barbosa
Libero Monini
Micael Alves
David Valente
Rafael Pimenta

Manuel Valente

Série 6 v = +0.0

Posicao

1

Francisco Pinto
Gongalo Lopes
Henrique Santos
Alexandre Carvalho
Eric Souza

Tiago Rodrigues

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao
2005 JUN
1986 VET 35
2004 JUN
2005 JUN
2005 JUN

Ano Escalao
2006 Juv
2005 JUN
2006 Juv
2005 JUN
2006 Juv
2007 Juv

Ano Escalao
2005 JUN
2006 Juv
2004 JUN
2006 Juv
2007 Juv
1975 VET 45

Ano Escalao
2007 JUV
2007 Juv
2004 JUN
2007 Juv
2006 Juv
2003 SUB-23

Nac Clube
A C D DE CESAR
N A DE CUCUJAES
A C D ILHAVOS
S C BEIRA-MAR
LUSITANIA LOUROSA FC

Nac Clube
LUSITANIA LOUROSA FC
G C A DONAS
C P T SOBRAL CEIRA
A C D DE CESAR
GRECAS - VAGOS
ARADA ATLETICO CLUBE

Nac Clube
S C ESPINHO

ITA S C BEIRA-MAR
A C D ILHAVOS

A C D DE CESAR
C S SJOAO MADEIRA
A C D DE CESAR

\'ET Clube
S C BEIRA-MAR
S C BEIRA-MAR
C 'S S JOAO MADEIRA
A C D DE CESAR
BRA A CD IiLHAVOS
A C D DE CESAR

Marca
24.74
25.21
25.22
25.57
25.63

Marca
24.51
25.54
25.74
25.75
25.96

Marca
25.44
26.63
26.75
27.30
27.36
30.59

Marca
24.83
25.21
25.63
27.12
28.74

Altura F | JUVa VET - F | Dia 1

Ano Escalao Nac

1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70

1 Carolina Ferreira 2005 JUN A C D DE CESAR 1.65 - - - - (e] o o [¢] XXX
2 Maria Luis Silva 2007 Juv S C ESPINHO 1.35 - o 0 XXX
3 Eva Machado 2006 Juv N A DE CUCUJAES 1.35 - o X0 XXX
4 Ruth Lima 2007 Juv BRA CSSJOAO MADEIRA 1.35 XO XXO XO XXX
5 Bruna Flores 2006 Juv A C D iLHAVOS 1.30 O X0 XXX
6 Angelina Valente 2007 Juv S C BEIRA-MAR SM XXX
| 1500M F | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Pequeno 2006 Juv GRECAS - VAGOS 5:25.33
2 Celeste Oliveira 1996 SEN A C D DE CESAR 5:31.97
3 iris Vicente 2007 Juv GRECAS - VAGOS 6:10.53
4 Joana Martinho 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 6:26.17
| 1500M M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega 2004 JUN GRECAS - VAGOS 4:15.52
2 Rui Ferreira 2004 JUN S C ESPINHO 4:25.35
3 Eduardo Feiteira 2001 SuB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 4:37.66
4 Mércio Dias 2005 JUN S C ESPINHO 4:42.16
5 Rafael Fragoso 2006 Juv S C ESPINHO 4:43.62
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Tomas Espadilha 2007 Juv GRECAS - VAGOS 4:57.90
7 Jodo Ferreira 1998 SEN N A DE CUCUJAES 5:07.45
8 Patrick Ribeiro 2006 Juv S C ESPINHO 5:16.58
DNS  Micael Alves 2004 JUN A C D iLHAVOS X

[ Altura M | JUV a VET - M | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.89 1.93 1.97 2.00 2.05
1 Diogo Oliveira 2001 SuB-23 SPORTING C P 2.00 - - - - o 0] X0 O XXO 0O XXX
2 Pedro Correia 2005 JUN GRECAS - VAGOS 193 - - - (0] X0 X0 (0] X0 XXX
3 Ricardo Silva 2005 JUN ATLETAS FIM SEMANA 1.89 - - - (0] o XO XXO XXX
4 Rafael Santos 2005 JUN A C R D ESCAPAES 1.80 O - [¢] (0] [¢] XXX
5 Frederico Silva 2001 SUB-23 ATLETAS FIM SEMANA 1.80 - (e} o o X0 XXX
6 Rafael Verdade 2004 JUN A C D iLHAVOS 165 O O XXX
DNS  Luis Jesus 1982 VET 40 GRECAS - VAGOS SM - -
| Estafeta 4X400m F | JUVa VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Inés Rita Océane Carolina
1 GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS 4:26.44 Pires-551- Santos-558- Conceigdo-569- Sarabando-556-
SUB-23 SEN SEN
~ - Ana Ruth Joana Inés
2 C S S JOAO MADEIRA ND C S SJOAO MADEIRA 5:20.96 Oliveira-365- Lima-376- Resende-1149- Resende-1146-
Juv Juv JUN JUN
| Estafeta 4X400m M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Rodrigo Manuel Pedro Filipe
1 GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS 3:30.84 Almeida-557- Silva-571- Sario-614- Rosa-578-
JUN JUN SUB-23 SEN
Tiago David Anténio Tomas
2 A C D DE CESAR ND A C D DE CESAR 3:47.69 Rodrigues-5- Valente-15- Oliveira-23- Almeida-1-
SUB-23 Juv JUN JUN
Simé&o Kelmar Ricardo Celso
3 GRECAS B ND GRECASB 3:49.49 Paulos-607-  Silva-598- Rocha-597- Almeida-583-
Juv Juv VET SEN
. . Alexandre André Gustavo Gustavo
4 LUSITANIA LOUROSA FC ND LUSITANIA LOUROSA FC 3:54.92 Silva-744- Malva-726- Ribeiro-701- Pinho-717-
JUN JUN JUN Juv
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(Coletiva Taca A. A. Aveiro

Posicao Clube Pontos
1 GRECAS 177.5 12.0 8.0 8.0 7.0 15.0 21.0 12.5 21.0 18.0 14.0 11.0 8.0 8.0 8.0
2 ACDI 54.5 9.0 13.0 7.0 4.0 14.5 3.0 4.0
3 ACDCVC 31.0 2.0 8.0 7.0 7.0 7.0
a4 SCE 27.0 6.0 5.0 16.0
5 NAC 23.0 5.0 3.0 8.0 5.0 2.0
6 SCBM 20.0 1.0 8.0 3.0 8.0
7 LLFC 19.0 4.0 4.0 6.0 5.0
8 AFIS 14.0 2.0 12.0
9 CCSJM 12.0 5.0 7.0
10 ACRDE 12.0 6.0 6.0
11 ADREP 8.0 8.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAC 0 2 2 0 2 2
ACDCVC 6 3 9 6 4 10
ACDI 6 3 9 10 5 15
ACRDE 1 0 1 2 0 2
ADREP 0 1 1 0 1 1
AFIS 3 0 3 3 0 3
AFS 0 1 1 0 2 2
ARAC 1 0 1 1 0 1
CCSM 2 4 6 3 4 7
CPTSC 4 0 4 4 0 4
GCAD 1 0 1 1 0 1
GRECAS 17 9 26 18 9 27
IND 0 1 1 0 1 1
LLFC 5 1 6 5 1 6
NAC 3 2 5 3 4 7
SCBM 5 4 9 5 5 10
SCE 5 2 7 5 4 9
SCP 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 6 - - 6
_Total 60 33 929 67 42 115
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

Juv 18 13 31 18 18 36
JUN 22 6 28 27 8 35
SUB-23 8 4 12 8 5 13
SEN 5 7 12 6 8 14
VET 35 3 1 4 3 1 4
VET 40 1 2 3 2 2 4
VET 45 1 0 1 1 0 1
VET 50 2 0 2 2 0 2
_NaoFederado - - 6 - - 6
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