
Campeonato Distrital Lançamentos Longos Sub/18 e Sub/20

Vagos - 13/03/2022

Martelo 3Kg F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Catarina Flor 2005 JUV C ATLETISMO DO PORTO 53.75 52.35 46.44 53.75 50.44 X X

Martelo 4Kg F | JUN - F | Dia 1 

Dardo 700Gr M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 44.45 44.45 38.68 39.23 X 37.53 X

2 António Flor 2005 JUV C ATLETISMO DO PORTO 34.12 33.30 28.09 30.95 34.12 31.95 30.60

3 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 21.01 19.23 21.01 18.17 X X 19.57

4 Afonso Campos 2005 JUV S C ESPINHO 20.58 20.58 20.21 18.90 X X X

Dardo 800Gr M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 37.22 37.22 36.36 35.17 35.98 X 35.04

2 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 28.84 23.41 25.31 26.41 23.13 X 28.84

3 Tiago Rodrigues 2003 JUN A C D DE CESAR 28.62 28.62 28.03 27.89 26.35 28.03 25.49

4 Rui Ferreira 2004 JUN S C ESPINHO 28.27 26.95 26.99 26.90 25.90 27.44 28.27

5 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 25.43 20.69 21.14 20.92 23.67 22.16 25.43

6 Ivo Marcelino 2004 JUN GRECAS - VAGOS 23.31 23.31 X 18.60 X 19.35 19.32

7 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 21.36 21.36 20.83 17.48 19.53 19.39 18.99

Martelo 5Kg M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Pereira 2006 JUV C ATLETISMO DO PORTO 50.32 48.12 X X 50.32 X 49.82

2 Nuno Oliveira 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 27.75 X 26.23 27.75 - - -

Martelo 6Kg M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Nunes 2003 JUN A D R E PALHAÇA 20.97 20.97 - - - -

Dardo 500Gr F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 25.62 22.03 21.48 23.13 25.62 20.20 24.80

2 Elisa Fernandes 2006 JUV LUSITÂNIA LOUROSA FC 20.15 20.15 19.38 18.15 19.12 17.76 18.39

Dardo 600Gr F | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Iara Mano 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 23.80 16.15 21.81 23.80 21.50 X 21.89

Disco 1Kg JUV F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 21.05 - - - 18.06 21.05 19.26

2 Elisa Fernandes 2006 JUV LUSITÂNIA LOUROSA FC 14.79 - - - 14.36 14.43 14.79
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Disco 1Kg JUN F | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carolina Nolasco 2003 JUN A D R E PALHAÇA 25.66 21.66 25.66 23.85 X 23.05 X

2 Iara Mano 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 14.97 - - - 12.66 14.97 14.48

Disco 1.5Kg M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Pereira 2006 JUV C ATLETISMO DO PORTO 37.57 X X 37.02 36.71 36.51 37.57

2 Nuno Oliveira 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 36.36 X 36.36 X X X X

3 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 35.66 29.49 35.66 X 32.94 32.58 X

4 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 18.88 18.05 18.44 18.56 18.21 18.41 18.88

5 Afonso Campos 2005 JUV S C ESPINHO 12.32 X X 12.30 X X 12.32

Disco 1.750Kg M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Nunes 2003 JUN A D R E PALHAÇA 40.61 X 36.48 X 38.82 - 40.61

2 Bernardo Sousa Rio 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 32.64 26.49 X 31.00 26.56 31.12 32.64

3 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 19.85 19.85 19.63 18.27 X 18.35 X

4 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 19.74 19.44 19.74 19.21 18.36 19.26 17.68

5 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 18.99 X X 18.99 X X 17.21

6 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 18.04 17.19 16.80 X 18.04 17.16 16.58

  Pág 2 de 4

mmcr1
Typewriter
extra

mmcr1
Typewriter
extra



Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDCVC 1 0 1 1 0 1

ACDI 4 2 6 8 4 12

ACRDE 1 0 1 2 0 2

ADREP 1 1 2 2 1 3

CAP 3 1 4 4 1 5

CCSJM 2 0 2 4 0 4

GRECAS 1 0 1 1 0 1

LLFC 0 1 1 0 2 2

SCE 2 0 2 3 0 3

_Total 15 5 20 25 8 33
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 6 3 9 11 5 16

JUN 9 2 11 14 3 17
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