
Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Luso - (18/12/2021 - 19/12/2021)

Heptatlo Juvenis Masc | JUV - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 4220

2 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 3541

3 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 2623

4 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 2117

5 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 1468

DNF Pedro Correia 2005 JUV GRECAS - VAGOS 2188

DNF Nuno Martins 2005 JUV S C BEIRA-MAR 732

Heptatlo Juniores Masc | JUN - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 3431

2 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 3048

3 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 2823

4 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 2543

5 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 2035

6 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 1960

DNF Pedro Pires 2003 JUN GRECAS - VAGOS 2614

Heptatlo Seniores Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 3466

2 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 3386

3 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 3327

4 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 3165

5 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 2821

6 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 2458

7 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 2334

DNF Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 2009

DNF Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS 1887

DNF Douglas Silva 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 257

Pentatlo Veteranos Masc | VET - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 2016

2 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 799

Pentatlo Juvenis Fem | JUV - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 2267

2 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 1337

3 Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 1054

Pentatlo Juniores/Seniores Fem | JUN a SEN - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2633

2 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 1817

3 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 1419
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Pentatlo Veteranos Fem | VET - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 2103

60 m Barr Vet (ajust.p/escalão) | VET - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 11.56 (285) 

2 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 17.47 (0) 

60 m planos Juvenis | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Martins 2005 JUV S C BEIRA-MAR 7.44 (732) 

2 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 7.53 (703) 

3 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 7.59 (684) 

4 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 7.72 (643) 

5 Pedro Correia 2005 JUV GRECAS - VAGOS 7.90 (589) 

6 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 8.42 (444) 

7 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 8.93 (320) 

60 m planos Juniores | JUN - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Pires 2003 JUN GRECAS - VAGOS 7.18 (819) 

2 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 7.73 (640) 

3 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 7.79 (622) 

4 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 7.89 (592) 

5 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 8.04 (548) 

6 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 8.04 (548) 

7 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 8.34 (465) 

60 m planos Sub23/Sen | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS 7.43 (736) 

2 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 7.49 (716) 

3 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 7.63 (671) 

4 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 7.97 (568) 

5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 8.14 (520) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 7.36 (759) 

2 Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 7.56 (694) 

3 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 7.73 (640) 

4 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 8.02 (554) 

5 Douglas Silva 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 9.22 (257) 

Comprimento Juv | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 6.05 (597) X 6.05 0.0 X

2 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 5.97 (580) 5.97 0.0 X X

3 Pedro Correia 2005 JUV GRECAS - VAGOS 5.76 (535) X 5.76 0.0 5.67

4 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 5.42 (465) 5.20 0.0 X 5.42 0.0

5 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 4.64 (315) 3.58 0.0 4.57 0.50 4.64 2.00

6 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 4.15 (230) 3.98 0.0 4.15 0.10 4.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

DNS Nuno Martins 2005 JUV S C BEIRA-MAR x

Comprimento Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Pedro Pires 2003 JUN GRECAS - VAGOS 6.95 (802) 6.77 0.10 6.83 0.0 6.95 1.00

2 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 5.84 (552) 4.57 0.0 5.67 0.0 5.84 0.0

3 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 5.26 (433) 4.92 0.0 4.95 0.0 5.26 0.0

4 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 5.08 (398) X 5.08 0.0 X

5 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 5.01 (384) 5.01 0.0 4.86 0.0 4.93 0.0

6 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 4.86 (356) 4.64 0.0 4.86 0.0 4.78 0.0

7 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 4.14 (229) 3.94 0.0 4.14 0.0 X

Comprimento Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS 7.00 (814) 6.90 1.10 6.90 0.30 7.00 0.0

2 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 6.19 (628) 6.19 1.30 6.00 1.50 6.07 0.0

3 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 6.07 (602) 5.73 0.0 5.61 0.80 6.07 0.0

4 Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 5.51 (483) 5.42 0.0 5.51 0.90 X

5 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 5.44 (469) 5.41 0.0 5.44 0.20 5.19 0.0

6 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 5.31 (443) 5.31 0.0 X X

7 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 5.30 (441) 5.15 0.0 5.30 0.0 5.18 0.0

8 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 5.02 (386) 4.94 0.0 5.02 0.0 4.91 0.0

9 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 4.58 (304) 4.57 1.10 4.58 1.30 4.37 0.0

DNS Douglas Silva 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA x

Comprimento Vet Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 5.49 (479) X 5.49 0.30 X

2 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 3.77 (170) 3.38 0.30 3.56 0.20 3.77 0.20

Peso Vet Masc (ajust.p/escalão) | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 8.30 (384) 7.73 8.30 6.89

2 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 7.22 (320) 6.48 - 7.22

Peso 5 Kg Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 12.90 (661) 11.89 12.90 12.86

2 Pedro Correia 2005 JUV GRECAS - VAGOS 9.47 (454) - 9.46 9.47

3 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 8.26 (382) - 7.56 8.26

4 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 6.51 (279) 6.51 5.90 5.79

5 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 6.10 (255) 5.94 6.10 6.04

6 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 6.02 (250) 5.72 6.02 5.83

DNS Nuno Martins 2005 JUV S C BEIRA-MAR x

Peso 6 Kg Jun Mas | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Pedro Pires 2003 JUN GRECAS - VAGOS 8.13 (374) 8.13 8.08 7.93

2 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 7.88 (359) 7.60 7.88 -

3 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 7.35 (328) 7.17 7.27 7.35

4 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 7.22 (320) 7.21 7.22 7.07

5 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 6.18 (259) 5.66 6.18 5.15
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

6 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 5.68 (230) 4.76 5.45 5.68

7 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 5.63 (227) - 5.63 5.55

Peso 7.260 Kg Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 9.88 (478) 9.88 9.68 9.20

2 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 8.49 (395) 8.49 8.12 7.53

3 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 8.21 (379) 8.21 8.05 7.57

4 Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 8.15 (375) 8.15 - -

5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 7.93 (362) 7.93 7.80 7.88

6 Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS 7.51 (337) 7.04 6.86 7.51

7 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 7.06 (311) 6.90 7.06 6.55

8 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 6.25 (263) 5.74 6.19 6.25

9 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 5.79 (237) 4.45 5.71 5.79

DNS Douglas Silva 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA x

Altura Vet Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.03 1.06 1.09 1.12 1.15 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54

1 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 1.51 (396) - - - - - - O O O XO XXX

2 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 1.12 (142) O - O O XO XXX

Altura Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.18 1.21 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84

1
Ricardo
Silva

2005 JUV
ATLETAS
FIM
SEMANA

1.81
(636) 

- - - - - - - - - - - O O O O O XO O XXX

2
Pedro
Correia

2005 JUV
GRECAS -
VAGOS

1.78
(610) 

- - - - - - - - - - - O O O O XO O XXX

3
Rafael
Santos

2005 JUV
A C R D
ESCAPÃES

1.75
(585) 

- - - - - - - - - O - O O O O XO XXX

4
André
Malva

2005 JUV
A C R D
ESCAPÃES

1.42
(331) 

- - XO XO O O XO XXX

5
Simão
Paulos

2006 JUV
GRECAS -
VAGOS

1.39
(310) 

- - - O O XO XXX

NM
Micael
Santos

2006 JUV
A C D
ÍLHAVOS

SM XXX

Altura Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82

1
Pedro
Pires

2003 JUN
GRECAS -
VAGOS

1.79
(619) 

- - - - - - - - - - - - O O - O - O O XXX

2
Rafael
Verdade

2004 JUN
A C D
ÍLHAVOS

1.61
(472) 

- - - - - O O - O O XO O XO XXX

3
Rodrigo
Marques

2004 JUN
A C D
ÍLHAVOS

1.55
(426) 

- - - - - O - - O XXO XO XXX

4
Afonso
Milheiro

2003 JUN
C S S
JOÃO
MADEIRA

1.49
(381) 

- - - - - XO O XO O XXX

5
Henrique
Santos

2004 JUN
C S S
JOÃO
MADEIRA

1.49
(381) 

- - - - - O O O XXO XXX

6
Gonçalo
Coimbra

2003 JUN
N A DE
CUCUJÃES

1.29
(244) 

XXO O O XO XXX

7
Micael
Alves

2004 JUN
A C D
ÍLHAVOS

1.26
(225) 

O - XO XXX

Altura Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62

1 Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA 1.59 (457) XO - - - - - - - O XXX

1 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 1.59 (457) - - - - - O XO O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62

3 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 1.56 (434) - - - O O XXO XO O XXX

4 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 1.56 (434) O - O O O O XO XO XXX

5 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 1.56 (434) O - O XXO O XO XXO XXO XXX

6 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 1.53 (411) O O O O XO O XXO XXX

7 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 1.50 (389) - - - O - O XXX

8 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 1.35 (283) O XXX

DNS Hugo Duarte 1999 SEN GRECAS - VAGOS SM - - - - -

1000 metros Vet Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudio Resende 1986 VET 35 N A DE CUCUJÃES 3:13.73 (536) 

2 António Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJÃES 4:19.62 (103) 

60 m Barr 0,76 Juv Fem | JUV - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 10.40 (639) 

2 Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 11.26 (495) 

3 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 12.57 (307) 

60 m Barr 0,84 Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9.96 (720) 

2 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 11.76 (418) 

3 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 12.48 (319) 

DNS Miriam Tavares 2000 SUB-23 GRECAS - VAGOS x

60 m Barr Vet (ajust.p/escalão) | VET - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 10.94 (546) 

60 m Barr 0,91 Juv Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 v = -2.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 8.72 (809) 

2 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 10.49 (452) 

3 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 10.71 (415) 

4 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 12.68 (150) 

5 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 12.74 (144) 

60 m Barr 1,00 Jun Masc | JUN - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 9.96 (720) 

2 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 10.10 (693) 

3 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 10.92 (550) 

4 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 11.50 (457) 

5 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 11.70 (427) 

6 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 12.44 (324) 

Altura Juv Fem | JUV - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 1.34 (449) - - O O O XO O O XXO XXX

2 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 1.10 (222) O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37

NM Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA SM XXX

Altura Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.40 1.43 1.46 1.49

1 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1.46 (577) - - - - - O O XXO XXX

2 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 1.25 (359) - O XXO XXX

3 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 1.19 (302) O XXX

Altura Vet Fem | VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 1.31 (419) - - O O O O XO O XXX

60 m Barr 1,06 Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 10.04 (533) 

2 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 10.22 (500) 

3 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 10.41 (466) 

4 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 10.59 (435) 

5 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 11.02 (365) 

6 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 11.48 (296) 

7 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 12.38 (182) 

DNS Thiago Dias 1990 SEN BRA C S S JOÃO MADEIRA x

Vara Juv Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20

1 Rafael Santos 2005 JUV
A C R D
ESCAPÃES

3.10
(381) 

- - - - - - - O O - O - XXO XO XXX

2 Ricardo Silva 2005 JUV
ATLETAS FIM
SEMANA

2.50
(242) 

O O - O O XO O XO XXX

3 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS
2.20

(179) 
O O O O O XXX

4 Simão Paulos 2006 JUV
GRECAS -
VAGOS

1.80
(103) 

O XXX

NM André Malva 2005 JUV
A C R D
ESCAPÃES

SM XXX

Vara Jun Masc | JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70

1 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 2.60 (264) O O - O O O XO O O XXX

2 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 2.20 (179) O O O XXO O XXX

3 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 2.20 (179) O O O XXO XO XXX

NM Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA SM XXX

NM Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS SM XXX

NM Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES SM XXX

Vara Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00

1
Celso
Almeida

1993 SEN
GRECAS -
VAGOS

4.20
(673) 

- - - - - - - - - - - - - - O - - O -

2
Leandro
Santos

1998 SEN
A C D
ÍLHAVOS

3.20
(406) 

- - - - - - - - - XO - O - XXX

3
Jorge
Afonso

1993 SEN
JUVENTUDE
MOZELENSE

2.40
(220) 

O - - O O O O XXX

4
Abel
Fernandes

2001 SUB-23
N A DE
CUCUJÃES

2.40
(220) 

O O O XO O O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00

5
Eduardo
Pata

2001 SUB-23
A C D
ÍLHAVOS

2.30
(199) 

O - O - O O XXX

6
Romeu
Gomes

1998 SEN
C S S JOÃO
MADEIRA

2.30
(199) 

O XXO XO O XO XO XXX

NM
André
Santos

2002 SUB-23
A C D
ÍLHAVOS

SM XXX

Peso 3 Kg Juv Fem | JUV - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 8.59 (438) 8.22 8.59 8.00

2 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 7.95 (396) 7.95 7.08 7.53

3 Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 6.40 (297) 6.29 6.22 6.40

Peso 4 Kg Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9.08 (469) 9.08 8.69 8.37

2 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 5.95 (268) 5.75 5.95 5.84

3 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 5.19 (220) 5.19 X 4.28

Peso 4 Kg Vet Fem (ajust.p/escalão) | VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 8.10 (406) 8.10 7.98 7.78

Comprimento Juv Fem | JUV - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 4.45 (416) 4.17 0.0 3.75 0.0 4.45 0.0

2 Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 3.79 (261) 3.79 -0.4 X 3.50 0.0

3 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 3.75 (252) 3.43 -0.4 3.67 -0.6 3.75 0.10

Comprimento Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 4.62 (459) X 4.21 -0.8 4.62 0.0

2 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 4.36 (393) 4.36 -2.2 X 4.36 -2.5

3 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 3.94 (294) 3.94 -3 X 3.86 -1.4

Comprimento Vet Fem | VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 4.20 (355) 4.08 0.0 3.95 -2.9 4.20 -1.3

1.000 metros Juv Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Silva 2005 JUV ATLETAS FIM SEMANA 3:12.40 (548) 

2 Simão Paulos 2006 JUV GRECAS - VAGOS 3:13.26 (540) 

3 Rafael Santos 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 3:17.70 (501) 

4 André Malva 2005 JUV A C R D ESCAPÃES 3:19.04 (490) 

5 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 3:37.45 (345) 

1.000 metros Jun Masc | JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Henrique Santos 2004 JUN C S S JOÃO MADEIRA 3:04.81 (618) 

2 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 3:12.61 (546) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Micael Alves 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 3:19.38 (487) 

4 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 3:24.57 (444) 

5 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOÃO MADEIRA 4:02.40 (186) 

6 Gonçalo Coimbra 2003 JUN N A DE CUCUJÃES 4:09.98 (147) 

1.000 metros Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOÃO MADEIRA 2:41.59 (856) 

2 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 3:09.53 (574) 

3 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 3:10.99 (561) 

4 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJÃES 3:20.75 (475) 

5 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 3:20.99 (473) 

6 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 3:35.88 (356) 

DNS Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE x

800 metros Juv Fem | JUV - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Tavares 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 2:59.80 (367) 

2 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 3:33.34 (118) 

3 Daniela Silva 2005 JUV C S S JOÃO MADEIRA 4:09.52 (1) 

800 metros Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:49.03 (474) 

2 Maria João Vieira 2003 JUN GRECAS - VAGOS 2:55.06 (412) 

3 Bruna Tavares 2004 JUN ATLETAS FIM SEMANA 3:22.37 (185) 

800 metros Vet Fem | VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rute Sousa 1977 VET 40 C S S JOÃO MADEIRA 2:58.73 (377) 
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Pentatlo Veteranos Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

Pentatlo Juniores/Seniores Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

Pentatlo Juvenis Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

Pentatlo Veteranos Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

Heptatlo Seniores Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

Heptatlo Juniores Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

Heptatlo Juvenis Masc 

Posicao Nome Clube Pontos
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDI 7 1 8 56 6 62

ACRDE 2 0 2 16 0 16

AFIS 1 1 2 8 6 14

CCSJM 5 3 8 34 18 52

GRECAS 5 3 8 31 13 44

JAM 1 0 1 8 0 8

NAC 4 0 4 28 0 28

SCBM 1 0 1 4 0 4

_Total 26 8 34 185 43 228
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 7 3 10 49 18 67

JUN 7 2 9 53 12 65

SUB-23 3 2 5 24 7 31

SEN 7 0 7 47 0 47

VET 35 1 0 1 6 0 6

VET 40 0 1 1 0 6 6

VET 50 1 0 1 6 0 6
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	Campeonato Distrital de Provas Combinadas
	Luso - (18/12/2021 - 19/12/2021)
	Heptatlo Juvenis Masc | JUV - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo Juniores Masc | JUN - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo Seniores Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Veteranos Masc | VET - M | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Juvenis Fem | JUV - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Juniores/Seniores Fem | JUN a SEN - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Veteranos Fem | VET - F | Dia 0
	Série 1

	60 m Barr Vet (ajust.p/escalão) | VET - M | Dia 1
	Série 1  v = 0.2

	60 m planos Juvenis | JUV - M | Dia 1
	Série 1  v = 1.1

	60 m planos Juniores | JUN - M | Dia 1
	Série 1  v = 0.2

	60 m planos Sub23/Sen | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
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	Série 1

	Comprimento Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Vet Masc | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso Vet Masc (ajust.p/escalão) | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg Juv Masc | JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6 Kg Jun Mas | JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.260 Kg Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Altura Vet Masc | VET - M | Dia 1
	Série 1

	Altura Juv Masc | JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Altura Jun Masc | JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Altura Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	1000 metros Vet Masc | VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 m Barr 0,76 Juv Fem | JUV - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.1

	60 m Barr 0,84 Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1

	60 m Barr Vet (ajust.p/escalão) | VET - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.1
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	60 m Barr 1,00 Jun Masc | JUN - F | Dia 2
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	Altura Juv Fem | JUV - F | Dia 2
	Série 1

	Altura Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2
	Série 1

	Altura Vet Fem | VET - F | Dia 2
	Série 1

	60 m Barr 1,06 Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.2

	Vara Juv Masc | JUV - M | Dia 2
	Série 1

	Vara Jun Masc | JUN - M | Dia 2
	Série 1

	Vara Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg Juv Fem | JUV - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg Vet Fem (ajust.p/escalão) | VET - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento Juv Fem | JUV - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento Vet Fem | VET - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros Juv Masc | JUV - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros Jun Masc | JUN - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros Juv Fem | JUV - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros Jun/Sen Fem | JUN a SEN - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros Vet Fem | VET - F | Dia 2
	Série 1
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