
Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio de Carnaval

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

20 de fevereiro de 2016

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1638013

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

Samuel Silva Juv ADCCJC  24,401º 00

Francisco Santos Juv NAC  16,752º 00

Leandro Almeidsa Juv SSTSJM  12,353º 00

Rúben Barbosa Juv ADCCJC  11,374º 00

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Diogo Moreira Jun NAC  29,641º 98

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Luís Assunção V35 NAC  46,271º 78

Leandro Gonçalves S23 NAC  43,422º 96

José Pinho S23 NAC  36,593º 95

Sergio Silva Jun ACRSD  36,594º X97

Ricardo Oliveira Sen SSTSJM  14,075º 91

Daniel Leite S23 SSTSJM  5,226º 96

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Inês Batista Jun SSTSJM  19,901ª 97

Rita Almeida Jun NAC  16,242ª 97

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Fernanda Silva Sen NAC  36,491ª 81

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  30,532ª 79

Andreia Teixeira Sen ADCCJC  28,523ª 92

Ana Paula Pinto S23 ADCCJC  20,144ª 95

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Serie

João Pedro Ferreira Ini NAC  24,481º 01

Gonçalo Pinho Ini NAC  15,042º 02

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Daniela Brandão Juv CJSA  17,691ª 99

Beatriz Moreira Juv CJSA  13,152ª 99

Jéssica Pinho Juv SSTSJM  10,383ª 00

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves Ini NAC  39,841ª RR  Ini02

Jéssica Duarte Ini ADCCJC  14,382ª 02

Ana Leite Ini SSTSJM  10,583ª 02

Sofia Oliveira Ini SSTSJM  7,864ª 01

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Serie

Rafael Silva Inf NAC  15,201º 03

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Serie

Leonardo Gomes Ben-B SSTSJM  9,941º 05

Gil Joaquina Ben-B ADCCJC  5,642º 06

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Serie

Érica Duarte Ben-B ADCCJC  15,491ª 05

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  10,572ª 05

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Gabriela Duarte Ben-A ADREP        9,15   1ª 08

Matilde Pereira Ben-A ADERCUS        9,38   2ª 07

Íris Silva Ben-A ADREP       1 0,36   3ª 08

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,2 V

Rafael Silva Ben-A ADREP        9,11   1º 07

Filipe Fonte Ben-A ADREP        9,33   2º 07

Simão Gonçalves Ben-A ADREP        9,65   3º 09

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Maria Inês Viegas Ben-B SCBM        9,91   1ª 05

Ana Vaz Ben-B IND-A       1 0,28   2ª 05

Miriam Silva Ben-B GDG       1 0,40   3ª 06

Beatriz Azevedo Ben-B ADREP       1 0,42   4ª 05

Inês Oliveira Ben-B SCBM       1 0,64   5ª 05

Inês Pereira Ben-B GDG       1 0,67   6ª 05

Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A       1 0,69   7ª 05

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Rita Silva Inf JAM        8,81   1ª 03

Maria João Francisco Inf ADERCUS        9,10   2ª 03

Catarina Pardal Inf ADERCUS        9,18   3ª 03
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60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Sara Jesus Inf ADERCUS        9,40   4ª 04

Bruna Almeida Inf ADREP        9,49   5ª 04

Beatriz Pereira Inf ADERCUS        9,54   6ª 03

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Marta Fernandes Inf ADERCUS        9,32   1ª 04

Carina Marabuto Inf GDG        9,33   2ª 03

Inês Fernandes Inf ADERCUS        9,73   3ª 03

Nádia Marques Inf SCBM        9,91   4ª 04

Joana Ramos Inf GDG       1 0,17   5ª 03

Benedita Silva Inf ADREP       1 0,26   6ª 04

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  4,1 V

Sofia Almeida Ini ADERCUS        8,28   1ª 02

Gabriela Nunes Ini SCBM        8,49   2ª 01

Micaela Nascimento Ini ADREP        8,55   3ª 01

Beatriz Monteiro Ini ACRDE        8,58   4ª 01

Maria Carreira Ini ADERCUS        8,88   5ª 02

Andreia Elias Ini ADREP        8,89   6ª 01

Inês Santos Ini ACRDE        8,99   7ª 02

Carolina Oliveira Ini ACRDE        9,59   8ª 02

5Serie Vento: Fav: +  4,6 V

Elsa Neves Ini ADERCUS        8,77   1ª 02

Adriana Bizarro Ini ACDI        8,86   2ª 02

Margarida Oliveira Ini CJSA        8,88   3ª 01

Andreia Ferreira Ini GDG        9,56   4ª 01

Iara Nunes Ini GDG        9,67   5ª 01

Carina Rodrigues Ini GDG       1 0,21   6ª 01

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Eduardo Oliveira Inf GDG        9,13   1º 03

Henrique Santos Inf CCSJM        9,17   2º 04

João Carvalho Inf NAC        9,18   3º 03

Martim Silva Ben-B ADREP        9,98   4º 05

Nuno Teixeira Ben-B SCBM       1 0,51   5º 05

Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE       1 1,57   6º 06

Fábio  Pereira Inf ACRDE       1 2,03   7º 04

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,7 V

Carlos Claro Ini ADERCUS        7,53   1º 01

Simão Pedro Ini ACDI        7,96   2º 01

João Santos Ini NAC        8,00   3º 02

Tiago Sousa Ini ACDI       1 0,31   4º 02

Francisco Dunas Ini ADREP FP01

60 Metros Planos (Fem)

60 Metros Planos (Fem)

6Serie Vento: Fav: +  3,3 V

Mafalda Rodrigues Juv ADREP        8,63   1ª 00

Juliana Vieira Juv ADREP        8,70   2ª 00

Ana Gonçalves S23 CCSJM        8,73   3ª 96

Stephanie Jesus S23 CDFE        8,95   4ª 96

Rita Araújo Juv NAC        9,11   5ª 99

Eduarda Caetano Jun CDFE        9,14   6ª 98

Cristiana Dias Juv NAC        9,75   7ª 99

Ronilda Cá GBSJuv ADREP       1 0,27   8ª 99

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Petra Sousa Ini JAM  29,861ª 01

Sofia Cordeiro Ini JAM  26,772ª 01

Beatriz  Melo Ini ACRDE  17,003ª 01

Jéssica Duarte Ini ADCCJC  14,824ª 02

Inês Santos Ini ACRDE  10,435ª 02

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Lara Bastos Juv JAM  30,821ª 99

Beatriz Santos Juv ACRDE  25,682ª 00

Jéssica Pinho Juv SSTSJM  6,753ª 00

2Prova Extra

Inês Maia Juv ACDI  11,561ª 00

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Inês Batista Jun SSTSJM  19,101ª 97

Rita Almeida Jun NAC  18,502ª 97

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Sónia Rodrigues Sen ADREP  32,491ª 82

Ana Paula Pinto S23 ADCCJC  17,462ª 95

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie

Cátia Pinho Inf SSTSJM  5,961ª 03

Andreia Ferreira Inf SSTSJM  3,632ª 03

 Vortex (Fem)

1Serie

Nádia Mateiro Ben-B IND-A  17,441ª 05

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM  13,102ª 05

Página 2 de 6AA Aveiro



Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio de Carnaval

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

20 de fevereiro de 2016

Pista Univ. Aveiro

Aveiro

Jornada de: 1638013

 Vortex (Fem)

1Serie

Inês Gomes Ben-A SSTSJM  12,603ª 10

Bianca Santos Ben-A SSTSJM  9,434ª 09

60 Metros Planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Rúben Grangeia Juv ACDI        7,18   1º 99

Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,26   2º 88

João Ferreira Jun NAC        7,41   3º 98

Filipe Ferreira Juv ACRDE        7,47   4º 00

João Pinto Juv ADREP        7,55   5º 00

Ricardo Nascimento Jun NAC        7,56   6º 98

4Serie Vento: Fav: +  3,6 V

João Leite Sen NAC        7,83   1º 92

João Santos Juv GDG        8,01   2º 00

João Gonçalves V35 ADREP        8,05   3º 78

Tiago Ferreira Sen NAC        8,14   4º 91

Tiago Pereira Jun NAC        8,39   5º 98

Gonçalo Miguéis Juv ADREP        8,45   6º 00

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Gabriela Nunes Ini SCBM       3 7,26   1ª 01

Beatriz Costa Ini GRECAS       3 7,98   2ª 01

Micaela Nascimento Ini ADREP       3 8,01   3ª 01

Sofia Almeida Ini ADERCUS       3 8,20   4ª 02

Cátia Duarte Ini GRECAS       3 8,55   5ª 02

Beatriz Monteiro Ini ACRDE DNS01

2Serie

Elsa Neves Ini ADERCUS       3 9,78   1ª 02

Andreia Elias Ini ADREP       4 0,20   2ª 01

Margarida Oliveira Ini CJSA       4 0,28   3ª 01

Andreia Ferreira Ini GDG       4 2,02   4ª 01

Maria Carreira Ini ADERCUS       4 2,14   5ª 02

Adriana Bizarro Ini ACDI       4 3,57   6ª 02

Iara Nunes Ini GDG       4 4,47   7ª 01

Carina Rodrigues Ini GDG       4 6,84   8ª 01

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

Rafael Freitas Juv JAM  24,481º 00

Samuel Silva Juv ADCCJC  24,252º 00

Rúben Rocha Juv ACRDE  22,413º 00

Francisco Santos Juv NAC  22,104º 00

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Andre Alves Jun SCB  32,011º X98

2Serie

Disco 1.750 Kg (Masc)

2Serie

Samuel Brandão Jun NAC  21,461º 98

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

José Pinho S23 NAC  44,001º 95

Ricardo Freitas Sen GRECAS  43,932º 93

Rui Fernandes V35 CCSJM  36,383º 80

Leandro Gonçalves S23 NAC  30,604º 96

Sergio Silva V35 ACRSD  28,655º X77

Ricardo Oliveira Sen SSTSJM  17,506º 91

Paulo Pereira Sen CCSJM SM84

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Carlos Claro Ini ADERCUS       3 0,92   1º 01

Francisco Dunas Ini ADREP       3 3,55   2º 01

Simão Pedro Ini ACDI       3 3,86   3º 01

João Santos Ini NAC       3 4,10   4º 02

João Pedro Ferreira Ini NAC       3 7,54   5º 01

Salto em Comprimento (Fem)

 1Serie

Rita Silva Inf JAM  4,041ª + 4,3 V 03

Carina Marabuto Inf GDG  3,832ª + 4,0 V 03

Nádia Marques Inf SCBM  3,553ª + 4,0 V 04

Bruna Almeida Inf ADREP  3,304ª + 4,0 V 04

Joana Ramos Inf GDG  3,255ª + 2,7 V 03

Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A  3,126ª + 3,1 V 05

Miriam Silva Ben-B GDG  3,067ª + 3,2 V 06

Inês Oliveira Ben-B SCBM  3,038ª + 2,6 V 05

Inês Pereira Ben-B GDG  3,019ª + 5,3 V 05

Maria Inês Viegas Ben-B SCBM  3,0110ª + 4,1 V 05

Ana Vaz Ben-B IND-A  2,8811ª + 3,4 V 05

Beatriz Azevedo Ben-B ADREP  2,5112ª + 5,3 V 05

Íris Silva Ben-A ADREP  1,9913ª + 5,1 V 08

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Cátia Rodrigues Juv ADREP       4 3,14   1ª 99

Océane Conceição Juv ADREP       4 3,72   2ª 99

Tatiana Madail Juv GDG       4 9,55   3ª 00

Rita Araújo Juv NAC       5 0,04   4ª 99

Cristiana Dias Juv NAC       5 5,48   5ª 99

Ronilda Cá GBSJuv ADREP       5 9,71   6ª 99

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
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300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Rúben Grangeia Juv ACDI       3 8,86   1º 99

Sandro Nogueira Juv CCSJM       3 9,76   2º 99

João Santos Juv GDG       4 5,60   3º 00

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Stephanie Jesus S23 CDFE     1  1 0,84   1ª 96

Eduarda Caetano Jun CDFE     1  1 1,25   2ª 98

Sílvia Da Silva Sen ADREP     1  1 9,68   3ª 93

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Ferreira Jun NAC       5 6,00   1º 98

Sérgio Martins Sen CCSJM       5 8,77   2º 85

Rui Moreira S23 CDFE       5 9,25   3º 96

João Leite Sen NAC     1  0 6,63   4º 92

Tiago Pereira Jun NAC     1  0 9,33   5º 98

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Eduardo Oliveira Inf GDG  3,501º + 3,2 V 03

Nuno Teixeira Ben-B SCBM  3,412º + 3,5 V 05

Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE  2,663º + 1,9  06

800 Metros (Fem)

1Serie

Adriana Caldeira Ini ADREP     2  4 8,69   1ª 01

Filipa Soares Ini ADREP     3  0 3,81   2ª 02

Telma Valente Juv UDVAL DNS00

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva Ini UDVAL     2  1 8,23   1º 01

Rafael Freitas Juv JAM     2  2 0,09   2º 00

Fábio Simões Ini ADERCUS     2  2 4,70   3º 02

João Claro Juv ADERCUS     2  3 1,17   4º 00

André Fonte Ini ADREP     2  4 1,86   5º 02

Francisco Santos Ini UDVAL     3  0 4,16   6º 02

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Diogo Moreira Jun NAC  34,741º 98

Tony Almeida Jun CCSJM  34,302º 97

Samuel Brandão Jun NAC  21,383º 98

Dardo 800 Gr (Masc)

2Serie

Rui Santos Jun ACRSD  48,581º X96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Mário Marques Sen CCSJM  61,411º RR  Sen93

José Gonçalves S23 CCSJM  55,002º 95

Filipe Mederios S23 NAC  51,123º 94

Daniel Leite S23 SSTSJM  15,674º 96

Lançamento Anel (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  24,191º 05

Eduardo Oliveira Ben-B SSTSJM  14,372º 06

Miguel Batista Ben-B SSTSJM  12,973º 05

Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  11,364º 08

Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  10,905º 05

Gabriel Gomes Ben-A SSTSJM  7,936º 07

Eurico Gomes Ben-A ACRDE  7,797º 10

Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  5,668º 09

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Serie

Rafael Silva Inf NAC  20,201º 03

Hélder Almeida Inf ACRDE  14,912º 03

Gonçalo Oliveira Inf SSTSJM  14,793º 04

Fábio  Pereira Inf ACRDE  13,814º 04

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Rúben Rocha Juv ACRDE  29,981º 00

Filipe Ferreira Juv ACRDE  28,352º 00

Leandro Almeidsa Juv SSTSJM  13,363º 00

Rúben Barbosa Juv ADCCJC  12,054º 00

Henrique Aldeia Juv SSTSJM  9,915º 00

Diogo Costa Juv SSTSJM  4,996º 00

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

João Costa Ini GRECAS  25,621º 01

Nelson Canedo Ini JAM  24,662º 01

Gonçalo Pinho Ini NAC  21,303º 02

André Fernandes Ini GRECAS  20,044º 01

Samuel Rios Ini CJSA  19,635º 01

Daniel Rodrigues Ini GDG  19,446º 01

Tiago Sousa Ini ACDI  10,357º 02
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Celso Pereira Jun UDVAL     4  4 6,88   1º 98

Ricardo Oliveira S23 UDVAL     4  5 8,57   2º 95

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Liliana Bastos S23 UDVAL     5  3 2,08   1ª 95

Disco 600 g (Fem)

1Serie

Cátia Pinho Inf SSTSJM  6,101ª 03

Andreia Ferreira Inf SSTSJM  5,952ª 03

 Vortex (Masc)

1Final

Rafael Santos Ben-B ACRDE  37,741º 05

Eduardo Oliveira Ben-B SSTSJM  26,292º 06

Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  26,203º 05

Leonardo Gomes Ben-B SSTSJM  24,974º 05

Miguel Batista Ben-B SSTSJM  20,085º 05

Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  16,936º 08

Gil Joaquina Ben-B ADCCJC  16,867º 06

Bruno Pereira Ben-A SSTSJM  15,488º 07

Eurico Gomes Ben-A ACRDE  12,279º 10

Gabriel Gomes Ben-A SSTSJM  11,4010º 07

Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  10,9411º 09

Lançamento Anel (Fem)

1Final

Nádia Mateiro Ben-B IND-A  18,121ª 05

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  17,962ª 05

Érica Duarte Ben-B ADCCJC  17,423ª 05

Bianca Santos Ben-A SSTSJM  10,734ª 09

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM  9,595ª 05

Inês Gomes Ben-A SSTSJM  6,986ª 10

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Daniel Rodrigues Ini GDG  30,741º 01

Nelson Canedo Ini JAM  29,722º 01

João Costa Ini GRECAS  29,113º 01

André Fernandes Ini GRECAS  24,134º 01

Samuel Rios Ini CJSA  15,245º 01

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Hélder Almeida Inf ACRDE  17,081º 03

Gonçalo Oliveira Inf SSTSJM  14,252º 04

João Carvalho Inf NAC  11,703º 03

Lucas Pereira Inf SSTSJM  8,074º 04

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Serie

Eva Gonçalves Ini NAC  40,481ª 02

Petra Sousa Ini JAM  24,232ª 01

Carolina Oliveira Ini ACRDE  15,153ª 02

Sofia Cordeiro Ini JAM  14,954ª 01

Beatriz  Melo Ini ACRDE  13,945ª 01

Catarina Marinho Ini ACDI  12,586ª 01

Sofia Oliveira Ini SSTSJM  12,127ª 01

Ana Leite Ini SSTSJM  9,818ª 02

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Beatriz Santos Juv ACRDE  23,411ª 00

Lara Bastos Juv JAM  19,992ª 99

Daniela Brandão Juv CJSA  12,013ª 99

Beatriz Moreira Juv CJSA  10,984ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  25,421ª 79

Sónia Rodrigues Sen ADREP  23,502ª 82

Andreia Teixeira Sen ADCCJC  22,213ª 92
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 1064 3 3 6

ACRDE A C R D ESCAPÃES 281810 5 9 14

ADCCJC A D C C J CLARK 1688 4 4 8

ADERCUSA D C R SERENA 17413 10 3 13

ADREP A D R E PALHAÇA 331023 16 9 25

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1091 1 9 10

CDFE C DESP FEIRENSE 514 2 1 3

CJSA C J SALESIANO AROUCA 826 3 1 4

GDG G DESP DA GAFANHA 21615 8 3 11

GRECAS GRECAS - VAGOS 954 3 3 6

IND-A Individual - Aveiro 66 3 3

JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1248 4 2 6

NAC N A DE CUCUJÃES 39309 5 17 22

SCBM S C BEIRA-MAR 1028 4 1 5

SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 402020 10 12 22

UDVAL U DESP VALE MAIOR 642 2 4 6

Associação Atletismo Braga Federado

SCB S CLUBE DE BRAGA 11 1 1

Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 33 3 3

274

133

141 83

85

168

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

20128 5 8 13Benjamins - A

391722 11 9 20Benjamins - B

351421 14 8 22Infantis

752847 26 16 42Iniciados

472423 15 15 30Juvenis

20146 3 10 13Juniores

16106 4 7 11Sub23

16106 4 8 12Seniores

642 1 4 5Veteranos M35

274

133

141 83

85

168

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Faltou / Did Not StartDNS

Falsa PartidaFP

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Dardo 800 Gr Masc

Mário Marques  61,41Sen 1993 S23

Lançam.Martelo-3Kg Fem

Eva Gonçalves  39,84Ini 2002 Ini
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