Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 16 de abril de 2016 1638030
(‘0
' 10.000 Metros (Fem)
Serie 1
12 Rute Simées 95 523 GRECAS 36 4266
22 Patricia Oliveira 94 S23 GRECAS 36 5870
32 Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 40 47,14
42 Melissa Maia 88 Sen GRECAS 42 41,34
52 Mariana Silva 96 S23 CDFE 45 41,15
62 Patricia Monteiro 96 S23 CCSIM 46 4059
72 Suzete Marco 72 V40 GRECAS 46 56,38
82 Juliana Silva 96 S23 CDFE 47 1389
92 Susana Ribeiro 95 523 NAC 47 24,43
102 Catarina Rios 93 Sen CJSA 47 59,54
112 Laurinda Costa 63 V50 OSKAG 1 03 50,00
122 Adelaide Coelho 66 V45 OSKAG 1 06 48,00
132 Filomena Almeida 73 V40 OSKAG 1 11 55,00
(‘0
' 10.000 Metros (Masc)
Serie 1
12 Davide Silva 95 S23 CCSUM 31 07,41
2° Fernando Lemos 83 Sen GRECAS 31 1399
32 Adrido Rodriques 93 Sen NAC 31 1855
42 Luis Martins 93 Sen CAS 31 4855 X
5° Paulo Mendes 92 Sen CAS 320528 X
62 Anténio Fernandes 67 V45 ACRVC 32 1554
7° André Aniceto 86 Sen ACRVC 322739
82 Tiago Madureira 89 Sen CCRDP 32 3840
9? Sérgio Rodriques 85 Sen GRECAS 32 45,88
102 Bruno Freitas 81 Sen ACRVC 33 27,89
112 Nuno Oliveira 83 Sen CCSIM 33 35,07
122 José Vieira 97 Jun GDCCP 34 5254
132 Fernando Silva 69 V45 CAS 350473 X
14° Tiago Silva 94 523 NAC 35 3200
Hugo Ramalho 78 V35 ADERCUS
Nuno Lopes 87 Sen CAS
Jorge Pinto 70 V45 SSTSIM
Gil Ferreira 71 V40 ADERCUS
Ricardo Fernandes 86 Sen GRECAS
Ricardo Silva 85 Sen GRECAS
Serie 2
12 Fabio Castro 97 Jun CDFE 34 5389
2° Cesario Simées 69 V45 CAS 353924 X
32 Ricardo Marques 95 S23 CDFE 36 02,64
42 [ 4zaro Costa 96 S23 CDFE 36 2827
5° Rui Melo 85 Sen SCBM 36 29,66
62 Daniel Almeida 96 S23 CCSUM 37 11,93
7° Joao Rebelo 93 Sen CAS 40 1917 X
82 Pedro Paiva 79 V35 NAC 43 16,01
9? Carlos Andrade 65 V50 OSKAG 45 25,93
10° Nuno Barbosa 86 Sen OSKAG 46 1302
112 Elisio Campos 60 V55 OSKAG 51 59,03
12° Belmiro Aquiar 44 V70 OSKAG 53 2543
132 Paulo Pinho 64 V50 OSKAG 535183
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Jornada de: 30 de abril de 2016

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos

1638030

~———4X100 Metros Planos

Serie 1

12GRECAS 90 Sen
fabiana ferreira (1995) /
francisca martins (1998) /
mariana conde (1997) / catarina
silva (1990)

2ADREP 99 Juv
beatriz gomes (2000) / juliana
vieira (2000) / mafalda rodrigues
(2000) / catia rodrigues (1999)

32ACRVD 97 Jun
catia oliveira (1997) / laura
regalado (1998) / miriam tavares
(2000) / diana gingeira (1999)

2NAC 92 Sen
diana fonseca (1992) / rita
araujo (1999) / ana ricardo
(1996) / diana oliveira (1997)

52NACZ 95 S23
carina lopes (1998) / susana
ribeiro (1995) / sara leal (1996) /
cristiana dias (1999)

B

4X 100 Metros Planos

Serie 1

1°GRECAS 92 Sen
rodrigo capeloa (1999) / miguel
marta (1998) / pedro razori
(1997) / tiago boucela (1992)

22CCSJIMz2 88 Sen
diogo carvalho (1988) / josé
goncalves (1995) / muller dos
santos (1993) / andré luz (1993)

3FNAC:Z 81 Sen
jodo ferreira (1998) / david
magalhaes (1988) / ricardo
goncalves (1994) / gaspar araujo
(1981)

42CCSJIM 86 Sen
claudio resende (1986) / daniel
silva (1993) / miguel roque
(1992) / juary tavares (1994)

Serie 2

12ACRVD 97 Jun
ernesto moreira (1998) / renato
pereira (1998) / pedro carvalho
(1997) / hugo duarte (1999)

22NAC 92 Sen
ricardo nascimento (1998) /
samuel leal (1992) / carlos
resende (1992) / tiago martins
(1997)

3GRECAS:Z 97 Jun
jodo fresco (1997) / pedro lopes
(2000) / david almeida (2000) /
henrique eugénio (1999)

42 NAC3 92 Sen
tiago pereira (1998) / diogo
moreira (1998) / vasco alves
(1999) / joao leite (1992)

GRECAS

ADREP

ACRVD

NAC

NAC

GRECAS

CCSIM

NAC

CCSIM

ACRVD

NAC

GRECAS

NAC

(Fem)

51,47

5323

54,45

54,92

10036

(Masc)

44,12

44,64

44,82

45,79

46,13

4721

4736

50,81

i 10.000 Metros Marcha

Serie 1
12 Sandra Silva 75 V35
22 Maria Fernandes 52 V60
3?2 Sara Leal 96 S23
42 Anabela Santos 72 V40
52 Inés Almeida 00 Juv
62 Ana Santos 00 Juv
72 Natélia Santos 70 V45

i 10.000 Metros Marcha

Serie 1
12 José Silva 85 Sen
2° Jaime Santos 72 V40
3¢ Samuel Leal 92 Sen

4° Anténio Santos 61 V50

LN
ﬁg & ~———4X400 Metros

Serie 1

12GRECAS 95 S23
fabiana ferreira (1995) /
francisca martins (1998) /
daniela costa (1998) / mariana
conde (1997)

2NAC 73 V40
rita araujo (1999) / regina gilvaz
(1973) / diana oliveira (1997) /
ana ricardo (1996)

32ACRVD 96 S23
cdtia oliveira (1997) / diana
gingeira (1999) / ana pinho
(1996) / laura regalado (1998)

42 CDFE 96 S23
eduarda caetano (1998) / juliana
silva (1996) / catia coelho (1998)
/ stephanie jesus (1996)

52NAC2 73 V40
cristiana dias (1999) / susana
ribeiro (1995) / catarina marques
(1991) / dulce bastos (1973)

62SSTSJIM 99 Juv
rafaela andrade (1999) / jéssica
pinho (2000) / mariana oliveira
(2000) / diana ferreira (1999)

;% ;P ———4X400 Metros

Serie 1

1°GRECAS 92 Sen
joao fresco (1997) / rui matos
(1992) / pedro razori (1997) /
tiago boucela (1992)

2CCSJIM 92 Sen
muller dos santos (1993) /
romeu gomes (1998) / daniel
silva (1993) / miguel roque (1992)

GRECAS
SSTSIM
NAC
SSTSIM
JAM
GRECAS
SSTSIM

NAC
GRECAS
NAC
NAC

GRECAS

NAC

ACRVD

CDFE

NAC

SSTSUM

GRECAS

CCSIM

(Fem)

51 45,40
03 5842
07 5354
10 1996
155078
17 1242
22 0393

-~ = = = = =

(Masc)

52 3857
52 4760
107 3802
1144245

(Fem)

4 24,62

4 31,15

4 35,95

4 3782

50786

51759

(Masc)

32978

331,38
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 30 de abril de 2016 1638030
TVHLRY
& 4X400 Metros (Masc)
Serie 1
32NACS3 84 Sen NAC 3 36,44

david magalhées (1988) / joao
ferreira (1998) / tiago silva
(1994) / sérgio r teixeira (1994)
4 ACRVD 97 Jun ACRVD 34328
ernesto moreira (1998) / renato
pereira (1998) / tomas silva
(1998) / pedro carvalho (1997)
5GRECAS 98 Jun GRECAS 3 44,54
henrique eugénio (1999) /
rodrigo capeloa (1999) / jodao
mouro (1999) / miguel marta
(1998)
62CCSJIM2 83 Sen CCSIM 34517
claudio resende (1986) / sandro
nogueira (1999) / nuno oliveira
(1983) / davide silva (1995)

Serie 2

1°NACZ 85 Sen NAC 3 40,05
tiago martins (1997) / andré
silva (1985) / adrido rodrigues
(1993) / ricardo goncalves (1994)

22CDFE 93 Sen CDFE 3 48,53
ricardo coelho (1993) / ricardo
marques (1995) / lazaro costa
(1996) / rui moreira (1996)

3CDFEZ 99 Juv CDFE 3 56,89
david duarte (2000) / miguel
ribeiro (1999) / roberto sa (2000)
/ luis oliveira (1999)
42 NAC 72 V40 NAC 4 25,08
antonio araujo (1972) / diogo
moreira (1998) / leandro
goncalves (1996) / josé pinho
(1995)
5°SSTSJM 00 Juv SSTSIM 44732
leandro almeidsa (2000) /
henrique aldeia (2000) / diogo
aldeia (2000) / miguel santos
(2001)
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 4 de junho de 2016 1638030
Ex?/ /‘;g/?/
<~— 100 Metros planos (Fem) <~— 400 Metros Planos (Fem)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,3 Serie 1
12 Diana Oliveira 97 Jun NAC 12,74 Q 12 Francisca Martins 98 Jun GRECAS 10014
22 Beatriz Duarte 99 Juv ACRDE 1325 Q 22 Marcia Martins 92 Sen GS 1015 X
32 Diana Silva 00 Juv JAM 1351 Q 32 Laura Regalado 98 Jun ACRVD 105,08
42 Beatriz Santos 00 Juv ACRDE 1380 q 42 Francisca Silva 96 S23 CCSIM 10587
52 Sara Jesus 00 Juv GS-RC 14,13 X 52 Rita Aradjo 99 Juv NAC 11397
62 Carina Lopes 98 Jun NAC 14,23 62 Inés Goncalves 99 Juv ACRVD 116,73
72 Stephanie Jesus 96 S23 CDFE 14,57 72 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 12185
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 2,8 V =
12 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 1251 Q 4
28 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 1357 Q & 400 Metros Planos (Masc)
32 Rita Santos 99 Juv SCBM 1360 Q A
42 Francisca Silva 96 523 CCSIM 1386 q Serie 1
52 Mafalda Rodriques 00 Juv ADREP 1387 12 Rui Matos 92 Sen GRECAS 5085
62 Bdrbara Pessoa 00 Juv ACRDE 14,38 2° Miguel Roque 92 Sen CCSIM 5235
72 Luisa Lourenco 00 Juv GS-RC 14,77 X 32 Daniel Silva 93 Sen CCSIM 52,36
4° Ricardo Goncalves 94 S23 NAC 5237
/&?j 5¢ Jodo Ferreira 98 Jun NAC 5312
~— 100 Metros planos (Masc) 6° Jodo Marques 97 Jun JOBRA 53,31
7° Jodo Fresco 97 Jun GRECAS 53,49
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,1 8¢ David Magalhes 88 Sen NAC 54,15
1° Riiben Grangeia 99 Juv ACDI 1143 Q Serie 2
2° Ricardo Goncalves 94 523 NAC 11,55 Q-TM 549 12 Cludio Resende 86 Sen CCSIM 53,00
32 Hugo Duarte 99 Juv ACRVD 11,85 22 Pedro Carvalho 97 Jun ACRVD 54,10
42 Ricardo Coelho 93 Sen CDFE 1228 32 David Duarte 00 Juv CDFE 54,90
52 David Almeida 00 Juv GRECAS 1253 4° Renato Pereira 98 Jun ACRVD 5627
62 Tiago Pereira 98 Jun NAC 1317 52 Sandro Nogueira 99 Juv CCSIM 56,90
7° Bruno Santos 97 Jun JAM 13,36 6° Sérgio Martins 85 Sen CCSIM 5847
Eliminatoéria 2 Vento: Fav:+ 2,8 V 7° Antdnio Beca 57 V55 CAO 10276
12 Pedro Razori 97 Jun  BRAGRECAS 11,18 Q
22 Bruno Vaz Moniz 88 Sen CPVNAC 11,26 Q é
32 Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 11,55 o-TM 546 ~ZL Langam.Martelo-4Kg (Fem)
42 Miguel Roque 92 Sen CCSIM 11,61 .
50 Jodo Moreira 96 523 ESL 11,99 Final 1
6° Ernesto Moreira 98 Jun ACRVD 12,11 12 Fernanda Silva 81 Sen NAC 37,12
72 Pedro Lopes 00 Juv GRECAS 1237 22 Margarida Ferreira 94 S23 NAC 32,12
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 1,9 32 Ana Teresa Coelho 93 Sen ACRVD 31,86
12 Patrick Horta 94Juv  CPVNAC 11,29 Q 4* Ana Garrido 91 Sen ACRVD 25,67
) 52 Ténia Pinhdo 88 Sen GRECAS 20,12
2° Miquel Marta 98 Jun GRECAS 11,49 Q . .
3¢ Bernardo Chambel 96 523 NAC 11,53 q 6* Sara Pereira 99 Juv ACRVD 11,81
42 David Magalhdes 88 Sen NAC 11,77 N
52 Ivo Tavares 96 S23 CCSIM 11,83 \
62 Jodo Leite 92 Sen NAC 1251 1.500 Metros (Fem)
7° Rui Moreira 96 S23 CDFE 12,96 Serie 1
82 Pedro Sousa 00 Juv ACDI 1322
12 Patricia Oliveira 94 S23 GRECAS 4 4022
@ 22 Catarina Rodrigues 97 Jun ADERCUS 4 55,24
Salto em Altura (Fem ) 32 Catia Coelho 98 Jun CDFE 5 04,60
42 Regina Gilvaz 73 V40 NAC 526,86
Final 1 52 Carla Fontoura 75 V40 JOBRA 5 36,63
a . . 62 Daniela Costa 98 Jun GRECAS 539,02
12 Fabiana Ferreira 95 523 GRECAS 1,40 72 Suzete Marco 72 V40 GRECAS 54518
Prova Extra 1 By
12 Jennifer Gomes 95 S23 ACRSD 1,60 X
—— 1.500 Metros (Masc)
Ex?/
< 400 Metros Planos (Fem) Serie 1
12 Adrido Rodrigues 93 Sen NAC 35828
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 4 de junho de 2016 1638030
(‘u ke
/fﬁ/v
1.500 Metros (Masc) <~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Final F Vento: Fav: + 0,5
2° Sérgio R Teixeira 94 523 NAC 3 59,34 22 Diana Oliveira 97 Jun NAC 12,74
32 Davide Silva 95 523 CCSIM 401,88 32 Beatriz Duarte 99 Juv ACRDE 1337
4° Tomas Silva 98 Jun ACRVD 4 02,89 42 Diana Silva 00 Juv JAM 13,46
52 Luis Oliveira 99 Juv CDFE 4 1044 52 Rita Santos 99 Juv SCBM 13,66
62 Jodo Mouro 99 Juv GRECAS 4 1293 62 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 13,68
7° Sérgio Rodriques 85 Sen GRECAS 4 1355 72 Beatriz Santos 00 Juv ACRDE 13,89
82 Ricardo Silva 85 Sen GRECAS 4 18,02 82 Francisca Silva 96 S23 CCSIM 14,09
9° Jodo Pedro 00 Juv ADREP 4 1950
10° Telmo Nascimento 97 Jun ADREP 4 1954 g?/
112 Nuno Oliveira 83 Sen CCSIM 4 19,96 <~— 100 Metros planos (Masc)
12° Filipe Marques 80 V35 JOBRA 4 25,05
13¢ Carlos Marques 97 Jun GJPB 4 28,01 Final F Vento: Fav: + 1,8
142 Alberto Fonte 73 V40 ADREP 4 4742 12 Pedro Razéri 97 Jun  BRA GRECAS 11,20
Serie 2 2° Bruno Vaz Moniz 88Sen CPVNAC 1127
12 André Silva 85 Sen NAC 4 31,03 32 Patrick Horta 94 523 CPVNAC 11,33
22 Bruno Oliveira 94 823 ADREP 43644 4° Miquel Marta 98 Jun GRECAS 11,41
3¢ Miguel Matos 00 Juv ADREP 4 37,00 52 Ruben Grangeia 99 Juv ACDI 11,42
4° Nuno Fernandes 98 Jun ACRVC 4 41,54 6° Ricardo Goncalves 94 523 NAC 11,52
5¢ Filipe Luz 00 Juv CDFE 4 45,68 7° Bernardo Chambel 96 S23 NAC 11,57
6° Tomas Sequeira 99 Juv CCSIM 45212 82 Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 11,60
7° Paulo Anténio 70 V45 GRECAS 4 5338 f\
82 Anténio Silva 83 Sen IND-A 45524 \}éﬁ
9° Roberto Sa 00 Juv CDFE 501,95 Salto Com Vara (Masc)
& Final 1
Salto em Comprimento (Masc) 1¢ Samuel Leal 92 Sen NAC 4,10
22 Celso Almeida 93 Sen GRECAS 4,00
Final 1 32 Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 3,10
12 Gaspar Araljo 81 Sen NAC 7,06 +17 4° Micael Seixeiro 95 S23 GRECAS 3,10
2° Juary Tavares 94523 STP CCSIM 6,89 +04 5° Vasco Alves 99 Juv NAC 2,70
32 Bruno Vaz Moniz 88Sen CPVNAC 6,77 +29V 62 Joaquim Greqgdrio 65 V50 NAC 2,70
42 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 6,71 +1,6 7° Manuel Pereira 73 V40 ACRVD 2,50
52 lvo Tavares 96 S23 CCSIM 6,56 +13 P
6° Ruben Grangeia 99 Juv ACDI 6,53 +13
7° André Luz 93 Sen CCSIM 6,46 +25V ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
82 Micael Seixeiro 95 523 GRECAS 6,30 +17
9¢ Pedro Razdri 97Jun  BRA GRECAS 6,13 +26V Final 1
10° Joaquim Moreira 93 Sen NAC 6,12 +28V 12 José Pinho 95 S23 NAC 15,16
112 David Ferreira 89 Sen CCSIM 6,09 +15 22 Paulo Pereira 84 Sen CCSIM 12,77
122 Tiago Martins 97 Jun NAC 6,00 +1,11 32 Ricardo Freitas 93 Sen GRECAS 12,29
132 Hugo Duarte 99 Juv ACRVD 590 +03 42 Rui Fernandes 80 V35 CCSIM 11,98
142 Célio Khibo 86 Sen CCSIM 586 +17 59 Luis Assuncdo 78 V35 NAC 11,84
15° Ricardo Nascimento 98 Jun NAC 5,67 +02 6° Leandro Goncalves 96 S23 NAC 9,79
16° Jodo Pinto 00 Juv ADREP 553 +13 7° Diogo Moreira 98 Jun NAC 9,19
172 William Seixeirc 00 Juv GRECAS 5,17 +24V 8° Manuel Pereira 73 V40 ACRVD 8,95
182 Jodo Moreira 96 S23 ESL 511 +16 9° Fabio Santos 89 Sen NAC 8,76
Bruno Santos 97 Jun JAM SM 102 Tony Almeida 97 Jun CCSIM 8,28
Marcas Com vento Regulamentar 112 Samuel Brand&o 98 Jun NAC 8,28
12 Bruno Vaz Moniz 88 Sen CPVNAC 6,65 +19 X Prova Extra 1
2° Joaquim Moreira 93 Sen NAC 591 -06 X 12 Daniel Santiago 96 S23 GS 12,76
32 Pedro Razori 97 Jun  BRAGRECAS 3,78 +19 X g
= % 3.000 Mt.Obstéculos (Fem)
<~— 100 Metros planos (Fem)
. Final 1
Final F Vento: Fav: + 05 12 Sofia Marmelo 93 Sen CAFZZ 111987 X
12 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 12,54
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 4 de junho de 2016 1638030
T‘,\_ Q
% T 3.000 Mt.Obstéculos (Fem) — 5.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
22 Catarina Marques 91 Sen NAC 13 2823 12 Fernando Lemos 83 Sen GRECAS 15 11,53
32 Catarina Rios 93 Sen CJSA 15 1506 2° Filipe Ferreira 89 Sen ACRVC 15 20,21
9 32 André Aniceto 86 Sen ACRVC 15 49,04
\/}E): 4° Rogério Bessa 85 Sen JOBRA 16 00,68
Disco 1 Kg (Fem) 52 Angelo Aratijo 76 V40 NAC 16 47,52
6° Ricardo Marques 95 S23 CDFE 16 5597
Final 1 7° Norberto Silva 74 V40 NAC 17 08,79
12 Margarida Ferreira 94 523 NAC 34,65 82 Daniel Almeida 96 S23 CCSIM 17 31,74
22 Rosério Silva 96 S23 ACRVD 30,55 9° Ruben Fernandes 96 S23 CCRDP 17 39,81
32 Tania Pinhdo 88 Sen GRECAS 30,01 102 Luis Silva 77 V35 NAC 174063
42 Ana Teresa Coelho 93 Sen ACRVD 28,00 112 Fabio Castro 97 Jun CDFE 17 4738
52 Ana Garrido 91 Sen ACRVD 24,40 12° Rui Melo 85 Sen SCBM 175121
62 Fernanda Silva 81 Sen NAC 19,50 132 Fernando Soares 71 V45 CCSIM 175279
72 Ana Pinho 96 523 ACRVD 16,60 142 Anténio Fernandes 67 V45 ACRVC 19 1743
82 Sara Pereira 99 Juv ACRVD 12,85 152 José Graca 62 V50 ACRVC 19 1821
16° Mauro Valente 81 Sen JOBRA 19 19,54
é’Q 17° Paulo Dias 91 Sen CDFE 19 4897
Salto em Comprimento (Fem) Jodo Arraes 72 V40 GRECAS DNF
Final 1
12 Ana Rita Silva 00 Juv JAM 5,06 +1.2
22 Fabiana Ferreira 95 523 GRECAS 4,86 +13
32 Beatriz Duarte 99 Juv ACRDE 4,66 +156
42 Beatriz Santos 00 Juv ACRDE 4,63 +07
52 Mafalda Rodrigues 00 Juv ADREP 4,46 +05
62 Diana Fonseca 92 Sen NAC 4,45 +22V
72 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 4,34 +14
8?2 Barbara Pessoa 00 Juv ACRDE 4,31 +19
92 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 4,18 +1.4
102 Cristiana Dias 99 Juv NAC 3,66 -02
Marcas Com vento Regulamentar
12 Diana Fonseca 92 Sen NAC 4,34 +11 X
(Q
S 5,000 Metros (Fem)
Final 1
12 Rute Simbes 95 S23 GRECAS 18 07,47
22 Débora Santos 92 Sen ADERCUS 18 23,40
32 Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 19 4323
42 Barbara Oliveira 96 S23 CDFE 20 2784
52 Mariana Silva 96 S23 CDFE 212679
62 Ana Valente 83 Sen JOBRA 22 09,39
72 Susana Ribeiro 95 523 NAC 23 14,46
82 Maria Rosa Lopes 75 V40 JOBRA 24 5736
e
- Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 Sénia Rodrigues 82 Sen ADREP 33,36
22 | ara Bastos 99 Juv JAM 31,10
32 Ana Pinho 96 S23 ACRVD 27,93
42 Rosario Silva 96 S23 ACRVD 23,20
52 Raquel Pocas 97 Jun JAM 21,65
62 Daniela Costa 98 Jun GRECAS 17,20
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 5 de junho de 2016 1638030
(n /?’\.
A
3.000 Metros (Fem) =T 400 M Barreiras-0.76 (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 Patricia Oliveira 94 523 GRECAS 10 07,60 12 Vera Lima 89 Sen ACRSD 10458 X
22 L aura Regalado 98 Jun ACRVD 10 1352 22 Sara Leal 96 S23 NAC 13337
32 Débora Santos 92 Sen ADERCUS 10 24,10 Ana Ricardo 96 S23 NAC DNF
42 Catarina Rodrigues 97 Jun ADERCUS 10 39,64
52 Melissa Maia 88 Sen GRECAS 11 0860 &\:
62 Fatima Pinho 63 V50 GRECAS 11 1737 Triplo Salto (Fem)
72 Bérbara Oliveira 96 S23 CDFE 112913
82 Juliana Silva 96 S23 CDFE 12 0298 Final 1
92 Mariana Silva 96 S23 CDFE 12 06,64 12 Teresa Paulo 92 Sen ACRVD 10,40 -04
102 Catarina Marques 91 Sen NAC 12 1519 Cristiana Dias 99 Juv NAC SM
112 Carla Fontoura 75 V40 JOBRA 12 1895 Diana Fonseca 92 Sen NAC SM
122 Vanessa Fonseca 99 Juv ADERCUS 12 20,53 Sara Leal 96 S23 NAC SM
132 Suzete Marco 72 V40 GRECAS 12 2526
142 Ana Valente 83 Sen JOBRA 122730 éf"
152 Inés Gongalves 99 Juv ACRVD 12 3421 Z' Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
162 Juliana Lopes 98 Jun JOBRA 12 56322
172 Susana Ribeiro 95 S23 NAC 13 1591 Final 1
182 Maria Rosa Lopes 75 V40 JOBRA 14 31,67 12 Luis Assuncéao 78 V35 NAC 43,61
192 Ana Santos 00 Juv GRECAS 150 4,05 22 | eandro GOnCaIVeS 96 S23 NAC 42,88
<& 32 José Pinho 95 523 NAC 42,69
\ 4° Manuel Pereira 73 V40 ACRVD 37,33
== 3.000 Metros (Masc) 5° Rui Fernandes 80 V35 CCSIM 28,41
. 6° Ricardo Freitas 93 Sen GRECAS 22,20
Serie 1 7° Nuno Pereira 98 Jun ACRVD 16,32
12 Davide Silva 95 523 CCSIM 8 35,61 -
2° Pedro Cruz 82 Sen GDJCI 8 3840 S
3? Luis Oliveira 99 Juv CDFE 8 46,89 "'_T—_T 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
42 Pedro Nadais 98 Jun GDCG 931,92
52 Joao Mouro 99 Juv GRECAS 9 34,05 Serie 1
6° Ricardo Marques 95 523 CDFE 9 48,88 12 Joaquim Moreira 93 Sen NAC 57,73
7° Bruno Oliveira 94 S23 ADREP 100 7,57 20 Juary Tavares 94 823 STP CCSJIM 10 1,00
82 Miguel Ribeiro 99 Juv CDFE 10 12,60 32 Jodo Fresco 97 Jun GRECAS 101,26
9° Tomas Sequeira 99 Juv CCSM 10 21,56 4° Cldudio Resende 86 Sen ccsm 10257
10° Paulo Anténio 70 V45 GRECAS 10 3280 5° Henrique Eugénio 99 Juv GRECAS 10341
112 Roberto S4 00 Juv CDFE 104253 6° Sandro Nogueira 99 Juv CCSIM 10517
12° Rafael Freitas 00 Juv JAM 10 5815 Serie 2
13° Mauro Valente 81 Sen JOBRA 110086 .
14° Paulo Dias 91 Sen CDFE 110870 1% Jodo Pinto 00 Juv ADREP 103,06
15° José Silva 85 Sen NAC 111301 2% André Silva 85 Sen NAC 10548
32 Renato Pereira 98 Jun ACRVD 10774
P 42 Antdnio Aradjo 72 V40 NAC 10949
~£— Langamento Peso-4Kg (Fem) 5¢ Tiago Pereira 98 Jun NAC 111,65
Jorge Afonso 93 Sen JAM DNF
Final 1 Z/’\
12 Rosdrio Silva 96 S23 ACRVD 10,56 \éQ
22 Beatriz Santos 00 Juv ACRDE 9,81 Salto Com Vara (Fem)
32 Tania Pinhao 88 Sen GRECAS 9,57 Final 1
42 Ana Garrido 91 Sen ACRVD 9,51 »
52 Marqarida Ferreira 94 523 NAC 9,35 18 Catia Coelho 93 Sen ADREP 2,00
62 Ana Teresa Coelho 93 Sen ACRVD 9,03 T
72 Ana Pinho 96 523 ACRVD 8,49 %}T .
8? Tatiana Aquiar 79V35 BRAGRECAS 8,22 3.000 Mt.Obstaculos (Masc)
92 Ines Maia 00 Juv ACDI 4,86 Final 1
S 12 Adrido Rodrigues 93 Sen NAC 10 01,62
'-\'_T__]— 400 M Barreiras-0.76 (Fem ) 2° Angelo Aradijo 76 V40 NAC 10 1586
32 Fernando Lima 74 V40 NAC 10 4635
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 5 de junho de 2016 1638030
F 5
3.000 Mt.Obstaculos (Masc) —L_ Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
42 Daniel Almeida 96 S23 CCSIM 11 34,15 12 Mario Marques 93 Sen CCSIM 56,59
22 José Goncalves 95 S23 CCSIM 49,91
/g}é’/ 3° Pedro Neves 99 Juv GRECAS 37,99
<~— 200 Metros (Fem) 49 F4bio Santos 89 Sen NAC 35,59
52 Romeu Gomes 98 Jun CCSIM 32,71
Eliminatéria 1 Vento: 0,0 62 Tony Almeida 97 Jun CCSIM 32,43
12 Erica Grangeia 00 Juv GS-RC 2557 X 7° Tomds Sequeira 99 Juv CCSIM 28,05
23 Marcia Martins 92 Sen GS-RC 2721 X 8% Samuel Brandao 98 Jun NAC 27,86
32 Sara Neves 95 S23 GRECAS 2766 Q 9° Carlos Pinto 00 Juv ACRVD 18,08
42 Beatriz Rodriques 99 Juv ADERCUS 2789 Q P
52 Rita Santos 99 Juv SCBM 2809 Q z
62 Diana Gingeira 99 Juv ACRVD 2929 q i) 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
72 Rita Aradjo 99 Juv NAC 29,90
82 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 3323 Final 1 Vento: Fav: + 1,0
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 22 v 12 Ana Rita Silva 00 Juv JAM 16,81
12 Diana Oliveira 97 Jun NAC 26,18 Q 22 Barbara Pessoa 00 Juv ACRDE 18,10
22 Inés Arada 98 Jun GS-RC 26,60 X 32 Carina Lopes 98 Jun NAC 1821
32 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 2791 Q B
42 Diana Silva 00 Juv JAM 2824 Q g
52 Francisca Silva 96 523 CCSIM 2863 g <= 200 Metros (Fem)
62 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 29,66 .
72 Stephanie Jesus 96 S23 CDFE 3057 Final F Vento: Fav:+ 1.3
12 Diana Oliveira 97 Jun NAC 26,03
/ﬁ‘f}?, 22 Sara Neves 95 523 GRECAS 27,07
~—— 200 Metros (Masc) 32 Beatriz Rodrigues 99 Juv ADERCUS 2755
42 Diana Silva 00 Juv JAM 28,06
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,1 52 Rita Santos 99 Juv ScBm 28,19
12 Pedro Razéri 97Jun  BRA GRECAS 2330 Q 62 Francisca Silva 96 S23 CCSIM 28,50
20 Joel Oliveira 95 523 NAC 2350 Q 72 Diana Gingeira 99 Juv ACRVD 29,35
3% David Magalhées 88 Sen NAC 2422 Catarina Silva 90 Sen GRECAS DNS
42 Pedro Carvalho 97 Jun ACRVD 24,43 =2
52 Filipe Silva 99 Juv ACALOUR 2582 /fﬁ >~
6° Antdnio Beca 57 V55 cAO 27,08 <= 200 Metros (Masc)
) Ellmma'torla 2 Vento: Fav: + 1,7 Final F Vento: Fav:i+ 1.7
1% Bruno Vaz Moniz 86 Sen  CPVNAC 2341 Q 10 Bruno Vaz Moniz 88Sen CPVNAC 2294
2° Patrick Horta 94 523 CPVNAC 2374 Q L
, 2° Pedro Razori 97 Jun  BRA GRECAS 2351
3% Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 2398 o 1 :
42 Joao Marques 97 Jun JOBRA 24,10 3; ano Ferreira 98 Jun NAC 23,79
5° Jorge Afonso 93 Sen JAM 2404 42 Miguel Roque 92 Sen CCSIM 2396
6° Ruben Barros 99 Juv ACALOUR 2505 5* Bernardo Chambel 96 S25 NAC 24,44
.. ! 62 Patrick Horta 94 523 CPVNAC 25,00
Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 0,4 Hugo Duarte 99 Juv ACRVD DNS
12 Hugo Duarte 99 Juv ACRVD 2385 Q Joel Oliveira 95 523 NAC DNF
2° Jodo Ferreira 98 Jun NAC 2386 Q
32 Ernesto Moreira 98 Jun ACRVD 24,72 fﬁ’,/\?
42 Ricardo Coelho 93 Sen CDFE 2504 Salto em Altura (Masc)
52 Jodo Leite 92 Sen NAC 2721
Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 0,9 Final 1
12 Bernardo Chambel 96 S23 NAC 24,13 Q 12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 2,03
2° Miguel Roque 92 Sen CCSIM 2532 Q 2° Tiago Martins 97 Jun NAC 1,85
32 Rui Moreira 96 S23 CDFE 2591 32 Tomas Ferreira 00 Juv ACRDE 1,70
42 Sérgio Martins 85 Sen CCSIM 26,51 42 Samuel Leal 92 Sen NAC 1,70
5° José Alvarado 84 Sen GDCG 29,06 5° Ricardo Nascimento 98 Jun NAC 1,60
g Y
i Dardo 800 Gr (Masc) —— 800 Metros (Fem)
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 5 de junho de 2016 1638030
< 2.
~ 800 Metros (Fem) él Disco 2 KgS (Masc)
Serie 1 Prova Extra 1
12 Francisca Martins 98 Jun GRECAS 22282 12 Daniel Santiago 96 S23 GS 38,05
22 Rute Simées 95 523 GRECAS 22743 &
3¢ Ctia Coelho 98 Jun CDFE 22988 %’2
42 Daniela Costa 98 Jun GRECAS 2 55,13 11 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
52 Diana Gingeira 99 Juv ACRVD 3 06,56
2 Final 1 Vento: Fav: + 0,3
% i 12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 1557
800 Metros (Masc) 2° Joaquim Moreira 93 Sen NAC 16,49
32 Carlos Resende 92 Sen NAC 1726
Serie 1 4° Miquel Marta 98 Jun GRECAS 1792
12 Rui Matos 92 Sen GRECAS 15695 5° Samuel Leal 92 Sen NAC 19,02
2° Tomas Silva 98 Jun ACRVD 15732 6° Tiago Pereira 98 Jun NAC 20,70
32 Sérgio R Teixeira 94 523 NAC 15743
42 José Cruz 96 523 ESCMOV 15933 X
5 Daniel Silva 93 Sen CCSIM 20211
62 David Duarte 00 Juv CDFE 20218
7° Telmo Nascimento 97 Jun ADREP 2 0384
82 Lazaro Costa 96 S23 CDFE 20515
9° Jodo Pedro 00 Juv ADREP 2 06,89
10° Fernando Lima 74 V40 NAC 2 1303
112 Miguel Matos 00 Juv ADREP 2 14,87
122 Bruno Oliveira 94 523 ADREP 2 18,03
132 Jodo Arraes 72 V40 GRECAS 23128

&\: (Masc)

< Triplo Salto

Final 1

12 Gaspar Aradjo 81 Sen NAC 14,12 +1,2

2° Micael Seixeiro 95 523 GRECAS 14,05 +17

32 Célio Khibo 86 Sen CCSIM 13,88 +1.2

42 Juary Tavares 94 523 STP CCSIM 13,83 +28V

5° David Ferreira 89 Sen CCSIM 13,71 +18

62 Filipe Ferreira 00 Juv ACRDE 13,20 +2,0

7° Vasco Alves 99 Juv NAC 13,14 +19

82 Ruben Grangeia 99 Juv ACDI 13,02 0,0

9° Miquel Marta 98 Jun GRECAS 12,73 +04
10° Tiago Martins 97 Jun NAC 12,64 +05
112 Ricardo Nascimento 98 Jun NAC 11,39 +15

Marcas Com vento Regulamentar

19 Juary Tavares 94 523 STP CCSIM 13,71 +05 X

>
Disco 2 KgS (Masc)
Final 1

12 José Pinho 95 523 NAC 45,93

2° Ricardo Freitas 93 Sen GRECAS 42,15

32 Paulo Pereira 84 Sen CCSIM 40,37

42 José Goncalves 95 523 CCSIM 37,84

5° Rui Fernandes 80 V35 CCSIM 34,87

62 Luis Assuncdo 78 V35 NAC 31,32

7° Leandro Goncalves 96 S23 NAC 30,45

8¢ Nuno Pereira 98 Jun ACRVD 23,13

9° Samuel Brandao 98 Jun NAC 21,79
102 Carlos Pinto 00 Juv ACRVD 18,84

Adctismo e
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Absoluto

Vagos
Jornada de: 5 de junho de 2016 1638030

Participacdoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagdop FM T F M T

Clube Participantes Participacdoes  Nr.Atletas
FE M T E M T Sub23 46 54 100 21 22 43
Seniores 38 103 141 20 58 78
PORTUGAL - Veteranos M35 2 10 12 2 6 8
Associacdo Atletismo Santarém Federado Veteranos M40 12 15 27 8 10 18
CAFZZ  C A FERREIRA ZEZERE 1 1 1 1 Veteranos M45 2 8 10 2 6 8
Associacdo Atletismo Coimbra Federado Veteranos M50 4 5 9 2 5 7
GS GIRA SOL 1 2 3 i1 2 Veteranos M55 2 3 5 1 2 3
Associacdo Atletismo Coimbra Popular Veteranos M60 1 1 1 1
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 5 5 5 5 Veteranos M70 1 1 1 1
Associacd@o Atletismo Aveiro Federado
ACALOURA C A LOUROCOOP 2 2 2 2
ACDI A C D LHAVOS 1 5 6 i 2 3 . L
_ Totais de participacoes 178 92
ACRDE A C R D ESCAPAES 10 2 12 3 2 5 individua?s ‘ es?am%tas 307 167
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 8 8 6 6 485
ACRVD A C R DE VALDAGUA 24 21 45 11 9 20 259
ADERCUSA D C R SERENA 7 2 9 4 2 6
QZEEP gi::_;?;gfs OVAR ° 1; 2; 5 ? 11 Legendagem de Observagoes Codificadas
CCRDP  CC R D DA PEDRULHA 2 2 2 2 X A Participar Extra Competigao
CCSIM  C S S JOAO MADEIRA 6 50 56 2 25 27 DNF  Desistiu / Did Not Finish
CDFE  C DESP FEIRENSE 12 23 35 6 13 19 DNS  Faltou / Did Not Start
CJSA C J SALESIANO AROUCA 2 2 1 1 q Qualificag&o por Marca
ESL A E DR SERAFIM LEITE 2 2 1 1 .
Q Qualificagao Directa
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 1 1 1 1
GDCG G D C GUILHOVAI 2 2 2 2 SM  Sem Marca
GDJCI G DESP J. CRUZ 11 1 1 ™ Tempo em milésimos
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 1 1 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 39 51 90 17 25 42
IND-A  INDIVIDUAL - AVEIRO 1 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 9 5 14 5 3 8
JOBRA  ASS JOVENS BRANCA 7 6 13 4 4 8
NAC N A DE CUCUJAES 32 90 122 16 42 58
OSKAG 0S KAGADOS 3 5 8 3 5 8
SCBM S C BEIRA-MAR 4 2 6 1 1 2
SSTSJM S ST S JOAO MADEIRA 4 2 6 4 2 6
Associacdo Atletismo Porto Federado
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Guarda Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 2 2 2 2
CAS C ATLETISMO DE SEIA 6 6 6 6
Totais de participagdes 178 92
individuais + estafetas 307 167
485 259

Participac6es Nr.Atletas
FM T FM T

Juvenis 50 51 101 24 30 54
Juniores 21 57 78 11 27 38

Participacao por Escalao
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