
Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: -2,4 Vento 
Resultado Pont.

1º 1503 CATARINA MARQUES Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 10,61 12
2º 1551 DÉBORA ESTEVES Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 11,00 11
3º 1525 LUISA PORTUGAL Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 02 Equi. 11,45 10
4º 1515 MARIANA ANDRADE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 12.15 7
5º 1540 IRÍS  SILVA Leiria AE Pombal 03 Equi. 13,06 3
6º 1532 JOANA SARAIVA Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 14,80 1

Prova: -2,5 Vento 
Resultado Pont.

1º 1547 SOFIA GONÇALVES Leiria AE Pombal 02 Equi. 11,87 9
2º 1516 MATILDE SILVA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 04 Equi. 12,00 8
3º 1555 MARIANA FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 12,40 6
4º 1504 CAROLINA REIS Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 12.80 5
5º 1526 MARGARIDA JORGE Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 12,82 4
6º 1535 ANA BALTAZAR Guarda AE Anes Bandarra 03 Equi. 13,83 2

Prova: -2,4 Vento 
Resultado Pont.

1º 1577 MATILDE PEREIRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 11,36
2º 1565 MARGARIDA RITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 12,42
3º 1573 ANA RODRIGUES Coimbra Instituto Pedro Hispano 03 SEL 12,44
4º 1597 ANA ALMEIDA Viseu S. Cruz da Trapa 03 SEL 13,01
5º 1605 EMMA BALOLA Viseu AE Mangualde 02 SEL 13,07
6º 1589 KARINA BANK Leiria SCSerra 03 SEL 14,05
7º 1587 MARIA RAFAELA ALEIXO Guarda AE Afonso de Albuquerque 02 SEL DNS

Prova: -2,7 Vento 
Resultado Pont.

1º 1503 CATARINA MARQUES Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 10,70
2º 1577 MATILDE PEREIRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 10,74
3º 1551 DÉBORA ESTEVES Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 11,15
4º 1525 LUISA PORTUGAL Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 02 Equi. 11,27
5º 1547 SOFIA GONÇALVES Leiria AE Pombal 02 Equi. 11,85
6º 1516 MATILDE SILVA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 04 Equi. 11,87
7º 1555 MARIANA FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 11,96
8º 1515 MARIANA ANDRADE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 12,40

Prova: -0,9 Vento 
Resultado Pont.

1º 1550 CAROLINA MAIO Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 10,86 12
2º 1501 ALICE FINISTERRA Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 11,12 11
3º 1513 ANA COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 11,43 9
4º 1520 ANA FERREIRA Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 11,50 8
5º 1542 MARIA ABREU Leiria AE Pombal 03 Equi. 11,84 6
6º 1531 ANA SILVEIRA Guarda AE Anes Bandarra 03 Equi. 12,14 4

Prova: -1,7 Vento 
Resultado Pont.

1º 1502 BIANCA COSTA Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 11,40 10
2º 1514 ANA OLIVEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 11,52 7
3º 1527 Mª INÊS BRITES Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 11,86 5
4º 1540 IRÍS  SILVA Leiria AE Pombal 03 Equi. 12,60 3
5º 1553 MARIANA NUNES Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 12,61 2
6º 1534 FRANCISCA SIMÃO Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 12,89 1

Prova: -2,2 Vento 
Resultado Pont.

1º 1575 LURDES OLIVEIRA Coimbra EB de Ceira 04 SEL 10,66
2º 1560 EVA PAIS Aveiro EB FLORBELA ESPANCA 03 SEL 11,42
3º 1563 MARIA RITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 11,81
4º 1597 ANA ALMEIDA Viseu S. Cruz da Trapa 03 SEL 11,84
5º 1580 MARIA FONSECA Guarda EB23 Vilar Formoso 02 SEL 11,91
6º 1576 ANA REIS Coimbra EB de Ceira 02 SEL 12,34
7º 1602 SUMAYA BARBOSA Viseu AE Nelas 02 SEL DNS
8º 1595 BÁRBARA SANTOS Leiria Guilherme Stephens 03 SEL DNS

80 m  Iniciados Femininos - Série 3

60 m Barreiras Iniciados Femininos Série 1

60 m Barreiras Iniciados Femininos Série 2

60 m Barreiras Iniciados Femininos Final

80 m  Iniciados Femininos - Série 1

60 m Barreiras Iniciados Femininos Série 3

80 m  Iniciados Femininos - Série 2
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Classificações

Prova: 0,0 Vento 
Resultado Pont.

1º 1575 LURDES OLIVEIRA Coimbra EB de Ceira 04 SEL 10,48
2º 1550 CAROLINA MAIO Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 10,71
3º 1560 EVA PAIS Aveiro EB FLORBELA ESPANCA 03 SEL 11,06
4º 1501 ALICE FINISTERRA Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 11,07
5º 1502 BIANCA COSTA Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 11,16
6º 1514 ANA OLIVEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 11,34
7º 1513 ANA COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 11,38
8º 1520 ANA FERREIRA Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. DNS

Prova:
Resultado Vento Pont.

1º 1575 LURDES OLIVEIRA Coimbra EB de Ceira 04 SEL 5,07 +1,0
2º 1587 MARIA RAFAELA ALEIXO Guarda AE Afonso de Albuquerque 02 SEL 4,80 +1,1
3º 1503 CATARINA MARQUES Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 4,57 +2,2 12 4,50 +1,5
4º 1550 CAROLINA MAIO Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 4,54 +0,9 11
5º 1517 MARIANA GOMES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 Equi. 4,53 +0,3 10
6º 1560 EVA PAIS Aveiro EB FLORBELA ESPANCA 03 SEL 4,50 +2,0
7º 1502 BIANCA COSTA Aveiro IPS Bustos 04 Equi. 4,45 +2,0 9
8º 1527 Mª INÊS BRITES Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 4,44 +0,2 8
9º 1513 ANA COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 4,36 +1,1 7

10º 1549 CAMILA REBELO Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 4,17 +0,5 6
11º 1541 JOANA FERREIRA Leiria AE Pombal 03 Equi. 4,10 +1,4 5
12º 1569 BÁRBARA VINHAS Coimbra AE Lima-de-Faria 03 SEL 4,07 +3,0 3,83 +1,7
13º 1563 MARIA RITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 4,06 +1,6
14º 1529 DIANA LARANJEIRA Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 05 Equi. 3,98 +2,8 4 3,92 +0,4
15º 1589 KARINA BANK Leiria SCSerra 03 SEL 3,78 +1,8
16º 1531 ANA SILVEIRA Guarda AE Anes Bandarra 03 Equi. 3,74 +2,6 3 3,71 -0,6
17º 1534 FRANCISCA SIMÃO Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 3,69 +1,1 2
18º 1602 SUMAYA BARBOSA Viseu AE Nelas 02 SEL 3,63 +2,4 3,55 +0,5
19º 1588 LAYSLA SILVA Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 3,52 +1,2

Prova:
Resultado Pont.

1º 1544 SOFIA LAVRESHINA Leiria AE Pombal 03 Equi. 1,50 12
2º 1517 MARIANA GOMES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 Equi. 1,43 11
3º 1585 JÉSSICA PIRES Guarda AE Sabugal 03 SEL 1,35
4º 1516 MATILDE SILVA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 04 Equi. 1,35 10
5º 1520 ANA FERREIRA Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 1,30 8,5
5º 1529 DIANA LARANJEIRA Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 05 Equi. 1,30 8,5
7º 1555 MARIANA FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 1,30 6,5
7º 1508 TATIANA SILVA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 1,30 6,5
9º 1541 JOANA FERREIRA Leiria AE Pombal 03 Equi. 1,30 5

10º 1558 MARIANA NOGUEIRA Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 1,30 4
11º 1565 MARGARIDA RITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 1,25
12º 1574 VITÓRIA CARDOSO Coimbra Instituto Pedro Hispano 03 SEL 1,25
13º 1535 ANA BALTAZAR Guarda AE Anes Bandarra 03 Equi. 1,25 3
14º 1578 MARIANA PEREIRA Coimbra EB de Ceira 03 SEL 1,25
15º 1598 NARA NEVES Viseu AE Mangualde 02 SEL 1,20
16º 1588 LAYSLA SILVA Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 1,20
17º 1507 INÊS FERREIRA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 1,20 2
18º 1536 WADILLA AMORIM Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. SM 0

Prova: Vento 
Resultado Pont.

1º 1505 VÂNIA PINHAL Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 5,12,52 12
2º 1518 RITA COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 Equi. 5,21,43 11
3º 1556 CATARINA SILVA Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 5,26,17 10
4º 1528 VERA SIMÕES Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 02 Equi. 5,31,79 9
5º 1519 SARA COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 Equi. 5,33,27 8
6º 1533 ANA PACHECO Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 5,39,21 7
7º 1506 GABRIELA MARTINS Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 5,42,12 6
8º 1572 DIANA SOARES Coimbra ES Cristina Torres 02 SEL 6,11,11
9º 1554 MARTA SÁ Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 6,13,75 5
10º 1603 JÚLIA PEREIRA Viseu AE Mangualde 03 SEL 6,19,66
11º 1598 NARA NEVES Viseu AE Mangualde 02 SEL 6,25,83
12º 1566 MARIANA NUNES C Branco AE IDANHA-A-NOVA 03 SEL 6,42,17
13º 1524 FRANCISCA MATOS Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 03 Equi. 6,42,84 4
14º 1582 SOPHIA CERDEIRA Guarda AE Sabugal 03 SEL 7,09,93

80 m  Iniciados Femininos Final

Salto em Altura Iniciados Femininos

1500 m Iniciados Femininos

Salto em Comprimento Iniciados Femininos
M.reg
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Classificações

Prova: Vento 
Resultado Pont.

1º 1521 ANA MATOS Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 02 Equi. 10,51 12
2º 1571 MARIANA FREITAS Coimbra ES Cristina Torres 02 SEL 8,77
3º 1561 SARA NAIA Aveiro EBS PE. ANTÓNIO MORAIS DA FONSECA03 SEL 8,41
4º 1562 MARIA COSTEIRA Aveiro EB TORREIRA 03 SEL 8,29
5º 1525 LUISA PORTUGAL Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 02 Equi. 8,19 11
6º 1509 CARINA ROCHA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 7,98 10
7º 1568 ROSSANA GASPAR Coimbra AE da Lousã 02 SEL 7,54
8º 1507 INÊS FERREIRA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 7,24 9
9º 1545 TATIANA BRANCO Leiria AE Pombal 02 Equi. 7,17 8
10º 1552 DÉBORA GATO Viseu E B Grão Vasco 03 Equi. 6,90 7
11º 1600 MARIA FERREIRA Viseu AE Nelas 02 SEL 6,88
12º 1557 ANA SOFIA CARVALHO Viseu E B Grão Vasco 02 Equi. 6,58 6
13º 1593 INÊS GODINHO Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 6,11
14º 1592 JOANA REI Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 6,10
15º 1533 ANA PACHECO Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 6,09 5
16º 1601 FILIPA FERREIRA Viseu AE Nelas 03 SEL 5,89
17º 1536 WADILLA AMORIM Guarda AE Anes Bandarra 02 Equi. 5,52 4
18º 1583 INÊS MONTEIRO Guarda EB23 Vilar Formoso 02 SEL 5,30
19º 1584 MARIA INÊS BRANQUINHO Guarda EB23 Vilar Formoso 02 SEL 5,20
20º 1514 ANA OLIVEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 4,80 3
21º 1515 MARIANA ANDRADE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 02 Equi. 4,78 2

Prova:
Resultado Pont. Class. Ger.

1514 ANA OLIVEIRA 02 Equi.
1515 MARIANA ANDRADE 02 Equi.
1517 MARIANA GOMES 03 Equi.
1513 ANA COSTA 02 Equi.
1551 DÉBORA ESTEVES 02 Equi.
1555 MARIANA FERREIRA 02 Equi.
1553 MARIANA NUNES 03 Equi.
1550 CAROLINA MAIO 03 Equi.
1529 DIANA LARANJEIRA 05 Equi.
1525 LUISA PORTUGAL 02 Equi.
1527 Mª INÊS BRITES 03 Equi.
1520 ANA FERREIRA 03 Equi.
1542 MARIA ABREU 03 Equi.
1547 SOFIA GONÇALVES 02 Equi.
1540 IRÍS  SILVA 03 Equi.
1544 SOFIA LAVRESHINA 03 Equi.
1502 BIANCA COSTA 04 Equi.
1503 CATARINA MARQUES 03 Equi.
1508 TATIANA SILVA 03 Equi.
1501 ALICE FINISTERRA 04 Equi.
1531 ANA SILVEIRA 03 Equi.
1532 JOANA SARAIVA 02 Equi.
1534 FRANCISCA SIMÃO 02 Equi.
1535 ANA BALTAZAR 03 Equi.

Prova:
Resultado Pont. Class. Ger.

1576 ANA REIS EB de Ceira 02
1578 MARIANA PEREIRA EB de Ceira 03
1574 VITÓRIA CARDOSO Instituto Pedro Hispano 03
1575 LURDES OLIVEIRA EB de Ceira 04
1580 MARIA FONSECA EB23 Vilar Formoso 02
1584 MARIA INÊS BRANQUINHO EB23 Vilar Formoso 02
1583 INÊS MONTEIRO EB23 Vilar Formoso 02
1587 MARIA RAFAELA ALEIXO AE Afonso de Albuquerque 02
1605 EMMA BALOLA AE Mangualde 02
1602 SUMAYA BARBOSA AE Nelas 02
1598 NARA NEVES AE Mangualde 02
1597 ANA ALMEIDA S. Cruz da Trapa 03
1588 LAYSLA SILVA Guilherme Stephens 03
1589 KARINA BANK SCSerra 03
1595 BÁRBARA SANTOS Guilherme Stephens 03
1596 SÓNIA VITAL Guilherme Stephens 03

4 X 80 m Iniciados Femininos Série 1

4 X 80 m Iniciados Femininos Série 2

Lançamento do Peso Iniciados Femininos

Aveiro

Viseu

Coimbra

1º

2º

3º

4º

5º

6º

Leiria

Aveiro

Guarda

SEC. JÚLIO DINIS

E B Grão Vasco

A. E. Montemor-o-Velho

AE Pombal

IPS Bustos

AE Anes Bandarra

6

4

2

43,68

44,12

44,22

44,46

44,90

47,48

Leiria

1º

2º

3º

4º

6º

8º

12

10

8

45,34

48,13

51,63

1º

2º

3º

4º

Coimbra

Guarda

Viseu

5º

7º

9º

10º

SEL

SEL

SEL

SEL

44,53



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: -2,3 Vento 
Resultado Pont.

1º 1630 DAVID NEVES Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 12,26 8
2º 1617 TOMÁS MARTINS Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 13,86 7
3º 1615 RODOLFO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 13,86 6
4º 1639 RICARDO MOTA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 16,38 5
5º 1626 LEANDRO PINTO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 16,38 4
6º 1634 ANDRÉ SANTOS Leiria Colégio João de Barros 02 Equi. 17,37 3
7º 1640 JOAQUIM COELHO Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 17,51 2
8º 1645 CARLOS CABO Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. DNF

Prova: -2,7 Vento 
Resultado Pont.

1º 1653 PEDRO MAURÍCIO Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 02 SEL 13,81
2º 1693 FRANCISCO CASTRO Viseu AE Grão Vasco 03 SEL 14,54
3º 1691 ANDRÉ FRIAS Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 15,14
4º 1668 RICARDO MATIAS Coimbra EB 2,3 Pintor Mário Augusto 03 SEL 15,28
5º 1661 PEDRO PEREIRA C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 16,50

Prova: -2,5 Vento 
Resultado Pont.

1º 1694 MIGUEL TIPAKOV Viseu AE Grão Vasco 02 SEL 13,40
2º 1676 FRANCISCO FERREIRA Coimbra AE Rainha Santa Isabel 02 SEL 14,49
3º 1692 JOÃO MARTINS Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 15,06
4º 1654 JOSÉ PROENÇA Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 03 SEL 15,72
5º 1662 RODRIGO MIRANDA C Branco AE IDANHA-A-NOVA 03 SEL 19,69

Prova: -2,4 Vento 
Resultado Pont.

1º 1630 DAVID NEVES Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 12,08
2º 1653 PEDRO MAURÍCIO Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 02 SEL 13,13
3º 1694 MIGUEL TIPAKOV Viseu AE Grão Vasco 02 SEL 13,23
4º 1615 RODOLFO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 13,50
5º 1693 FRANCISCO CASTRO Viseu AE Grão Vasco 03 SEL 13,73
6º 1676 FRANCISCO FERREIRA Coimbra AE Rainha Santa Isabel 02 SEL 13,85
7º 1617 TOMÁS MARTINS Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 14,24
8º 1692 JOÃO MARTINS Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 14,97

Prova: -2,0 Vento 
Resultado Pont.

1º 1641 PEDRO ROCHA Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 10,10 8
2º 1612 ADRIANO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 10,41 7
3º 1647 DUARTE LIMA Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. 10,64 6
4º 1632 DIOGO MOTA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 10,88 5
5º 1627 TIAGO BATISTA Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 10,97 4
6º 1620 JOÃO MARTINS Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 11,01 3
7º 1623 LUÍS SANTOS Coimbra Eb 2,3 Ceira 03 Equi. 11,20 2
8º 1638 PEDRO FERREIRA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 11,58 1

Prova: -0,2 Vento 
Resultado Pont.

1º 1680 NELSON NETO Guarda EB23 Vilar Formoso 02 SEL 9,95
2º 1650 FILIPE SILVA Aveiro AE SEVER DO VOUGA 02 SEL 10,20
3º 1666 DANIEL MANATA Coimbra AE Lima-de-Faria Cantanhede 02 SEL 10,40
4º 1659 DAVID AMARAL C Branco AE IDANHA-A-NOVA 03 SEL 11,08
5º 1691 ANDRÉ FRIAS Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 11,28

Prova: -0,2 Vento 
Resultado Pont.

1º 1681 CRISTIANO SANTOS Guarda EB23 Abranches Ferrão 02 SEL 10,14
2º 1658 RICARDO ESTEVES Aveiro EB TORREIRA 03 SEL 10,20
3º 1696 TIAGO SILVA Viseu AE O. Frades 03 SEL 10,54
4º 1686 ALEXANDRE AMADO Leiria AE Pombal 02 SEL 10,66
5º 1673 RUBÉN ALVES Coimbra EB Inês Castro 03 SEL 11,09
6º 1660 LICINIO FERNANDES C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 11,87

80 m  Iniciados Masculinos - Série 3

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Série 1

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Série 2

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Série 3

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Final

80 m  Iniciados Masculinos - Série 1

80 m  Iniciados Masculinos - Série 2



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: 5,0 Vento 
Resultado Pont.

1º 1680 NELSON NETO Guarda EB23 Vilar Formoso 02 SEL 9,88
2º 1641 PEDRO ROCHA Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 9,94
3º 1681 CRISTIANO SANTOS Guarda EB23 Abranches Ferrão 02 SEL 9,96
4º 1612 ADRIANO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 10,12
5º 1650 FILIPE SILVA Aveiro AE SEVER DO VOUGA 02 SEL 10,13
6º 1658 RICARDO ESTEVES Aveiro EB TORREIRA 03 SEL 10,20
7º 1666 DANIEL MANATA Coimbra AE Lima-de-Faria Cantanhede 02 SEL 10,26
8º 1696 TIAGO SILVA Viseu AE O. Frades 03 SEL 10,28

Prova:
Resultado Pontos

1º 1671 BERNARDO SOARES Coimbra ES Cristina Torres 03 SEL 12,75
2º 1699 MÁRIO PEREIRA Viseu AE Grão vasco 02 SEL 11,20
3º 1614 TIAGO NUNES Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 11,19 8
4º 1675 RÚBEN SILVA Coimbra AE Rainha Santa Isabel 02 SEL 11,01
5º 1661 PEDRO PEREIRA C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 02 SEL 9,92
6º 1637 VASCO MOTA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 8,55 7
7º 1616 TIAGO SANTOS Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 8,25 6
8º 1646 HENRIQUE GIRÃO Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. 8,24 5
9º 1642 GONÇALO ALVES Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 7,74 4

10º 1631 DANIEL LOUREIRO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 7,64 3
11º 1655 FRANCISCO MALTA Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 02 SEL 7,59
12º 1688 PAULO LITVINOV Leiria AE Pombal 02 SEL 7,51
13º 1689 RUBEN FIGUEIREDO Leiria Guilherme Stephens 03 SEL 6,86
14º 1625 RODRIGO FONSECA Coimbra Eb 2,3 Ceira 03 Equi. 6,67 2
15º 1634 ANDRÉ SANTOS Leiria Colégio João de Barros 02 Equi. 6,13 1

Prova:
Resultado Pontos

1º 1699 MÁRIO PEREIRA Viseu AE Grão vasco 02 SEL 1,79

2º 1654 JOSÉ PROENÇA Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 03 SEL 1,55

3º 1633 GABRIEL SANTANA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 1,55 7,5

3º 1617 TOMÁS MARTINS Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 1,55 7,5

5º 1683 RÚBEN FREITAS Guarda EB23 Abranches Ferrão 02 SEL 1,50

6º 1674 TOMÁS  DOMINGUES Coimbra EB Inês Castro 02 SEL 1,45

6º 1616 TIAGO SANTOS Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 1,45 6

8º 1636 RODRIGO PONTE Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 1,45 5

9º 1647 DUARTE LIMA Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. 1,45 4

10º 1687 MARTIM COSTA Leiria AE Pombal 03 SEL 1,35

11º 1628 RUBEN FORTUNATO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 1,35 3

12º 1626 LEANDRO PINTO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 1,35 2

13º 1652 PEDRO PIRES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 SEL 1,35

14º 1670 RICARDO GASPAR Coimbra EB 2,3 Pintor Mário Augusto 03 SEL 1,35

1645 CARLOS CABO Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. SM 0

Prova: Vento 
Resultado Pont.

1º 1644 MIGUEL CARDOSO Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. 4,27,44 8
2º 1649 JOSÉ MARTINS Aveiro AE SEVER DO VOUGA 03 SEL 4,35,88
3º 1656 ANDRÉ GRAÇA Aveiro SEC. VAGOS 03 SEL 4,42,72
4º 1618 MAX TARANOV Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 4,49,91 7
5º 1677 BRUNO CARÇÃO Coimbra AE Rainha Santa Isabel 03 SEL 4,52,96
6º 1628 RUBEN FORTUNATO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 4,53,92 6
7º 1698 FRANCISCO PINA Viseu AE Nelas 03 SEL 4,59,38
8º 1633 GABRIEL SANTANA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 5,00,52 5
9º 1619 ANDRÉ FONTE Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 5,03,07 4

10º 1687 MARTIM COSTA Leiria AE Pombal 03 SEL 5,03,38
11º 1697 LUIS CORREIA Viseu AE S. Cruz Trapa 02 SEL 5,08,61
12º 1688 PAULO LITVINOV Leiria AE Pombal 02 SEL 5,09,91
13º 1643 NUNO NEVES Viseu ES S. Pedro do Sul 02 Equi. 5,10,57 3
14º 1624 DIOGO MARTINS CRAVEIRO Coimbra Eb 2,3 Ceira 03 Equi. 5,28,84 2
15º 1635 DIOGO FERNANDES Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 5,45,69 1

80 m  Iniciados Masculinos Final

Lançamento do Peso Iniciados Masculinos

1500 m Iniciados Masculinos

Salto em Altura Iniciados Masculinos



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova:
Resultado Vento Pont.

1º 1630 DAVID NEVES Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 5,64 -0,8 8
2º 1641 PEDRO ROCHA Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 5,53 -0,9 7
3º 1693 FRANCISCO CASTRO Viseu AE Grão Vasco 03 SEL 5,45 +0,2
4º 1612 ADRIANO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 5,42 -0,9 6
5º 1694 MIGUEL TIPAKOV Viseu AE Grão Vasco 02 SEL 5,38 -0,8
6º 1681 CRISTIANO SANTOS Guarda EB23 Abranches Ferrão 02 SEL 5,18 -1,2
7º 1657 ALEXANDRE PINTO Aveiro EB TORREIRA 03 SEL 5,07 +0,4
8º 1677 BRUNO CARÇÃO Coimbra AE Rainha Santa Isabel 03 SEL 4,85 -0,5
9º 1615 RODOLFO PEREIRA Aveiro IPS Bustos 03 Equi. 4,76 -1 5

10º 1651 GUSTAVO COSTA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 03 SEL 4,73 +0,6
11º 1659 DAVID AMARAL C Branco AE IDANHA-A-NOVA 03 SEL 4,7 -0,7
12º 1686 ALEXANDRE AMADO Leiria AE Pombal 02 SEL 4,69 +0,5
13º 1632 DIOGO MOTA Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 4,69 -0,4 4
14º 1631 DANIEL LOUREIRO Coimbra Eb 2,3 Ceira 02 Equi. 4,65 -0,9 3
15º 1669 TIAGO MELANDA Coimbra EB 2,3 Pintor Mário Augusto 02 SEL 4,62 +0,6
16º 1640 JOAQUIM COELHO Viseu ES S. Pedro do Sul 03 Equi. 4,54 +1,0 2
17º 1636 RODRIGO PONTE Leiria Colégio João de Barros 03 Equi. 4,13 +0,5 1
18º 1662 RODRIGO MIRANDA C Branco AE IDANHA-A-NOVA 03 SEL 3,52 +0,8

Prova:
Resultado Pontos Class. Ger.

1627 TIAGO BATISTA 02
1631 DANIEL LOUREIRO 02
1629 NUNO OLIVEIRA 02
1630 DAVID NEVES 02
1612 ADRIANO PEREIRA 02
1620 JOÃO MARTINS 02
1615 RODOLFO PEREIRA 03
1616 TIAGO SANTOS 03
1636 RODRIGO PONTE 03
1638 PEDRO FERREIRA 03
1632 DIOGO MOTA 03
1633 GABRIEL SANTANA 03
1640 JOAQUIM COELHO 03
1642 GONÇALO ALVES 03
1647 DUARTE LIMA 02
1641 PEDRO ROCHA 03

Prova:
Class. Ger.

1676 FRANCISCO FERREIRA AE Rainha Santa Isabel 02
1668 RICARDO MATIAS EB 2,3 Pintor Mário Augusto 03
1673 RUBÉN ALVES EB Inês Castro 03
1666 DANIEL MANATA AE Lima-de-Faria Cantanhede 02
1686 ALEXANDRE AMADO AE Pombal 02
1687 MARTIM COSTA AE Pombal 03
1691 ANDRÉ FRIAS Guilherme Stephens 03
1692 JOÃO MARTINS Guilherme Stephens 03
1650 FILIPE SILVA AE SEVER DO VOUGA 02
1653 PEDRO MAURÍCIO EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 02
1651 GUSTAVO COSTA SEC. JÚLIO DINIS 03
1658 RICARDO ESTEVES EB TORREIRA 03
1660 LICINIO FERNANDES AE SERRA DA GARDUNHA 02
1661 PEDRO PEREIRA AE SERRA DA GARDUNHA 02
1662 RODRIGO MIRANDA AE IDANHA-A-NOVA 03
1659 DAVID AMARAL AE IDANHA-A-NOVA 03
1699 MÁRIO PEREIRA AE Grão vasco 02
1694 MIGUEL TIPAKOV AE Grão Vasco 02
1693 FRANCISCO CASTRO AE Grão Vasco 03
1696 TIAGO SILVA AE O. Frades 03

4 X 80 m Iniciados Masculinos Série 1

4 X 80 m Iniciados Masculinos Série 2

Salto em Comprimento Iniciados Masculinos

Eb 2,3 Ceira

IPS Bustos

1º

2º

3º

4º

Coimbra

Aveiro

Leiria

Viseu

Colégio João de Barros

ES S. Pedro do Sul

Equi.

Equi.

Equi.

Equi.

40,59

41,21

43,11

43,42

8

6

4

2

1º

2º

6º

7º

3º

4º

1º

2º

3º

4º

Coimbra

Leiria

SEL

SEL

SEL

5º

8º

41,40

42,00

43,06

50,03

DQ

Aveiro

C Branco

Viseu

SEL

SEL



Iniciados Femininos
80m 60 Bar 1500m Altura Comp Peso Est. TOTAL

1º IPS Bustos Aveiro 11 10 12 5 12 6 6,5 2 12 9 10 9 4 108,5

2º Sec. Júlio Dinis Aveiro 9 7 8 7 11 8 11 10 10 7 3 2 12 105

3º AE Montemor-oVelho Coimbra 8 5 10 4 9 4 8,5 8,5 8 4 12 11 8 100

4º EB Grão Vasco Viseu 12 2 11 6 10 5 6,5 4 11 6 7 6 10 96,5

5º AE Pombal Leiria 6 3 9 3 0 0 12 5 5 0 8 0 6 57

6º AE Anes Bandarra Guarda 4 1 2 1 7 0 3 0 3 2 5 4 2 34

Iniciados Masculinos
80m 80 Bar 1500m Altura Comp Peso Est. TOTAL

1º IPS Bustos Aveiro 7 3 7 6 7 4 7,5 6 6 5 8 6 6 78,5

2º EB 2,3 Ceira Coimbra 4 2 8 4 6 2 3 2 8 3 3 2 8 55

3º ES S. Pedro do Sul Viseu 8 6 2 0 8 3 4 0 7 2 5 4 2 51

4º Colégio João de Barros Leiria 5 1 5 3 5 1 7,5 5 4 1 7 1 4 49,5

Classificações Colectivas

Direcção Geral de Educação  
D.S.R.  CENTRO        -        Desporto Escolar

Campeonato Regional de Atletismo
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Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: Vento -2,2
Resultados Pont.

1º 1103 SOFIA CASTANHAS Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 12,68 12
2º 1114 FABIANA PEREIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 14,21 9
3º 1129 JACINTA ALMEIDA Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 14,41 8
4º 1151 MARIA INÊS ALMEIDA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 15,77 6
5º 1123 LILIANA CRUZ Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 Equi. 15,91 5
6º 1140 EDUARDA CARVALHO Leiria AE Pombal 00 Equi. 17,57 3

Prova: Vento -2,4
Resultados Pont.

1º 1116 MIRIAM TAVARES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 00 Equi. 13,42 11
2º 1144 MARIANA SANTOS Leiria AE Pombal 99 Equi. 13,80 10
3º 1104 BEATRIZ SANTOS Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 14,82 7
4º 1153 CRISTIANA DUARTE Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 16,22 4
5º 1125 ANA GALVÃO Coimbra Instituto Pedro Hispano 02 Equi. 19,47 2

Prova: Vento -2,4
Resultados

1º 1187 DANIELA MATOS Viseu AE S. Pedro Sul 00 SEL 14,26
2º 1186 SHEILA SILVA Leiria ETAP 00 SEL 15,65
3º 1169 MARIANA REIS Coimbra EB de Ceira 01 SEL 15,99
4º 1188 ANA FONTES Viseu AE O. Frades 99 SEL 16,21
5º 1174 WALLIDA AMORIM Guarda AE Trancoso 00 SEL 17,26
6º 1160 CARLA SANTOS C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 17,57

Prova: Vento -2,3
Resultados

1º 1103 SOFIA CASTANHAS Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 12,79
2º 1116 MIRIAM TAVARES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 00 Equi. 13,01
3º 1187 DANIELA MATOS Viseu AE S. Pedro Sul 00 SEL 13,83
4º 1114 FABIANA PEREIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 13,94
5º 1144 MARIANA SANTOS Leiria AE Pombal 99 Equi. 13,95
6º 1104 BEATRIZ SANTOS Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 14,64
7º 1129 JACINTA ALMEIDA Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 15,685
8º 1186 SHEILA SILVA Leiria ETAP 00 SEL 15,688

Prova: -2,4 Vento
Resultados Pontos

1º 1150 MARGARIDA FIGUEIREDO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 13.07 12
2º 1101 ÉRICA GRANGEIA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 13.25 11
3º 1156 CÁTIA RODRIGUES Aveiro AE SEVER DO VOUGA 99 SEL 13.41
4º 1138 BÁRBARA MOTA Leiria AE Pombal 00 Equi. 13.51 10
5º 1129 JACINTA ALMEIDA Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 13.95 7
6º 1114 FABIANA PEREIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 14.03 5.5
7º 1119 CLÁUDIA GONÇALVES Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 Equi. 14.50 3
8º 1131 HELENA SANTOS Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 16.39 1

Prova: -2,7 Vento
Resultados Pontos

1º 1102 SOFIA ALMEIDA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 13,74 9
2º 1144 MARIANA SANTOS Leiria AE Pombal 99 Equi. 13.85 8
3º 1115 DIANA GINGEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 14.03 5.5
4º 1151 MARIA INÊS ALMEIDA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 14,04 4
5º 1179 MAFALDA TEIXEIRA Leiria ESFRLobo 01 SEL 14.55
6º 1120 DANIELA PARENTE Coimbra Instituto Pedro Hispano 00 Equi. 15.26 2
7º 1159 OLEKSANDRA ZASINETS C Branco AE PENAMACOR 99 SEL 15.90

80 m Barreiras Juvenis Femininos Série 1

80 m Barreiras Juvenis Femininos Série 2

80 m Barreiras Juvenis Femininos Final

100 m Juvenis Femininos - Série 1

80 m Barreiras Juvenis Femininos Série 3

100 m Juvenis Femininos - Série 2



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: -2,3 Vento
Resultados

1º 1168 SARA SEABRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 13.49
2º 1162 FRANCISCA CANTANTE Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 99 SEL 13.97
3º 1170 SORAIA PIRES Guarda AE Sabugal 01 SEL 14.43
4º 1188 ANA FONTES Viseu AE O. Frades 99 SEL 14.54
5º 1190 ANDREIA TOJAL Viseu AE O. Frades 99 SEL 14.82
6º 1171 LAURA MARQUES Guarda AE Trancoso 00 SEL 14.98
7º 1180 BRUNA MOIO Leiria ETAP 00 SEL 15.47
8º 1160 CARLA SANTOS C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 15.91

Prova:
Resultado Vento Pontos

1º 1138 BÁRBARA MOTA Leiria AE Pombal 00 Equi. 5.08 -1,3 12

2º 1150 MARGARIDA FIGUEIREDO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 5.07 -0,9 11

3º 1101 ÉRICA GRANGEIA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 5.05 -1,1 10

4º 1187 DANIELA MATOS Viseu AE S. Pedro Sul 00 SEL 4.94 -1,4
5º 1168 SARA SEABRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 4.91 -1,9
6º 1102 SOFIA ALMEIDA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 4.69 -2,1 9

7º 1179 MAFALDA TEIXEIRA Leiria ESFRLobo 01 SEL 4.57 -1,5
8º 1130 INÊS PINTO Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 4.53 -1,9 8

9º 1115 DIANA GINGEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 4.31 -1,4 7

10º 1152 MARIA SIMONE PEREIRA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 4.31 -1,8 6

11º 1158 JULIANA VIEIRA Aveiro IPS BUSTOS 00 SEL 4.25 -2,5
12º 1119 CLÁUDIA GONÇALVES Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 Equi. 4.04 -1,7 5

13º 1193 DANIELA LOUREIRO Viseu AE O. Frades 01 SEL 4.02 -1,7
14º 1170 SORAIA PIRES Guarda AE Sabugal 01 SEL 3.95 -0,7
15º 1164 JOANA JESUS Coimbra AE Lima de Faria 01 SEL 3.93 -2,2
16º 1161 BARBARA ESTEVES C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 3.92 -1,9
17º 1120 DANIELA PARENTE Coimbra Instituto Pedro Hispano 00 Equi. 3.83 -0,7 4

18º 1182 PATRÍCIA FERREIRA Leiria ESFRLobo 01 SEL 3.73 -0,7
19º 1137 ANA PEDROSA Leiria AE Pombal 99 Equi. 3.60 -1,4 3

20º 1135 VERÓNICA PASCOAL Guarda AE Afonso Albuquerque 01 Equi. 3.49 -1,3 2

21º 1118 MARTA ANDRADE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 01 Equi. 3.43 -1,1 1

1174 WALLIDA AMORIM Guarda AE Trancoso 00 SEL SM

Prova: -1,8 Vento
Resultado

1º 1150 MARGARIDA FIGUEIREDO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 12.77
2º 1168 SARA SEABRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 12.93
3º 1156 CÁTIA RODRIGUES Aveiro AE SEVER DO VOUGA 99 SEL 13.043
4º 1138 BÁRBARA MOTA Leiria AE Pombal 00 Equi. 13.044
5º 1102 SOFIA ALMEIDA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 13.45
6º 1129 JACINTA ALMEIDA Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 13.81
7º 1144 MARIANA SANTOS Leiria AE Pombal 99 Equi. 13.92
8º 1101 ÉRICA GRANGEIA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. DNS

100 m Juvenis Femininos Final

Salto em Comprimento Juvenis Femininos

100 m Juvenis Femininos - Série 3



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova:
Resultados Pontos

1º 1116 MIRIAM TAVARES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 00 Equi. 1,57 12

2º 1130 INÊS PINTO Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 1,45 11

3º 1103 SOFIA CASTANHAS Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 1,40 10

4º 1153 CRISTIANA DUARTE Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 1,40 9

5º 1167 ANA CATARINA PINTO Coimbra AE Figueira Norte 01 SEL 1,35

6º 1175 MARIA HELENA ALAVEDRA Guarda AE Sabugal 00 SEL 1,30

7º 1194 RAFAELA FERNANDES Viseu AE S. Pedro Sul 02 SEL 1,30

8º 1104 BEATRIZ SANTOS Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 1,30 8

9º 1140 EDUARDA CARVALHO Leiria AE Pombal 00 Equi. 1,30 7

10º 1141 KÉSSIA SILVA Leiria AE Pombal 99 Equi. 1,30 6

11º 1159 OLEKSANDRA ZASINETS C Branco AE PENAMACOR 99 SEL 1,25

12º 1123 LILIANA CRUZ Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 Equi. 1,20 5

13º 1147 BRUNA  AMARAL Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 1,20 4

14º 1125 ANA GALVÃO Coimbra Instituto Pedro Hispano 02 Equi. 1,10 3

15º 1132 ANDREIA SERREIRA Guarda AE Afonso Albuquerque 01 Equi. 1,10 2

16º 1118 MARTA ANDRADE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 01 Equi. SM 0

Prova:

1º 1105 BEATRIZ RODRIGUES Aveiro IPS Bustos 99 Equi. 4,38,10 12
2º 1106 MARIANA FERREIRA Aveiro IPS Bustos 02 Equi. 5,02,36 11
3º 1162 FRANCISCA CANTANTE Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 99 SEL 5,09,21
4º 1137 ANA PEDROSA Leiria AE Pombal 99 Equi. 5,14,47 10
5º 1157 LUÍSA PEREIRA Aveiro IPS BUSTOS 01 SEL 5,16,62
6º 1165 CLÁUDIA ESTARREJA Coimbra AE Lima de Faria 01 SEL 5,30,21
7º 1181 CLARA PINTO Leiria ESFRLobo 01 SEL 5,34,37
8º 1113 INÊS GONÇALVES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 5,34,72 9
9º 1192 TATIANA CARVALHO Viseu AE S. Pedro Sul 01 SEL 6,05,85

10º 1141 KÉSSIA SILVA Leiria AE Pombal 99 Equi. 6,19,58 8
11º 1191 ANDREIA SILVA Viseu AE.O.Frades 99 SEL 6,25,58
12º 1154 JOANA SÁ Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 6,43,34 7
13º 1172 INÊS VARANDAS Guarda AE Sabugal 01 SEL 6,50,05
14º 1136 MARIA ABREU Guarda AE Afonso Albuquerque 00 Equi. 7,15.23 6

Prova:
Resultado Pontos

1º 1166 CAROLINA FERNANDES Coimbra AE Figueira Norte 01 SEL 13,60
2º 1108 JULIANA REI Aveiro IPS Bustos 99 Equi. 12,79 12
3º 1107 GABRIELA CANIÇAIS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 9,44 11
4º 1126 DANIELA ROQUE Coimbra Instituto Pedro Hispano 02 Equi. 9,26 10
5º 1163 GABRIELA COUCEIRO Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 99 SEL 8,32
6º 1152 MARIA SIMONE PEREIRA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 8,29 9
7º 1139 BRUNA JUNQUEIRA Leiria AE Pombal 00 Equi. 8,28 8
8º 1190 ANDREIA TOJAL Viseu AE O. Frades 99 SEL 8,13
9º 1195 CATARINA ALMEIDA Viseu AE S. Pedro Sul 01 SEL 8,10

10º 1147 BRUNA  AMARAL Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 8,06 7
11º 1117 SARA PEREIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 7,78 6
12º 1184 SARA FERREIRA Leiria ESFRLobo 00 SEL 7,59
13º 1121 ÉRICA MARQUES Coimbra Instituto Pedro Hispano 00 Equi. 7,21 5
14º 1180 BRUNA MOIO Leiria ETAP 00 SEL 7,20
15º 1113 INÊS GONÇALVES Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 Equi. 5,82 4
16º 1135 VERÓNICA PASCOAL Guarda AE Afonso Albuquerque 01 Equi. 5,80 3
17º 1134 PATRÍCIA PEREIRA Guarda AE Afonso Albuquerque 01 Equi. 5,32 2

Salto em Altura Juvenis Femininos

1500 m Juvenis Femininos

Lançamento do Peso Juvenis Femininos



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova:
Pontos Class. Ger.

1102 SOFIA ALMEIDA 02
1104 BEATRIZ SANTOS 02
1103 SOFIA CASTANHAS 00
1101 ÉRICA GRANGEIA 00
1152 MARIA SIMONE PEREIRA 00
1151 MARIA INÊS ALMEIDA 00
1153 CRISTIANA DUARTE 01
1150 MARGARIDA FIGUEIREDO 01
1144 MARIANA SANTOS 99
1137 ANA PEDROSA 99
1142 MARGARIDA PATUSCO 01
1138 BÁRBARA MOTA 00
1114 FABIANA PEREIRA 99
1118 MARTA ANDRADE 01
1116 MIRIAM TAVARES 00
1115 DIANA GINGEIRA 99
1123 LILIANA CRUZ 01
1121 ÉRICA MARQUES 00
1120 DANIELA PARENTE 00
1119 CLÁUDIA GONÇALVES 01
1129 JACINTA ALMEIDA 00
1130 INÊS PINTO 00
1131 HELENA SANTOS 00
1135 VERÓNICA PASCOAL 01

Prova:
Class. Ger.

1164 JOANA JESUS AE Lima de Faria 01
1162 FRANCISCA CANTANTE A. E. Montemor-o-Velho 99
1169 MARIANA REIS EB de Ceira 01
1168 SARA SEABRA EB de Ceira 01
1188 ANA FONTES AE O. Frades 99
1190 ANDREIA TOJAL AE O. Frades 99
1191 ANDREIA SILVA AE.O.Frades 99
1187 DANIELA MATOS AE S. Pedro Sul 00

3º 1171 Guarda AE Trancoso 00 SEL 56,71 8.º
4º 1180 Leiria ETAP 00 SEL 58,23 9.º

4 X 100 m Juvenis Femininos Série 1

4 X 100 m Juvenis Femininos Série 2

Aveiro IPS Bustos Equi.1º

2º

3º

4º

5º

6º AE Afonso Albuquerque

52,18

53,52

53,96

54,10

56,70

DQ

1º

Equi.

Equi.

Equi.

Equi.

Equi.E B Grão Vasco

AE Pombal

SEC. JÚLIO DINIS

Instituto Pedro Hispano

2º

Coimbra

Viseu

SEL

SEL

Viseu

Leiria

Aveiro

Coimbra

Guarda

54,64

55,14

12

10

8

6

4

0

5.º

6.º

1.º

2.º

3.º

4.º

7.º



Direção Geral de Educação
D.S.R. CENTRO - Desporto Escolar

Campeonato REGIONAL de Atletismo
Marinha Grande 6 de maio 2017

Classificações

Prova: -2,0 Vento 
Resultado Pont.

1º 1283 JOÃO SILVA Leiria CJBarros 99 SEL 14.15
2º 1241 RUI FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 15.23 9
3º 1213 MARCO FERREIRA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 15.47 8
4º 1231 MIGUEL COSTA Leiria ETAP 00 Equi. 18.43 7
5º 1212 DIOGO SANTOS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 18.53 6
6º 1225 DIOGO MIRANDA Guarda AE Seia 99 Equi. DQ

Prova: -3,7 Vento 
Resultado Pont.

1º 1202 LEONARDO SILVA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 15.17 10
2º 1257 RUI BRITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 00 SEL 18.76
3º 1244 JOÃO SIMÕES Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 19.05 5
4º 1217 TIAGO FERREIRA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 19.68 4
5º 1224 ANDRÉ NASCIMENTO Guarda AE Seia 00 Equi. 20.01 3
6º 1236 EMANUEL PEREIRA Leiria ETAP 00 Equi. 21.20 2

Prova: -4,1 Vento 
Resultado

1º 1282 PEDRO CRUZ Guarda AE Afonso de Albuquerque 01 SEL 16.22
2º 1276 CARLOS OLIVEIRA Guarda AE Sabugal 99 SEL 18.85
3º 1293 PEDRO FERREIRA Viseu AE. Penalva Castelo 01 SEL 19.30
4º 1263 DAVID LOURENÇO Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 01 SEL 20.17
5º 1252 HUGO MATOS Aveiro EBS PE. António M Fonseca 00 SEL DNS

Prova: Vento -5,5
Resultado

1º 1283 JOÃO SILVA Leiria CJBarros 99 SEL 14,38
2º 1202 LEONARDO SILVA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 15,05
3º 1282 PEDRO CRUZ Guarda AE Afonso de Albuquerque 01 SEL 15,41
4º 1241 RUI FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 15,42
5º 1213 MARCO FERREIRA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 15,70
6º 1257 RUI BRITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 00 SEL 18,18
7º 1231 MIGUEL COSTA Leiria ETAP 00 Equi. 18,65
8º 1212 DIOGO SANTOS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. DNS

Prova: -2,4 Vento 
Resultado Pont.

1º 1266 XAVIER RATO Coimbra ES Dr. Joaquim de Carvalho 99 SEL 11.42
2º 1229 LUCAS DIAS Leiria ETAP 99 Equi. 11.54 9
3º 1218 CARLOS VERRÍSSIMO Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 11.56 8
4º 1222 AFONSO VARÃO Guarda AE Seia 00 Equi. 11.69 7
5º 1209 RAFAEL MARTINS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 12.46 4
6º 1242 TOMÁS SÁ Viseu E B Grão Vasco 99 Equi. 12.55 3
7º 1283 JOÃO SILVA Leiria CJBarros 99 SEL DNS

Prova: +0,2 Vento 
Resultado Pont.

1º 1240 MÁRIO NEVES Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 11.40 10
2º 1294 TIAGO MAGALHÃES Viseu AE. Penalva Castelo 01 SEL 11.78
3º 1205 EDI OLIVEIRA Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 11.98 6
4º 1245 PEDRO SILVA Aveiro AE SEVER DO VOUGA 01 SEL 12.22
5º 1223 RODRIGO CABRAL Guarda AE Seia 01 Equi. 12.26 5
6º 1220 RAFAEL OLIVEIRA Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 12,67 2
7º 1236 EMANUEL PEREIRA Leiria ETAP 00 Equi. 13.24 1

Prova: -1,7 Vento 
Resultado

1º 1301 GONÇALO GONÇALVES Coimbra ES Dr. Joaquim de Carvalho 01 SEL 11.77
2º 1295 LEANDRO CARVALHO Viseu AE. S. Pedro Sul 00 SEL 11.99
3º 1246 HUGO DUARTE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 SEL 12,24
4º 1265 SANDRO HENRIQUES Coimbra ES Oliveira do Hospital 01 SEL 12.69
5º 1275 JOÃO MARTA Guarda AE Sabugal 99 SEL 13.00
6º 1255 MARCIO JUNIOR C Branco AE IDANHA-A-NOVA 00 SEL 13.28
7º 1256 RODRIGO JESUS C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 13.48
8º 1284 FÁBIO AMADO Leiria AE Pombal 00 SEL DNS

100 m Barreiras Juvenis Masculinos Série 1

100 m Barreiras Juvenis Masculinos Série 2

100 m Barreiras Juvenis Masculinos Série 3

100 m Barreiras Juvenis Masculinos Final

100 m Juvenis Masculinos - Série 1

100 m Juvenis Masculinos - Série 2

100 m Juvenis Masculinos - Série 3
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Classificações

Prova: 0,0 Vento 
Resultado

1º 1266 XAVIER RATO Coimbra ES Dr. Joaquim de Carvalho 99 SEL 11.08
2º 1218 CARLOS VERRÍSSIMO Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 11.26
3º 1240 MÁRIO NEVES Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 11.38
4º 1229 LUCAS DIAS Leiria ETAP 99 Equi. 11.49
5º 1301 GONÇALO GONÇALVES Coimbra ES Dr. Joaquim de Carvalho 01 SEL 11.53
6º 1222 AFONSO VARÃO Guarda AE Seia 00 Equi. 11.61
7º 1294 TIAGO MAGALHÃES Viseu AE. Penalva Castelo 01 SEL 12.62
8º 1205 EDI OLIVEIRA Aveiro IPS Bustos 01 Equi. DNS

Prova:
Resultados Pont.

1º 1206 LEANDRO RAMOS Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 14,90 10
2º 1216 CARLOS COSTA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 13,64 9
3º 1226 ANTÓNIO CRUZ Guarda AE Seia 00 Equi. 11,89 8
4º 1240 MÁRIO NEVES Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 11,02 7
5º 1220 RAFAEL OLIVEIRA Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 10,91 6
6º 1289 TIAGO FERREIRA Leiria AE Pombal 01 SEL 10,79
7º 1211 DIOGO DIAS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 10,62 5
8º 1253 JOSÉ RODRIGUES Aveiro EB TORREIRA 01 SEL 10,56
9º 1231 MIGUEL COSTA Leiria ETAP 00 Equi. 9,99 4

10º 1232 ANDRÉ ELIAS Leiria ETAP 00 Equi. 9,97 3
11º 1257 RUI BRITO C Branco AE SERRA DA GARDUNHA 00 SEL 9,23
12º 1242 TOMÁS SÁ Viseu E B Grão Vasco 99 Equi. 8,72 2
13º 1200 LUÍS FERNANDES Guarda AE Seia 0 Equi. 8,70 1
14º 1249 LEANDRO OLIVEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 00 SEL 8,30

Prova:
Resultado Pont.

1º 1213 MARCO FERREIRA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 1.88 10
2º 1247 DIOGO OLIVEIRA Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 01 SEL 1.80
3º 1217 TIAGO FERREIRA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 1.75 9
4º 1203 RAFAEL SANTOS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 1.75 8
5º 1248 TIAGO SANTOS Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 00 SEL 1.75
6º 1202 LEONARDO SILVA Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 1.70 7
7º 1241 RUI FERREIRA Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 1.65 6
8º 1261 IVAN DELGADO C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 1.60
9º 1279 LEONARDO SANTOS Guarda AE Trancoso 01 SEL 1.55

10º 1238 DIOGO SANTIAGO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 1.55 5
11º 1225 DIOGO MIRANDA Guarda AE Seia 99 Equi. 1.50 4
11º 1287 FRANCISCO GAMEIRO Leiria AE Pombal 01 SEL 1.50
13º 1233 DANIEL BARBOSA Leiria ETAP 99 Equi. 1.50 3
14º 1269 JOÃO DOMINGUES Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 SEL 1.45
15º 1271 ROGÉRIO AMARAL Coimbra EB de Ceira 01 SEL 1.45
16º 1228 ANDRÉ CORREIA Guarda AE Seia 00 Equi. 1.40 2
18º 1230 JOSÉ BRITES Leiria ETAP 00 Equi. 1.35 1

Prova:
Resultado Pont.

1º 1251 JOÃO PEDRO Aveiro EB DR. JOÃO ROCHA - PAI 00 SEL 4,13,62
2º 1207 GONÇALO DUARTE Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 4,16,03 10
3º 1254 PEDRO MIRASSOL Aveiro Escola Profissional VAGOS 99 SEL 4,17,70
4º 1219 DAVID PEDROSA Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 4,18,75 9
5º 1271 ROGÉRIO AMARAL Coimbra EB de Ceira 01 SEL 4,19,96
6º 1272 ANDRÉ FERREIRA Coimbra EB de Ceira 01 SEL 4,23,71
7º 1285 DAVID LOPES Leiria ESFRLobo 99 SEL 4,27,75
8º 1237 ANTÓNIO LOURENÇO Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 4,31,75 8
9º 1208 VASCO LOURENÇO Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 4,32,73 7

10º 1215 RAFAEL PEREIRA Coimbra AE Figueira Norte 01 Equi. 4,34,68 6
11º 1259 JOEL SARDINHA C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 4,37,24
12º 1296 LUIS COVELO Viseu AE S. Pedro Sul 00 SEL 4,37,95
13º 1200 LUÍS FERNANDES Guarda AE Seia 0 Equi. 4,45,34 5
14º 1233 DANIEL BARBOSA Leiria ETAP 99 Equi. 4,52,61 4
15º 1234 EDGAR OLIVEIRA Leiria ETAP 99 Equi. 4,58,44 3
16º 1227 RAFAEL PINTO Guarda AE Seia 99 Equi. 5,13,90 2
17º 1244 JOÃO SIMÕES Viseu E B Grão Vasco 00 Equi. 5,20,94 1

100 m Juvenis Masculinos Final

Lançamento do Peso Juvenis Masculinos

1500 m Juvenis Masculinos

Salto em Altura Juvenis Masculinos
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Prova:
Resultado Pont. Vento

1º 1246 HUGO DUARTE Aveiro SEC. JÚLIO DINIS 99 SEL 6,17 0,0
2º 1218 CARLOS VERRÍSSIMO Coimbra AE Figueira Norte 99 Equi. 6,12 10 +0,7
3º 1206 LEANDRO RAMOS Aveiro IPS Bustos 00 Equi. 5,75 9 -1,3
4º 1276 CARLOS OLIVEIRA Guarda AE Sabugal 99 SEL 5,63 +1,3
5º 1229 LUCAS DIAS Leiria ETAP 99 Equi. 5,50 8 +0,3
6º 1209 RAFAEL MARTINS Aveiro IPS Bustos 01 Equi. 5,45 7 +0,8
7º 1298 DIOGO JUSTINO Viseu AE Mangulade 00 SEL 5,44 +0,5
8º 1250 GONÇALO RAMALHETE Aveiro SEC. VAGOS 01 SEL 5,41 +1,8
9º 1222 AFONSO VARÃO Guarda AE Seia 00 Equi. 5,40 6 +0,9

10º 1290 JOÃO MARCELINO Leiria ESFRLobo 00 SEL 5,39 -0,1
11º 1243 RICARDO FIGUEIREDO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 5,26 5 +0,8
12º 1261 IVAN DELGADO C Branco AE PENAMACOR 00 SEL 5,26 +0,6
13º 1224 ANDRÉ NASCIMENTO Guarda AE Seia 00 Equi. 5,20 4 -0,1
14º 1238 DIOGO SANTIAGO Viseu E B Grão Vasco 01 Equi. 5,20 3 0,0
15º 1267 DAVID ANTUNES Coimbra Instituto Pedro Hispano 01 SEL 4,92 +0,2
16º 1264 ANDRÉ MECO Coimbra A. E. Montemor-o-Velho 01 SEL 4,92 0,0
17º 1214 RODRIGO SANSANA Coimbra AE Figueira Norte 00 Equi. 4,91 2 +0,3
18º 1287 FRANCISCO GAMEIRO Leiria AE Pombal 01 SEL 4,86 +0,6
19º 1234 EDGAR OLIVEIRA Leiria ETAP 99 Equi. 4,65 1 +0,3
20º 1282 PEDRO CRUZ Guarda AE Afonso de Albuquerque 01 SEL 4,23 +0,4

Prova:
Resultado Pont. Class. Ger.

1238 DIOGO SANTIAGO 01
1241 RUI FERREIRA 00
1242 TOMÁS SÁ 99
1240 MÁRIO NEVES 00
1214 RODRIGO SANSANA 00
1220 RAFAEL OLIVEIRA 99
1213 MARCO FERREIRA 00
1218 CARLOS VERRÍSSIMO 99
1226 ANTÓNIO CRUZ 00
1225 DIOGO MIRANDA 99
1223 RODRIGO CABRAL 01
1222 AFONSO VARÃO 00
1206 LEANDRO RAMOS 00
1209 RAFAEL MARTINS 01
1202 LEONARDO SILVA 00
1207 GONÇALO DUARTE 00
1236 EMANUEL PEREIRA 00
1233 DANIEL BARBOSA 99
1230 JOSÉ BRITES 00
1231 MIGUEL COSTA 00

Prova:
Resultado Pont. Class. Ger.

1263 DAVID LOURENÇO A. E. Montemor-o-Velho 01
1264 ANDRÉ MECO A. E. Montemor-o-Velho 01
1301 GONÇALO GONÇALVES ES Dr. Joaquim de Carvalho 01
1266 XAVIER RATO ES Dr. Joaquim de Carvalho 99
1294 TIAGO MAGALHÃES AE. Penalva Castelo 01
1293 PEDRO FERREIRA AE. Penalva Castelo 01
1298 DIOGO JUSTINO AE Mangulade 00
1295 LEANDRO CARVALHO AE. S. Pedro Sul 00
1245 PEDRO SILVA AE SEVER DO VOUGA 01
1248 TIAGO SANTOS SEC. JÚLIO DINIS 00
1247 DIOGO OLIVEIRA SEC. JÚLIO DINIS 01
1246 HUGO DUARTE SEC. JÚLIO DINIS 99
1275 JOÃO MARTA AE Sabugal 99
1276 CARLOS OLIVEIRA AE Sabugal 99
1279 LEONARDO SANTOS AE Trancoso 01
1282 PEDRO CRUZ AE Afonso de Albuquerque 01
1256 RODRIGO JESUS AE PENAMACOR 00
1255 MARCIO JUNIOR AE IDANHA-A-NOVA 00
1257 RUI BRITO AE SERRA DA GARDUNHA 00
1261 IVAN DELGADO AE PENAMACOR 00

4 X 100 m Juvenis Masculinos Série 1

4 X 100 m Juvenis Masculinos Série 2

Salto em Comprimento Juvenis Masculinos
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Juvenis Femininos
100m 80 Bar 1500m Altura Comp Peso Est. TOTAL

1º IPS Bustos Aveiro 11 9 12 7 12 11 10 8 10 9 12 11 12 134

2º AE Pombal Leiria 10 8 10 3 10 8 7 6 12 3 8 0 8 93

3º EB Grão Vasco Viseu 12 4 6 4 7 0 9 4 11 6 9 7 10 89

4º Sec. Júlio Dinis Aveiro 5.5 5.5 11 9 9 0 12 0 7 1 6 4 6 65

5º AE Afonso Albuquerque Guarda 7 1 8 0 6 0 11 2 8 2 3 2 0 50

6º Instituto Pedro Hispano Coimbra 3 2 5 2 0 0 5 3 5 4 10 5 4 48

Juvenis Masculinos
100m 100 Bar 1500m Altura Comp Peso Est. TOTAL

1º IPS Bustos Aveiro 6 4 10 6 10 7 8 7 9 7 10 5 4 93

2º AE Figueira Norte Coimbra 8 2 8 4 9 6 10 9 10 2 9 6 8 91

3º EB Grão Vasco Viseu 10 3 9 5 8 1 6 5 5 3 7 2 10 74

4º AE Seia Guarda 7 5 3 0 5 2 4 2 6 4 8 1 6 53

5º ETAP Leiria 9 1 7 2 4 3 3 1 8 1 4 3 2 48

Classificações Colectivas
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