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Recordes Regional AAA Seniores (Femininos)
60 Metros Planos 7,39 Sénia Tavares 1986 Sen SCBM 18-02-2012 Espinho 03012
7,41 Sénia Tavares 1986 Sen SCBM 07-01-2012 Pombal 03003
7,44 Soénia Tavares 1986 Sen SCBM 07-01-2012 Pombal 03003
7,45 Sonia Tavares 1986 Sen SCBM 18-01-2012 CAR /JAMOR 12009
7,50 Sonia Tavares 1986 Sen SCBM 18-01-2012 CAR /JAMOR 12009
7,80 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 04-02-1989
100 Metros p|anos 1156 +16 Sonia Tavares 1986 Sen SCBM 17-06-2012 Lisboa 03053
12,04 -15 SoniaTavares 1986 Sen SCBM 26-05-2012 Viana do Castelo 49028
12,25 Cristina Morujéo 1973 Juv CDE 22-07-1989
200 Metros 23,84 Soénia Tavares 1986 Sen SCBM 21-07-2013 Luso 38035
24,03 Soénia Tavares 1986 Sen SCBM 22-01-2012 Espinho 38009
24,19 SoOnia Tavares 1986 Sen SCBM 19-02-2012 Espinho 03012
24,24 Soénia Tavares 1986 Sen SCBM 19-02-2012 Espinho 03012
24,47 -28 SoniaTavares 1986 Sen SCBM 26-05-2012 Viana do Castelo 49028
25,30 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 29-07-1990 LisboaN
25,98 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 16-01-2005 Espinho 38010
26,10 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 09-01-2005 Espinho 38007
26,15 Susana Silva 1979 Sen GRECAS 25-01-2004 Espinho 38015
26,50 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 10-02-2001 Espinho
26,52 Isabel Silva 1975 Sen ADREP 19-02-1995
26,7 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 19-03-1998
300 Metros Planos 41,06 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 27-06-2009 Luso 03031
41,92 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 16-05-2009 Albufeira 03020
419 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 24-06-1995 Oliveir

melhor marca electrénica42,13 Catarina Amorim /
1992 / JUV / JAM / Aveiro / 02-05-2009

42,83 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 19-01-2002 Espinho
400 Metros Planos 55,85 Catia Nunes 1990 Jun GRECAS 14-06-2008 Luso 03033
57,48 Marcia Cardoso 1994 Sen ADREP 26-01-2014 Pombal / Braga 03006
57,73 Méarcia Cardoso 1994 Jun ADREP 26-02-2012 Pombal 24011
59,40 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 15-01-2005 Espinho 38010
800 Metros 21042 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 27-05-2001
2 13,30 Patricia Pereira 1983 Sen ADERC 15-01-2006 Espinho 38011
1.000 Metros 2515 Ma Fatima Cabral 1972 S23 CCSIM 16-04-1994
2 58,24 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 18-12-1999
1.500 Metros 4 21,46 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 29-07-2000 Funchal
4 23,63 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 09-02-2002 Espinho
3.000 Metros 9 05,52 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 16-06-2001 LisboaU
9 22,80 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 13-02-2000 Espinho 03013
5.000 Metros 15 49,16 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 14-07-2001
10.000 Metros 33 50,90 Ma Fatima Cabral 1972 Sen GRECAS 12-04-2003
60 M Barreiras-0.84 9,12 Rosério Gestosa 1976 Jun NAC 11-02-1995
100 M Barreiras-0.84 14,80 -04 Roséario Gestosa 1976 Jun NAC 16-07-1995 Viseu 03031
400 M Barreiras-0.76 61,24 Clarinda Faria 1962 Sen CCSIM 10-08-1986 LishoaN
3.000 Mt.Obstaculos 10 02,95 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 05-06-2002
Salto em Altura 1,70 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 22-06-2008 Luso 38042
1,66 Ana Rita Madeil 1983 Juv GRECAS 16-01-1999 Braga (F) - Espinho (M) 02
1,63 Carla Santos 1977 Juv GDL 11-12-1994 Aveiro (Pav. Feiras) 3800€
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Recordes Regional AAA Seniores (Femininos)
Salto Com Vara 3,55 Tania Anténio 1987 S23 GRECAS 23-06-2007 Luso 38046
3,47 Tania Antonio 1987 S23 GRECAS 02-06-2007 Aveiro 38038
3,46 Sara Loureiro 1981 Sen GRECAS 31-01-2004 Espinho 03009
Salto em Comprimento 6,07 Cristina Morujdo 1973 Juv CDE 20-07-1990
5,81 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 31-01-2004 Espinho 03009
5,72 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 03-03-2001 Lisboa (Pav. Atlantico) 03(
Trip|o Salto 12,81 +14 SandraCruz 1980 S23 GRECAS 21-07-2001 Lisboa (U) 03036
12,41 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 01-02-2004 Espinho 03009
12,21 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 25-01-2004 Espinho 38015
12,17 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 04-03-2001 Lishoa (Pav. Atlantico) 03(
11,60 Regina Mendonga 1976 Sen ADO 16-02-1997
11,53 Regina Mendonca 1976 Sen ADO 18-02-1996
11,47 Regina Mendonga 1976 Jun ADO 23-12-1995
11,33 Karina Carvalho 1975 Jun MCAV 06-03-1993
Lancamento Peso-4Kg 16,74 Teresa Machado 1969 Sen JFSJ 17-04-1994 S.Jacin
16,51 Teresa Machado 1969 Sen JFSJ 12-03-1994 Coimbra
Disco 1 Kg 62,00 Teresa Machado 1969 Sen JFSJ 17-04-1994 S.Jacin
Lancam.Martelo-4Kg 46,97 Fernanda Silva 1981 Sen GRECAS 12-05-2007 Coimbra (U) 30101
Dardo 600 Gr 41,24 Flavia Costa 1994 Jun ADREP 24-06-2012 Luso 03035
38,10 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 06-03-2011 Leiria (CNL) 03017
37,98 Sara Fernandes 1985 S23 NAC 07-06-2006 Luso 38047
Pentatlo Técnico Sen 2998 Sandra Cruz 1980 Juv GRECAS 27-12-1997

60B084 - 10,2, altura - 1,51, peso4 - 9,04, 60 - 8,1,
comprim - 5,17
Pentatlo (Jun/Sen) 3317 Rosa Domingues 1983 S23 GRECAS 22-02-2003 Espinho 03012
60B084 - 9,90, altura- 1,59, peso4 - 11,07, comprim -
5,40, 800 - 2.38,40
Heptalo - Seniores 4499 Rosa Domingues 1983 Jun GRECAS 20-05-2001 Luso 38033
100bar - 15,9, altura - 1,61, peso4 - 11,71, 200 - 27,0,
comprim - 5,40, dardo6 - 29,85, 800 - 2 39,7
4X100 Metros Planos 48,40 GRECAS 1980 Sen GRECAS 09-06-2012 Lisboa (EUL) 03031
Sthephany Simdes (1994) / Claudia Oliveira (1995) /
Catarina Silva (1990) / Lisandra Lopes (1988)
49,85 Grecas 1979 S23 GRECAS 30-06-2001
Patricia Leite (83) Celsa Gomes (81) Susana Silva (79)
Sandra Cruz (80)
4X200 Metros 1 50,08 Grecas - Vagos 1987 Jun GRECAS 04-03-2006 Espinho 38021
Tania Ant6nio (1987) Liliana Barbosa (1987) Ana
Abreu (1988) Lisandra Lopes (1988)
150,29 Grecas - Vagos 1979 Sen GRECAS 10-02-2001 Espinho
Susana Silva (1979) Sandra Cruz (1980) Celsa Gomes
(1981) Patricia Leite (1983)
151,96 A D Sanjoanense 1979 Jun ADS 21-02-1998 Espinho
Sandra Costa (1981) Marcia Moreira (1981) Mafalda
Oliveira (1982) Fatima Adegas (1979)
4X400 Metros 35912 A DR E Palhaca 1989 Sen ADREP 08-07-2012 Lisboa 03037
Vera Lima (1989) / Marcia Cardoso (1994) / Daniela
Urbano (1995) / Andreia Santos (1995)
359,36 ADREP 1988 Sen ADREP 19-02-2012 Espinho 03012
Vera Lima (1989) / Andreia Santos (1995) / Daniela
Urbano (1995) / Marcia Cardoso (1994)
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Recordes Regional AAA Seniores (Femininos)

4X400 Metros 4 05,35 ADREP 1992 S23 ADREP 20-05-2012 1203025
Catia Rodrigues (1992) / Andreia Santos (1995) /
Daniela Urbano (1995) / Marcia Cardoso (1994)
4 05,96 Grecas - Vagos 1976 Sen GRECAS 29-01-2005 Espinho 03005
Isabel Sousa (1984) llda Estrela (1976) Sandra Cruz
(1980) Susana Silva (1979)
4 06,52 Grecas 1987 Jun GRECAS 09-07-2006 Guimardes 03033
Liliana Barbosa (1987) Ana Abreu (1988) Lisandra
Lopes (1988) Tania Antonio (1987)
4 09,24 Grecas - Vagos 1979 Sen GRECAS 01-02-2004 Espinho 03009
Barbara Chal6 (1986) Sandra Cruz (1980) Sara
Loureiro (81) Susana Silva (79)
4 10,17 Grecas - Vagos 1979 Sen GRECAS 17-01-2004
Liliana Barbosa (1987) Sara Loureiro (1981) Sandra
Cruz (1980) Susana Silva (1979)
41217 ADRE Palhaca 1975 Sen ADREP 05-02-1995
Noémia Oliveira (1975) Carla Martinho (1976) Susana
Silva (1978) Analia Rosa (1976)
4 26,59 G D Lourocoope 1976 Jun GDL 29-01-1994
Ma José Rodrigues (1978) Carla Santos (1977) Elsa
Canedo (1977) Dulce Silva (1976)

3.000 Metros Marcha 14 04,46 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 03-03-2001 Lisboa (Pav. Atlantico) 03C
14 39,50 Sandra Silva 1975 Sen GRECAS 24-05-2008 M. Grande 1-2/Guimarades
5.000 Metros Marcha 24 04,90 Sandra Vieira Leitéo 1975 Sen ADREP 01-06-2002
5 Km marcha 24 45 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 09-03-2002 V.Figue
10.000 Metros Marcha 50 17,24 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 16-06-2002
10 Km marcha 50 39 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 29-12-2001 SJMadei
15 Km marcha 1 19 45 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 13-01-2001 SJMadei
20 Km marcha 104 02 Sandra Vieira Leitdo 1975 Sen ADREP 27-04-2002 Montijo
Maratona 2 33 32 Ma Fatima Cabral 1972 Sen GRECAS 30-11-2003
249 38 Ma Goreti Oliveira 1968 Sen ACRVC 30-01-2000 Badajoz
25715 Ma Goreti Oliveira 1968 Sen ACRVC 23-11-1997
30254 Felismina Silva 1966 Sen GDL 18-10-1992
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Recordes Regional AAA Seniores (Masculinos)
60 Metros Planos 6,88 Hélio Reis 1972 Sen ADS 18-02-1995
6,88 Hélio Reis 1972 S23 ADS 19-02-1994
100 Metros planos 10,57 +17 Antonio Brand&o 1992 S23 CCSIM 21-07-2012 Luso 38044
10,59 Rui Tavares 1981 Jun NAC 29-07-2000 Braga 03037
200 Metros 215 Arnaldo Abrantes 1961 Sen SCBM 14-03-1981 Coimbra

em pista de 500 mmelhor resultado em pista de
400m:21,79 Rui Tavares / 1981 / NAC / Braga / 30-07-

2002
21,98 Bruno Sa 1987 S23 CCSJIM 20-01-2008 Espinho 38011
300 Metros Planos 34,70 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 25-05-1986 Céaceres
36,05 Anténio Brandéo 1992 S23 CCSIM 15-02-2012 Espinho 38013
36,64 Flavio Carvalho 1990 Juv GRECAS 27-12-2006 Espinho 38006
400 Metros Planos 48,02 Vitor Ferreira 1978 Sen GRECAS 21-07-2001 LisboaU
4 8,28 Vitor Ferreira 1978 Sen GRECAS 26-06-2001 Coimbra
49,01 Vitor Ferreira 1978 Sen GRECAS 02-02-2002 Espinho
49,01 Vitor Ferreira 1978 Sen GRECAS 26-05-2001
49,15 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 09-08-1986 LisboaN
50,0 Arnaldo Abrantes 1961 Sen SCBM 02-05-1981
50,3 Luis Pinhal 1960 Sen SCBM 15-05-1980
52,7 Eurico Vitorino 1958 Jun ACDI 10-07-1977 S J Mad
800 Metros 1491 Luis Pinhal 1960 S23 SCBM 14-06-1980 LisboaN
150,91 Jorge Batista 1991 S23 ADREP 20-02-2011 Pombal 24010
151,83 Mario Silva 1961 Sen NAC 13-02-2000 Espinho
1.000 Metros 2261 Manuel Sousa Alves 1964 Sen CCSIM 01-05-1989
2 30,11 Licinio Pimentel 1977 Sen GRECAS 02-12-2000
1.500 Metros 3434 Luis Pinhal 1960 S23 SCBM 27-04-1980 LisboaN
3 45,79 Mério Silva 1961 Sen NAC 17-02-2001 Espinho
Milha 4 26,76 José Henriques 1972 Sen ACDI 26-02-1995
3.000 Metros 8 06,71 Anténio Salvador 1966 Sen NAC 21-05-1997
8 10,75 Antonio Salvador 1966 Sen NAC 01-02-1998 Espinho
5.000 Metros 13564 Anténio Salvador 1966 S23 GRACC 25-06-1988

Melhor marca obtida por atleta estrangeiro:13.49,48
Youssf El Kalay (1981) NAC / 2 / Maia / 02-07-2005

10.000 Metros 28411 Antdnio Salvador 1966 S23 GRACC 14-07-1988
31011 Manuel Rocha 1957 Sen GDG 24-04-1977 LisboaN
60 M Barreiras-1.06 8,12 Jodo Fontela 1991 S23 CCSIM 12-02-2012 Pombal 03011
8,20 Joao Fontela 1991 S23 CCSJM 27-02-2011 Pombal 03014
8,25 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 27-02-2011 Pombal 03014
8,33 Jorge Santos 1985 Sen NAC 20-02-2010 Pombal 24010
8,47 Jorge Santos 1985 Sen NAC 09-01-2010 Pombal 03002
8,5 Alvaro Quelhas 1964 Sen CCSIM 10-01-1987
8,52 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 18-01-2009 Espinho 38008
8,53 Jorge Santos 1985 S23 NAC 13-02-2005 Espinho 03013
8,54 Jorge Santos 1985 S23 NAC 23-01-2005 Braga (Fem) Espinho (Mas
8,55 Horéacio Sa 1972 Sen CDC 16-01-2000 Espinho
8,65 Horécio Sa 1972 Sen CCSIM 02-02-1997
8,67 Horécio Sa 1972 Sen CCSJM 18-01-1997
8,72 Horacio Sa 1972 Sen CCSJIM 18-02-1996
8,77 Horéacio Sa 1972 Sen CCSJM 18-02-1996
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Recordes Regional AAA Seniores (Masculinos)
60 M Barreiras-1.06 8,87 Horécio Sa 1972 S23 CCSIM 23-12-1998
Melhor marca electronica
110 M Barreiras-1.06 14,24 +13 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 08-07-2012 Lisboa 03037
14,40 +08 Jodo Fontela 1991 S23 CCSIM 08-07-2012 Lisboa 03037
14,74 +17 Jod&o Fontela 1991 S23 CCSIM 21-07-2012 Luso 38044
14,78 -2,0 Joao Fontela 1991 S23 CCSJM 06-06-2012 Maia 41024
1495 +15 Jorge Santos 1985 Sen NAC 15-07-2009 Maia 41036
14,8 +1,6 Horacio Sa 1972 Sen CDC 09-07-2000 Aveiro 38041
15,22 Horécio Sa 1972 Sen CDC 07-06-2000
400 M Barreiras-0.91 53,74 Helder Pato 1980 S23 ADREP 09-07-2002
3.000 Mt.Obstéaculos 8 49,91 Fernando Adrido 1965 Sen JOBRA 08-07-1992
Salto em Altura 2,17 Rafael Gongalves 1977 Sen CAO 21-07-2001 LisboaU
2,10 Rafael Gongalves 1977 Sen CAO 03-03-2001 Lisboa (Pav. Atlantico) 03(
2,10 Rafael Goncalves 1977 Sen CAO 15-01-2000 Espinho
Salto Com Vara 4,70 Luis Silva 1980 S23 CAO 06-08-2000
4,60 Luis F. Silva 1980 Sen GRECAS 27-02-2010 Espinho 03012
4,55 Luis F. Silva 1980 Sen GRECAS 20-01-2008 Espinho 38011
Salto em Comprimento 7,45 Pedro Oliveira 1980 S23 GRECAS 20-06-2001 LishoaU
7,32 Jodo Milheiro 1963 Sen CCSJM 22-02-1992 Braga 03007
Triplo Salto 15,71 Jodo Dias 1984 Sen GRECAS 27-02-2010 Espinho 03012
15,58 +0,7 Rafael Gongalves 1977 Sen CAO 22-07-2001 Lisboa (U) 03036
15,41 Rafael Gongalves 1977 Sen CAO 11-02-2001 Espinho
15,08 Rafael Gongalves 1977 Sen CAO 10-06-2001
vento +1,8
15,07 Jodo Milheiro 1963 Sen CCSJM 30-06-1986
Lancamento Peso-7.26 16,76 Nuno Serra 1974 Sen NAC 07-02-1998 Espinho
16,77 Nuno Serra 1974 Sen NAC 14-06-1997
Disco 2 KgS 59,85 Juan Rosete 1979 Sen GRECAS 06-07-2004
Lan¢cam.Martelo-7,26K 55,63 André Vital 1980 Sen CCSIM 05-02-2014 Aveiro 38011
49,42 Rodrigo Santos 1990 Sen GRECAS 28-07-2013 Leiria 03046
48,53 Rodrigo Santos 1990 Sen GRECAS 21-07-2013 Luso 38035
48,13 Luis Assuncé&o 1978 Sen GRECAS 30-07-2005 Aveiro 38048
Dardo 800 Gr 58,29 Mario Marques 1993 Sen CCSIM 08-02-2014 Aveiro 38011
57,87 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 16-07-2005
Pentatlo Técnico Sen 3490 Jo&o Milheiro 1963 Sen CCSIM 18-01-1992
60B106 - 9.2, comp - 7.00, peso7 - 10.30, 60 - 6.9,
altura - 1.87
Heptalo - Seniores 5156 Luis Silva 1980 Sen GRECAS 26-02-2006 Espinho

60 - 7,36, comprim - 7,13, peso7 - 11,60, altura - 1,99,
60barr - 8,96, vara - 4,40, 1000m - 2.58,55
Decatlo ( Seniores ) 6217 Luis Silva 1980 Sen GRECAS 14-05-2006 Luso 38039
100 - 11,68 (+2,8), comprim - 6,25 (+1,7), peso7 -
11,35, altura - 1,85, 400 - 54,45:110barr - 16,06 (+0,3),
disco?2 - 34,89, vara - 4,00, dardo8 - 47,69, 1500 - 5
02,66
6141 Luis Silva 1980 Sen CAO 03-06-2001
100 - 11,57 (+2,6), comprim - 6,24 (3,8), peso7 - 10,25,
altura - 1,76, 400 - 52,83:110barr - 16,39 (1,7), disco2 -
30,52, vara - 4,27, dardo8 - 45,26, 1500 - 4 52,21
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Recordes Regional AAA Seniores (Masculinos)

4X100 Metros Planos 41,89 N A Cucujdes 1971 Sen NAC 25-06-2000 Lisboal
Pedro Oliveira (78) Rui Tavares (81) Bruno Gancho
(79) Daniel P6 (71)
4X200 Metros 1 31,69 N A Cucujaes 1977 Sen NAC 19-02-2000 Espinho
Rui Tavares (1981) Pedro Oliveira (1978) Pedro
Veloso (1977) Bruno Gancho (1979)

4X400 Metros 319,96 GRECAS 1992 Sen GRECAS 28-07-2013 Leiria 03046
Rui Matos / Tiago Cipriano / Micael Seixeiro / Sérgio
Silva
32241 S C Beira Mar 1965 Sen SCBM 27-04-1986 LisboaA

Elio Simdes ( ) Eugénio Mano ( ) Paulo Gamelas (70)
Jodo Sousa ()
324,40 Grecas - Vagos 1978 Sen GRECAS 27-01-2002 Espinho

Pedro Almeida (1984) Renato Silva (1981) Alexandre
Florido (1982) Vitor Ferreira (1978)

5.000 Metros Marcha 21 14,67 Mério Contreiras 1967 Vet GRECAS 27-01-2008 Espinho 03005
21 33,48 Nuno Valente 1988 Sen CCSJM 21-07-2012 Luso 38044
21 40,16 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 29-05-2010 Pévoa Varzim/Abrantes/Lit
21 4453 Mario Contreiras 1967 Sen GRECAS 26-05-2007 Braga 03025
21 48,14 Méario Contreiras 1967 Vet GRECAS 15-01-2005 Espinho 38010
22 36,74 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 19-01-2002 Espinho (Nave Desp.) 380
22 441 Helder Neves 1975 Jun GDL 19-02-1994
23108 Décio Ramos 1970 S23 ADO 17-02-1990
10.000 Metros Marcha 43 37,33 Mério Contreiras 1967 Sen GRECAS 29-03-2008 Luso 38025
46 47,15 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 01-06-2002 Aveiro 38037
10 Km marcha 4504 Augusto Cardoso 1970 Vet ADREP 19-02-2011 Batalha 03012
45 07 Mario Contreiras 1967 Sen GRECAS 14-04-2007 RioMaio
tempo de passagem
49 01 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 13-04-2002 RioMaio
tempo de passagem
15.000 Metros Marcha 1 13 33 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 13-07-2002 Lisboa (U) 03035
tempo de passagem
15 Km marcha 107 13 Augusto Cardoso 1970 Sen ADREP 19-02-2011 Batalha 03012
109 37 Augusto Cardoso 1970 Sen ADREP 05-02-2011 Lourosa 38010
113 18,00 Mario Contreiras 1967 Sen GRECAS 04-02-2007 Cucujae
tempo passagem
11333 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 09-12-2000 C.Beira
11605 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 05-03-2000 PonteSo
tempo de passagem
116 17 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 02-01-2000 Pedroso
20 Km marcha 1 29 30 Augusto Cardoso 1970 Vet ADREP 19-02-2011 Batalha 03012
13021 Mério Contreiras 1967 Sen GRECAS 14-04-2007 RioMaio
13902 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 13-04-2002 RioMaio
30 Kmmarcha 2 27 05 Mario Contreiras 1967 Sen GRECAS 04-02-2007 Cucujdes 38018
24817 Bruno Marques 1981 s23 CCsIM 13-01-2001 S.J.Mad
24908 Bruno Marques 1981 s23 CCsiMm 16-02-2002 Valongo
tempo de passagem
35Km marcha 3 13 24 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 16-02-2002 Valongo
Maratona 2 12 39 Anténio Salvador 1966 Sen NAC 05-04-1998
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Recordes Regional AAA Sub23 (Femininos)
60 Metros Planos 7,80 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 04-02-1989
100 Metros planos 12,12 +01 Flavia Ribeiro 1994 Jun ESJD 21-07-2012 Luso 38044
12,25 Cristina Morujéo 1973 Juv CDE 22-07-1989
200 Metros 25,30 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 29-07-1990 LisboaN
25,89 Marcia Cardoso 1994 Jun ADREP 17-02-2013
25,98 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 16-01-2005 Espinho 38010
26,10 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 09-01-2005 Espinho 38007
300 Metros Planos 41,06 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 27-06-2009 Luso 03031
41,92 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 16-05-2009 Albufeira 03020
41,9 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 24-06-1995 Oliveir

melhor marca electrénica42,13 Catarina Amorim /
1992 /JUV /JAM/ Aveiro / 02-05-2009

42,83 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 19-01-2002 Espinho
400 Metros Planos 55,85 Céatia Nunes 1990 Jun GRECAS 14-06-2008 Luso 03033
57,48 Maéarcia Cardoso 1994 S23 ADREP 26-01-2014 Pombal / Braga 03006
57,73 Maéarcia Cardoso 1994 Jun ADREP 26-02-2012 Pombal 24011
59,40 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 15-01-2005 Espinho 38010
800 Metros 2116 Gléria Margques 1961 Juv CDE 25-06-1977 Copenha
2 15,70 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 30-01-2000 Espinho (Nave Desp.) 380
1.000 Metros 2515 Ma Fatima Cabral 1972 S23 CCSJM 16-04-1994
2 5824 Clarisse Cruz 1978 Sen CAO 18-12-1999
1.500 Metros 4 21,46 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 29-07-2000 Funchal
4 30,48 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 12-02-2000 Espinho 03013
3.000 Metros 9 22380 Clarisse Cruz 1978 S23 CAO 13-02-2000 Espinho 03013
60 M Barreiras-0.84 9,12 Rosario Gestosa 1976 Jun NAC 11-02-1995
100 M Barreiras-0.84 14,80 -04 Roséario Gestosa 1976 Jun NAC 16-07-1995 Viseu 03031
3.000 Mt.Obstaculos 10 14,01 Solange Jesus 1987 S23 ADERCU 25-07-2009 Seixal 03034
10 20,98 Solange Jesus 1987 S23 ADERCU 09-05-2009 Luso 38029
10 38,35 Solange Jesus 1987 S23 ADERCU 20-06-2008 Luso 38042
10 40,17 Solange Jesus 1987 S23 ADERCU 20-06-2008 Luso 38033
10 44,24 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 15-08-2006
10 47,66 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 01-07-2006
10 57,03 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 09-06-2005 Luso 38041
11 17,26 Eunice Tavares 1985 Jun CRE 26-06-2004 Covilhd 03032
11 25,89 Eunice Tavares 1985 Jun CRE 19-06-2004 Aveiro 38038
11 25,91 Solange Jesus 1987 Juv ADERCU 12-05-2004 Aveiro 38030
11 31,38 Modnica Silva 1983 Jun ADERCUS 01-06-2002 V. Cast
Salto em Altura 1,70 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 22-06-2008 Luso 38042
1,66 Ana Rita Madeil 1983 Juv GRECAS 16-01-1999 Braga (F) - Espinho (M) 02
1,63 Carla Santos 1977 Juv GDL 11-12-1994 Aveiro (Pav. Feiras) 3800€
Salto Com Vara 3,65 Tania Anténio 1987 S23 GRECAS 23-06-2007 Luso 38046
3,47 Tania Antoénio 1987 S23 GRECAS 02-06-2007 Aveiro 38038
3,40 Tania Anténio 1987 S23 GRECAS 19-01-2009 Espinho 38011
3,40 Tania Antonio 1987 S23 GRECAS 19-01-2008 Espinho 38011
3,35 Tania Antonio 1987 S23 GRECAS 12-01-2008 Espinho 38010
3,30 Tania Anténio 1987 S23 GRECAS 05-01-2008 Espinho 38008
3,30 Tania Antonio 1987 S23 GRECAS 10-02-2007 Pombal 03010
3,26 Tania Antonio 1987 S23 GRECAS 03-02-2007 Espinho 03009
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Recordes Regional AAA Sub23 (Femininos)
Salto Com Vara 3,20 Tania Anténio 1987 Jun GRECAS 04-03-2006 Espinho 38022
3,20 Sara Loureiro 1981 S23 GRECAS 01-03-2003 Alpiarga 03013
3,20 Sara Loureiro 1981 S23 GRECAS 11-01-2003 Espinho 38018
3,15 Sara Loureiro 1991 S23 GRECAS 04-01-2003 Espinho 38017
Salto em Comprimento 6,07 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 20-07-1990
5,72 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 03-03-2001 Lisboa (Pav. Atlantico) 03(
Trip|0 Salto 12,81 +14 SandraCruz 1980 S23 GRECAS 21-07-2001 Lisboa (U) 03036
12,17 Sandra Cruz 1980 Sen GRECAS 04-03-2001 Lisboa (Pav. Atlantico) 03(
Lancamento Peso-4Kg 13,40 Teresa Machado 1969 Jun CG 07-06-1986 LisboaN
Disco 1 Kg 47,56 Diana Hernandez 1993 Jun GRECAS 16-07-2011 Aveiro 38042
47,56 Diana Hernandez 1993 Jun GRECAS 16-07-2011 Aveiro 38042
46,30 Teresa Machado 1969 Jun CG 10-08-1986 LisboaN
Lancam.Martelo-4Kg 46,20 Joana Esgueirédo 1992 Jun GRECAS 27-03-2010 Vila Nova de Cerveira 490
Dardo 600 Gr 41,24 Flavia Costa 1994 Jun ADREP 24-06-2012 Luso 03035
38,53 Flavia Costa 1994 Jun ADREP 10-06-2012 Lisboa (EUL) 03032
38,10 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 06-03-2011 Leiria (CNL) 03017
37,98 Sara Fernandes 1985 S23 NAC 07-06-2006 Luso 38047
Pentatlo (Jun/Sen) 3317 Rosa Domingues 1983 S23 GRECAS 22-02-2003 Espinho 03012

60B084 - 9,90, altura- 1,59, peso4 - 11,07, comprim -
5,40, 800 - 2.38,40
Heptalo - Seniores 4499 Rosa Domingues 1983 Jun GRECAS 20-05-2001 Aveiro 38033
100bar - 15,9, altura - 1,61: peso - 11,71, 200 - 27,0,
comprim - 5,40, dardo6 - 29,85, 800 - 2.39,7
4X100 Metros Planos 49,85 Grecas 1979 S23 GRECAS 30-06-2001
Patricia Leite (83) Celsa Gomes (81) Susana Silva (79)
Sandra Cruz (80)
4X200 Metros 150,08 Grecas - Vagos 1987 Jun GRECAS 04-03-2006 Espinho 38021
Tania Ant6nio (1987) Liliana Barbosa (1987) Ana
Abreu (1988) Lisandra Lopes (1988)
151,96 A D Sanjoanense 1979 Jun ADS 21-02-1998 Espinho
Sandra Costa (1981) Marcia Moreira (1981) Mafalda
Oliveira (1982) Fatima Adegas (1979)
4X400 Metros 4 05,35 ADREP 1992 $23 ADREP 20-05-2012 1203025
Cétia Rodrigues (1992) / Andreia Santos (1995) /
Daniela Urbano (1995) / Marcia Cardoso (1994)
4 06,52 Grecas 1987 Jun GRECAS 09-07-2006 Guimaraes 03033
Liliana Barbosa (1987) Ana Abreu (1988) Lisandra
Lopes (1988) Tania Antdnio (1987)
410,31 ADREP 1992 $23 ADREP 22-01-2012 Espinho 38009
Cétia Rodrigues (1992) / Daniela Urbano (1995) /
Marcia Cardoso (1994) / Andreia Santos (1995)
4 12,17 A DR E Palhaca 1975 Sen ADREP 05-02-1995
Noémia Oliveira (1975) Carla Martinho (1976) Susana
Silva (1978) Anélia Rosa (1976)
3.000 Metros Marcha 14 35,80 Ma Salomé Rodrigues 1978 Juv GDL 29-01-1994
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60 Metros Planos 6,88 Hélio Reis 1972 sS23 ADS 19-02-1994
100 Metros planos 10,57 +17 Antonio Brandéo 1992 S23 CCSJM 21-07-2012 Luso 38044
10,59 Rui Tavares 1981 Jun NAC 29-07-2000 Braga 03037
200 Metros 21,48 +12 Anténio Brandédo 1992 S23 CCSJM 15-07-2012 Pombal 03038
21,3 Arnaldo Abrantes 1961 Sen SCBM 14-03-1981 Coimbra
em pista de 500 m
21,98 Bruno Sa 1987 S23 CCSIM 20-01-2008 Espinho 38011
300 Metros Planos 34,70 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 25-05-1986 Céaceres
36,05 Antonio Brandao 1992 S23 CCSJIM 15-02-2012 Espinho 38013
36,64 Flavio Carvalho 1990 Juv GRECAS 27-12-2006 Espinho 38006
400 Metros Planos 49,15 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 09-08-1986 LishoaN
49,87 Bruno Sa 1987 S23 CCSJM 20-01-2007 Espinho 38015
800 Metros 1491 Luis Pinhal 1960 S23 SCBM 14-06-1980 LisboaN
15091 Jorge Batista 1991 S23 ADREP 20-02-2011 Pombal 24010
151,98 Renato Silva 1981 S23 GRECAS 10-02-2002 Espinho 03011
15284 Renato Silva 1981 S23 GRECAS 13-01-2002 Espinho 03005
1.000 Metros 2 3185 Rafael Leite 1988 S23 CCSIM 27-12-2008 Espinho 38005
1.500 Metros 3434 Luis Pinhal 1960 S23 SCBM 27-04-1980 LisboaN
350,84 Bruno Cordeiro 1980 S23 GRECAS 12-02-2000 Espinho 03013
3.000 Metros 8 24,76 Bruno Cordeiro 1980 S23 GRECAS 29-12-1999
5.000 Metros 13564 Anténio Salvador 1966 S23 GRACC 25-06-1988
10.000 Metros 28411 Anténio Salvador 1966 S23 GRACC 14-07-1988
31011 Manuel Rocha 1957 Sen GDG 24-04-1977 LisboaN
60 M Barreiras-1.06 8,12 Jo&o Fontela 1991 S23 CCSIM 12-02-2012 Pombal 03011
8,13 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 19-02-2012 Espinho 03012
8,20 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 27-02-2011 Pombal 03014
8,25 Jodao Fontela 1991 S23 CCSJM 27-02-2011 Pombal 03014
8,37 Jodo Fontela 1991 S23 CCSIM 13-02-2011 Pombal 03010
8,37 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJIM 20-02-2011 Pombal 24010
8,41 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJIM 06-02-2011 Pombal 03009
8,43 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 06-02-2011 Pombal 03009
8,48 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 08-01-2011 Pombal 03003
8,52 Jodo Fontela 1991 S23 CCSJM 08-01-2011 Pombal 03003
8,52 Jodo Fontela 1991 Jun CCSIM 28-02-2010 Espinho 03012
8,52 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 18-01-2009 Espinho 38008
110 M Barreiras-1.06 14,24 +13 Jodo Fontela 1991 S23 CCSIM 08-07-2012 Lisboa 03037
14,51 +10 Jodo Fontela 1991 S23 CCSIM 05-07-2012 Lisboa 03055
14,57 -13 Jodo Fontela 1990 S23 CCSIM 13-05-2012 Quarteira 80055
15,02 -10 Jodo Fontela 1991 Jun CCSJM 30-06-2010 Luso 38039
15,29 +13 Jodo Fontela 1991 Jun CCSJM 10-06-2010 Aveiro 38035
15,47 +12 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 23-05-2009 Luso 38031
1556 +03 Jorge Santos 1985 Jun NAC 06-06-2004 Guimaraes 03030
400 M Barreiras-0.91 53,74 Helder Pato 1980 S23 ADREP 09-07-2002
Salto em Altura 2,08 Rafael Gongalves 1977 Jun ADO 20-07-1996
2,07 Joel Costa 1979 Juv ESJD 17-02-1996
Salto Com Vara 4,70 Luis Silva 1980 S23 CAO 06-08-2000
4,50 Luis Silva 1980 S23 CAO 31-12-2000 Espinho
4,50 Luis Silva 1980 S23 CAO 20-02-2000 Espinho
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Salto em Comprimento 7,45 Pedro Oliveira 1980 S23 GRECAS 20-06-2001 LishoaU
7,27 Pedro Oliveira 1980 S23 GRECAS 13-02-2000 Espinho 03013
7,21 Pedro Oliveira 1980 S23 GRECAS 06-02-2000 Espinho 03012
7,12 Pedro Oliveira 1980 S23 GRECAS 30-01-2000 Espinho (Nave Desp.) 380
Triplo Salto 15,27 Jodo Dias 1984 S23 GRECAS 28-01-2006 Espinho 00004
15,23 +0,9 JoZo Dias 1984 S23 GRECAS 16-07-2006 Abrantes 03034
15,23 +08 JoZo Dias 1984 S23 GRECAS 29-05-2005 Braga 03024
15,13 -05 Jo&o Dias 1984 Jun GRECAS 06-07-2003 Guarda 03031
14,99 Joel Costa 1979 Jun CAO 01-03-1998 Espinho
14,80 +14 JoZo Dias 1984 Jun GRECAS 08-06-2003 Maia 03027
Lancamento Peso-7.26 15,27 Nuno Serra 1974 S23 NAC 27-01-1996
Pentatlo Técnico Sen 3347 Luis Simdes 1977 Jun GRECAS 28-12-1996
60bar - 8,9, comprim - 6,38, peso - 10,53, 60m - 7,1,
altura - 1.86
Heptalo - Seniores 4568 Luis Simdes 1977 S23 GRECAS 16-02-1997

60 - 7.32, comp - 6.56, peso7 - 11.08, altura - 1.91,
60B106 - 9.07, vara - 3.03, 1000 - 2.54,72
4X200 Metros 132,31 C Campismo SJ M 1992 Jun CCSIM 06-02-2011 Pombal 03009
José Viegas (1993) / Antonio Brandéo (1992) /
Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)
1 33,98 C Campismo SJ M 1992 Jun CCSIM 23-01-2011 Pombal 03006
José Viegas (1993) / Antonio Brandao (1992) /
Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)
1 34,23 C A Ovar 1977 $23 CAO 21-02-1998 Espinho
Diogo Dias (1977) Luis Silva (1980) Luis Sa (1980)
Joel Costa (1979)
4X400 Metros 3 23,90 C A Povoa Pacense 1992 Jun CENAP 11-07-2010 Luso 38044
Tiago M. Silva (1992) / José Rocha (1992) / Rui Matos
(1992) / Sérgio Silva (1992)

3 25,05 Grecas - Vagos 1992 s23 GRECAS 25-01-2014 Pombal / Braga 03006
Rui Almeida / Tiago Cipriano / Rui Matos / Sergio Silva
3 30,65 ADRE Palhaga 1991 Jun ADREP 28-02-2010 Espinho 03012

Joao Nogueira (1992) / John Martins (1992) / Pedro
Vieira (1992) / Jorge Batista (1991)
331,23 A DR E Palhaca 1991 Jun ADREP 31-01-2010 Espinho / Pombal 03006
Ariel Pereira (1992) / Jorge Batista (1991) / Joao
Nogueira (1992) / John Martins (1992)
331,38 Grecas - Vagos 1982 S23 GRECAS 01-02-2004 Espinho
Carlos Santos (1985) Jodo Dias (1982) Pedro Almeida
(1984) Alexandre Flérido (1982)

5.000 Metros Marcha 21 40,16 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 29-05-2010 Pévoa Varzim/Abrantes/Lis
22 22,86 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 13-02-2010 Pombal 03010
22 32,48 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 09-01-2010 Espinho 38009
22 36,74 Bruno Marques 1981 sS23 CCSIM 19-01-2002 Espinho (Nave Desp.) 380
22 441 Helder Neves 1975 Jun GDL 19-02-1994
10.000 Metros Marcha 46 47,15 Bruno Marques 1981 S23 CCSJIM 01-06-2002 Aveiro 38037
47 58,9 Bruno Marques 1981 Jun CCSJIM 05-08-2000
10 Km marcha 49 01 Bruno Marques 1981 sS23 CCSIM 13-04-2002 RioMaio
tempo de passagem
15.000 Metros Marcha 1 13 33 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 13-07-2002 Lisboa (U) 03035
tempo de passagem
15 Km marcha 113 33 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 09-12-2000 C.Beira
11605 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 05-03-2000 PonteSo
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15Km marcha 116 17 Bruno Marques 1981 Jun CCSJIM 02-01-2000 Pedroso
20.000 Metros Marcha 1 40 31 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 02-05-2009 Luso 03018

20 Km marcha 1 38 55 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 10-04-2010 Rio Maior 20102
13902 Bruno Marques 1981 sS23 CCSIM 13-04-2002 RioMaio

30 Km marcha 2 4053 Nuno Valente 1988 S23 CCSIM 24-01-2010 Avintes 38014
24817 Bruno Marques 1981 S23 CCSJM 13-01-2001 S.J.Mad
24908 Bruno Marques 1981 S23 CCSJIM 16-02-2002 Valongo
tempo de passagem

35 Km marcha 3 13 24 Bruno Marques 1981 S23 CCSIM 16-02-2002 Valongo
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Recordes Regional AAA Juniores (Femininos)
60 Metros Planos 7,80 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 04-02-1989
100 Metros planos 12,07 +10 Flavia Ribeiro 1994 Jun ESJD 23-06-2012 Luso 03035
12,25 Cristina Morujéo 1973 Juv CDE 22-07-1989
200 Metros 25,30 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 29-07-1990 LisboaN
25,98 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 16-01-2005 Espinho 38010
26,10 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 09-01-2005 Espinho 38007
300 Metros Planos 41,06 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 27-06-2009 Luso 03031
41,92 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 16-05-2009 Albufeira 03020
41,9 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 24-06-1995 Oliveir

melhor marca electrénica42,13 Catarina Amorim /
1992 / JUV / JAM [ Aveiro / 02-05-2009

42,83 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 19-01-2002 Espinho
400 Metros Planos 55,85 Cétia Nunes 1990 Jun GRECAS 14-06-2008 Luso 03033
57,73 Mércia Cardoso 1994 Jun ADREP 26-02-2012 Pombal 24011
59,09 Marcia Cardoso 1994 Jun ADREP 18-02-2012 Espinho 03012
59,40 Juliana Coutinho 1986 Jun ACRVC 15-01-2005 Espinho 38010
800 Metros 2116 Gléria Marques 1961 Juv CDE 25-06-1977 Copenha
2 16,31 Andlia Rosa 1976 Jun ADREP 05-02-1995
1.000 Metros 3 06,94 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 26-12-2009 Espinho 38006
313,30 Carina Pinho 1986 Ini ACDI 02-12-2000
1.500 Metros 4 253 Regina Goncalves 1963 Jun SCBM 11-07-1981 Lisboal
4 354 Andlia Rosa 1976 Jun ADREP 22-12-1995
3.000 Metros 9 41,45 Ma Fatima Cabral 1972 Jun AAA 27-07-1991
10 07,80 Monica Silva 1983 Jun ADERC 29-12-2001 Espinho
5.000 Metros 17 26,48 Clarisse Cruz 1978 Jun ADO 20-07-1997 Coimbra
10.000 Metros 39 44,04 Liliana Bastos 1995 Jun CDC 06-04-2013 Luso 38019
40 191 Clarisse Cruz 1978 Jun ADO 23-03-1996 Oliveir
60 M Barreiras-0.84 9,12 Rosério Gestosa 1976 Jun NAC 11-02-1995
100 M Barreiras-0.84 14,80 -04 Roséario Gestosa 1976 Jun NAC 16-07-1995 Viseu 03031
400 M Barreiras-0.76 61,97 Mafalda Oliveira 1982 Jun CCSIM 07-07-2001
3.000 Mt.Obstaculos 10 44,24 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 15-08-2006
10 47,66 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 01-07-2006 Leiria 24034
10 57,03 Solange Jesus 1987 Jun ADERCU 09-06-2005 Luso 38041
11 17,26 Eunice Tavares 1985 Jun CRE 26-06-2004 Covilha 03032
11 25,89 Eunice Tavares 1985 Jun CRE 19-06-2004 Aveiro 38038
11 25,91 Solange Jesus 1987 Juv ADERCU 12-05-2004 Aveiro 38030
11 31,38 Monica Silva 1983 Jun ADERCUS 01-06-2002 V. Cast
Salto em Altura 999,99 Patricia Nunes 1996 Ini GJPB 07-05-2011 Aveiro 38028
1,70 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 22-06-2008 Luso 38042
1,66 Ana Rita Madeil 1983 Juv GRECAS 16-01-1999 Braga (F) - Espinho (M) 02
1,63 Carla Santos 1977 Juv GDL 11-12-1994 Aveiro (Pav. Feiras) 3800€
Salto Com Vara 3,35 Tania Anténio 1987 Jun GRECAS 25-06-2006 Aveiro 38052
3,20 Tania Anténio 1987 Jun GRECAS 04-03-2006 Espinho 38022
Salto em Comprimento 6,07 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 20-07-1990
5,68 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 24-12-1990
Triplo Salto 11,96 +15 SandraCruz 1980 Jun GRECAS 10-07-1999 Aveiro 38033
11,47 Regina Mendonga 1976 Jun ADO 23-12-1995
11,33 Karina Carvalho 1975 Jun MCAV 06-03-1993

27-03-2014 17:46:22




Associacao de Atletismo de Aveiro Pég.13 de 32

Recordes Regional AAA Juniores (Femininos)
Lancamento Peso-4Kg 13,40 Teresa Machado 1969 Jun CG 07-06-1986 LisboaN
13,33 Soraia Ruas 1992 Jun ADREP 20-02-2010 Pombal 24010
12,99 Soraia Ruas 1992 Jun ADREP 16-01-2010 Espinho 38011
12,90 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 24-01-2009 Espinho 03005
12,86 Teresa Machado 1969 Jun CG 03-05-1986 Alvalad
12,58 Teresa Machado 1969 Jun CG 06-04-1986
12,49 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 17-01-2009 Espinho 38008
12,30 Teresa Machado 1969 Jun CG 15-03-1986
12,20 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 03-01-2009 Espinho 38006
11,97 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 19-12-2008 Pombal 24003
11,81 Rosa Domingues 1983 Jun GRECAS 03-02-2001 Espinho (Nave Desp.) 380
11,81 Rosa Domingues 1983 Jun GRECAS 30-12-2000 Espinho (Nave Desp.) 380
Disco 1 Kg 47,56 Diana Hernandez 1993 Jun GRECAS 16-07-2011 Aveiro 38042
47,56 Diana Hernandez 1993 Jun GRECAS 16-07-2011 Aveiro 38042
46,30 Teresa Machado 1969 Jun CG 10-08-1986 LishoaN
45,54 Teresa Machado 1969 Jun CG 02-08-1986 LisbaoN
44,50 Teresa Machado 1969 Jun CG 19-07-1986
43,96 Teresa Machado 1969 Jun CG 06-07-1986 LisboaN
42 44 Teresa Machado 1969 Jun CG 17-05-1986 Alvalad
39,22 Teresa Machado 1969 Jun CG 03-05-1986 Alvalad
Lancam.Martelo-4Kg 46,20 Joana Esgueirdo 1992 Jun GRECAS 27-03-2010 Vila Nova de Cerveira 490
42,47 Joana Esgueirdo 1992 Jun GRECAS 20-02-2010 Aveiro 38018
42,20 Fernanda Silva 1981 Jun CAO 01-07-2000
Dardo 600 Gr 41,39 Flavia Costa 1994 Jun ADREP 03-03-2012 Leiria 03015
38,53 Flavia Costa 1994 Jun ADREP 10-06-2012 Lisboa (EUL) 03032
38,10 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 06-03-2011 Leiria (CNL) 03017
36,74 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 25-07-2010 Leiria (CNL) 24301
36,15 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 20-06-2010 Guimardes 03030
35,12 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 13-06-2010 Lisboa (E. Univ.) 03028
34,41 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 12-12-2009 Aveiro 38002
34,39 Tania Pinhé&o 1988 Jun GRECAS 10-06-2006 Aveiro 38048
Pentatlo Técnico Sen 2998 Sandra Cruz 1980 Juv GRECAS 27-12-1997

60B - 10,2, altura - 1,51, peso4 - 9,04, 60 - 8,1,
comprim - 5,17
Pentatlo (Jun/Sen) 3247 Rosa Domingues 1980 Jun GRECAS 03-02-2001 Espinho
60B - 9,91, altura - 1,56, peso4 - 11,81, comprim
5,20, 800 - 2.40,63
Heptalo - Seniores 4499 Rosa Domingues 1983 Jun GRECAS 20-05-2001 Aveiro 38033
100bar - 15,9, altura - 1,61: peso - 11,71, 200 - 27,0,
comprim - 5,40, dardo6 - 29,85, 800 - 2.39,7
4X100 Metros Planos 50,47 Selecgéo 1992 Juv AAA 17-05-2009 Albufeira 03020
Marlene Bastos (1992) Céatia Rodrigues (1992) Telma
Neto (1992) Catarina Amorim (1992)
50,98 Seleccéo 1988 Juv AAA 15-05-2005
Daniela Ferreira (89) Ana Costa (89) Catia Silva (88)
Diana Relvas (89)
4X200 Metros 1 50,08 Grecas - Vagos 1987 Jun GRECAS 04-03-2006 Espinho 38021
Tania Antdnio (1987) Liliana Barbosa (1987) Ana
Abreu (1988) Lisandra Lopes (1988)
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4X200 Metros 151,96 A D Sanjoanense 1979 Jun ADS 21-02-1998 Espinho
Sandra Costa (1981) Marcia Moreira (1981) Mafalda
Oliveira (1982) Fatima Adegas (1979)
4X400 Metros 4 04,12 ADREP 1994 Jun ADREP 24-06-2012 Luso 03035
Daniela Urbano (1995) / Inés Bola (1994) / Marcia
Cardoso (1994) / Andreia Santos (1995)
4 06,52 Grecas 1987 Jun GRECAS 09-07-2006 Guimardes 03033
Liliana Barbosa (1987) Ana Abreu (1988) Lisandra
Lopes (1988) Tania Antonio (1987)
4 1565 ADRE Palhaga 1992 Jun ADREP 13-02-2011 Pombal 03011
Marcia Cardoso (1994) / Jessica Pires (1993) / Catia
Rodrigues (1992) / Andreia Santos (1995)
4 16,83 A D Sanjoanense 1979 Jun GDL 18-01-1998 Espinho
Fatima Adegas (1979) Marcia Moreira (1981) Sandra
Costa (1981) So6nia Ferreira (1979)
4 26,59 G D Lourocoope 1976 Jun GDL 29-01-1994
Ma José Rodrigues (1978) Carla Santos (1977) Elsa
Canedo (1977) Dulce Silva (1976)

3.000 Metros Marcha 14 34,9 Rita Silva 1973 Juv ARCO 16-06-1990
14 35,80 Ma Salomé Rodrigues 1978 Juv GDL 29-01-1994

5.000 Metros Marcha 24 52,89 Fatima Rodrigues 1986 Jun ADREP 07-05-2005
10.000 Metros Marcha 50 45,98 Fatima Rodrigues 1986 Jun ADREP 12-06-2004
10 Km marcha 5112 Fatima Rodrigues 1986 Jun ADREP 29-01-2005

15Km marcha 12113 Fatima Rodrigues 1986 Jun ADREP 07-05-2005
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Recordes Regional AAA Juniores (Masculinos)
60 Metros Planos 6,94 Rui Tavares 1981 Jun NAC 05-02-2000 Espinho 03012
100 Metros planos 1059 -0,2 RuiTavares 1981 Jun NAC 29-07-2000 Braga 03037
200 Metros 21,79 Rui Tavares 1981 Jun NAC 30-07-2000
22,09 Rui Tavares 1981 Jun NAC 13-02-2000 Espinho 03013
300 Metros Planos 34,70 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 25-05-1986 Caceres
36,64 Flavio Carvalho 1990 Juv GRECAS 27-12-2006 Espinho 38006
400 Metros Planos 49,15 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 09-08-1986 LisboaN
50,35 Bruno Sa 1987 Jun CCSJM 21-01-2006 Espinho 38016
52,7 Eurico Vitorino 1958 Jun ACDI 10-07-1977 S J Mad
800 Metros 151,57 Renato Silva 1981 Jun GRECAS 30-07-2000
15291 Jorge Batista 1991 Jun ADREP 07-02-2010 Espinho 03008
154,34 Renato Silva 1981 Jun GRECAS 13-02-2000 Espinho 03013
1.000 Metros 2 29,86 Bruno Cordeiro 1980 Jun GRECAS 10-04-1999
2 32,10 Jorge Batista 1991 Jun ADREP 26-12-2009 Espinho 38006
2 37,48 Pedro Gamelas 1990 Jun CENAP 27-12-2008 Espinho 38005
2 38,89 José Moreira 1980 Jun ADS 25-04-1997 Espinho
2 40,05 Ricardo Esteves 1977 Jun CCSJM 06-01-1996
1.500 Metros 3 53,70 Filipe Pedro 1980 Jun ADREP 28-02-1998 Espinho
Milha 4 32,85 Diogo Pimentel 1989 Jun GRECAS 23-02-2008 Espinho 38015
3.000 Metros 8 12,77 Bruno Saramago 1982 Jun ACADOF 23-05-2001
8 24,76 Bruno Cordeiro 1980 Jun GRECAS 29-12-1999
5.000 Metros 14 11,65 Bruno Saramago 1982 Jun ACADOF 22-07-2001 Grosset
10.000 Metros 315813 Bruno Vieira 1995 Jun GDCCP 06-04-2013 Luso 38019
32 17,76 Tiago Pereira 1984 Jun GDCCP 19-04-2003 Aveiro 38028
32 354 Nuno Sousa 1976 Jun GDCCP 25-03-1995 Oliveirinha 38029
60 M Barreiras-1,00 8,40 Jodo Fontela 1991 Jun ESSL 10-01-2009 Espinho 03002
60 M Barreiras-1.06 8,52 Jodao Fontela 1991 Jun CCSJM 28-02-2010 Espinho 03012
8,52 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 18-01-2009 Espinho 38008
8,71 Jorge Santos 1985 Jun NAC 07-03-2004 Espinho 03019
8,73 Jorge Santos 1985 Jun NAC 27-02-2004 Espinho 38017
8,77 Jorge Santos 1985 Jun NAC 07-02-2004 Espinho 03010
8,78 Jorge Santos 1985 Jun NAC 25-01-2004 Espinho 38015
8,86 Jorge Santos 1985 Jun NAC 18-01-2004 Espinho 03004
8,86 Jorge Santos 1985 Jun NAC 11-01-2004 Espinho 38011
8,86 Jorge Santos 1985 Jun NAC 11-01-2004 Espinho 38011
9,00 Pedro Santos 1975 Jun CCSJIM 20-02-1994
9,05 Pedro Santos 1975 Jun CCSIM 23-01-1993
110M Barreiras-1.00 14,86 Jodo Fontela 1991 Jun CCSIM 08-06-2010 Lishoa (Alto S. Jodo) 1204
14,92 +03 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 12-07-2009 Lisboa (Univ) 03033
15,00 +0,6 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 12-07-2009 Lisboa (Univ) 03033
110 M Barreiras-1.06 15,02 -10 Jodo Fontela 1991 Jun CCSJM 30-06-2010 Luso 38039
15,29 +13 Jodo Fontela 1991 Jun CCSJIM 10-06-2010 Aveiro 38035
15,47 +12 Jodo Fontela 1991 Jun ESL 23-05-2009 Luso 38031
1556 +03 Jorge Santos 1985 Jun NAC 06-06-2004 Guimardes 03030
400 M Barreiras-0.91 53,81 Renato Silva 1981 Jun GRECAS 29-07-2000
3.000 Mt.Obstéaculos 9 00,34 Pedro Cruz 1982 Jun ACADOF 26-06-2001 Coimbra
Salto em Altura 2,08 Rafael Gongalves 1977 Jun ADO 20-07-1996
2,07 Joel Costa 1979 Juv ESJD 17-02-1996
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Salto Com Vara 4,20 Luis Silva 1980 Jun ADO 19-07-1998
4,00 Luis Silva 1980 Jun CAO 23-12-1998 Espinho
Salto em Comprimento 7,15 +13 Pedro Oliveira 1980 Jun GRECAS 10-07-1999 Aveiro 38033
7,04 Pedro Oliveira 1980 Jun GRECAS 13-02-1999
Triplo Salto 15,13 -05 Joéo Dias 1984 Jun GRECAS 06-07-2003 Guarda 03031
14,99 Joel Costa 1979 Jun CAO 01-03-1998 Espinho
14,80 +1,4 Joédo Dias 1984 Jun GRECAS 08-06-2003 Maia 03027
14,75 Joel Costa 1979 Jun CAO 09-05-1998 V.R.S.A
Lancamento Peso-6Kg 16,07 José Pinho 1995 Jun NAC 15-06-2013
15,27 José Pinho 1995 Juv NAC 22-01-2012 Pombal 03006
15,23 Paulo Pereira 1984 Jun NAC 15-03-2003 Lisboa (U) 03017
15,17 Renato Costa 1990 Jun CENAP 25-01-2009 Espinho 03005
14,74 Paulo Pereira 1984 Jun NAC 16-02-2003 Espinho
Lancamento Peso-7.26 15,36 José Pinho 1996 Jun NAC 12-01-2014 Pombal / Braga 03006
14,48 José Pinho 1995 Jun NAC 25-05-2013 Guimara
14,34 José Pinho 1995 Jun NAC 13-01-2013 Aveiro 38008
14,08 José Pinho 1996 Jun NAC 10-02-2013
13,74 Paulo Pereira 1984 Jun NAC 24-05-2003 Guimarédes 03023
13,71 Renato Costa 1990 Jun CENAP 08-02-2009 Pombal 03008
13,58 Mario Cardoso 1970 Jun ACDI 28-01-1989
Disco 1.750 Kg 52,96 Ricardo Freitas 1993 Jun GRECAS 22-06-2012 Aveiro 38037
50,98 Ricardo Freitas 1993 Jun GRECAS 24-06-2012 Luso 03035
49,39 Ricardo Freitas 1993 Jun GRECAS 04-07-2012 Aveiro 38040
48,51 Ricardo Freitas 1993 Jun GRECAS 10-06-2011 V.N. Cerveira 49029
47,94 Ricardo Freitas 1993 Jun GRECAS 01-12-2011 Aveiro 38002
46,34 Renato Costa 1991 Jun CENAP 27-07-2008 LeiriaC
Disco 2 KgS 46,08 Juan Rosete 1979 Jun cC 03-03-1996 S.Jacin
Lancam.Martelo-6 Kg 51,61 Fabio Freitas 1987 Jun GRECAS 27-02-2005 Lisboa (U) 03015
Lancam.Martelo-7,26K 47,07 Fabio Freitas 1987 Jun GRECAS 30-07-2005 Aveiro 38048
Dardo 800 Gr 57,87 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 16-07-2005
Pentatlo Técnico Sen 3347 Luis Simdes 1977 Jun GRECAS 28-12-1996
60bar - 8,9, comprim - 6,38, peso - 10,53, 60m - 7,1,
altura - 1.86
Heptalo - Seniores 4321 Luis Jesus 1982 Jun GRECAS 31-12-2000 Espinho (Nave Desp.) 380

60 - 7,2, comp - 6,23, peso7 - 12,53, altura - 1,82,
60B106 - 9,4, vara - 3,10, 1000 - 2.58,7
Decatlo ( Seniores) 5799 Luis Jesus 1982 Jun GRECAS 20-05-2001 Aveiro 38033
11,5(1,7) - 6,26(1,3) - 12,38 - 1,86 - 54,2 - 16,8 - 37,68
3,20 - 47,11 - 5-45,2
4X100 Metros Planos 4 3,50 Selecgéo 1966 Jun AAA 01-01-1985
A. Estima () F. Pereira ( ) Rui Pestana ( ) Anténio
Tavares (66)
4X200 Metros 13231 C Campismo SJ M 1992 Jun CCSIM 06-02-2011 Pombal 03009
José Viegas (1993) / Antonio Brandao (1992) /
Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)
1 33,98 C Campismo SJ M 1992 Jun CCSJIM 23-01-2011 Pombal 03006
José Viegas (1993) / Antonio Brandao (1992) /
Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)
1 34,59 C Campismo SJ M 1988 Jun CCSIM 03-03-2007 Espinho 38025
Tiago Vieira (1988) Filipe Rosa (1989) Patricio
Magalhaes (1989) Jorge Cardoso (1988)
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Recordes Regional AAA Juniores (Masculinos)

4X200 Metros 14137 J A Mozelense 1988 Juv JAM 18-02-2005 Espinho
Nelson Tavares (1988) Joaguim Gomes (1988) Paulo
Nunes (1988) Marco Carvalho (1989)

4X400 Metros 323,90 C A Pdvoa Pacense 1992 Jun CENAP 11-07-2010 Luso 38044
Tiago M. Silva (1992) / José Rocha (1992) / Rui Matos
(1992) / Sérgio Silva (1992)

326,35 ADRE Palhaca 1991 Jun ADREP 04-07-2010 Setubal 03032

Jodo Nogueira (1992) / André Simdes (1993) / John
Martins (1992) / Jorge Batista (1991)

327,20 S C Beira Mar 1961 Jun SCBM 12-07-1981 -------
J. Carlos () Luis Pinhal (1961) Elio Simées () C.
Carvalhal ()

3 30,65 A DR E Palhaca 1991 Jun ADREP 27-02-2010 Espinho 03012

Jodo Nogueira (1992) John Martins (1992) Pedro
Vieira (1992) Jorge Batista (1991)

331,23 ADRE Palhaca 1991 Jun ADREP 31-01-2010 Espinho / Pombal 03006
Ariel Pereira (1992) / Jorge Batista (1991) / Joao
Nogueira (1992) / John Martins (1992)

3 34,08 Grecas - Vagos 1984 Jun GRECAS 16-02-2003 Espinho
Acacio Silva (1985) Joao Dias (1984) Carlos Ferreira
(1984) Carlos Santos (1985)

3 34,08 C F Unido Lamas 1983 Jun CFUL 03-02-2002 Espinho
Luis Ferreira (1985) Pedro Pinto (1984) Vitor
Rodrigues (1983) André Silva (1985)

5.000 Metros Marcha 22 44,1 Helder Neves 1975 Jun GDL 19-02-1994

23 43,09 Helder Neves 1975 Juv GDL 18-01-1992

10.000 Metros Marcha 47 58,9 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 05-08-2000
15Km marcha 113 33 Bruno Marques 1981 Jun CCSJIM 09-12-2000 C.Beira
11605 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 05-03-2000 PonteSo
11617 Bruno Marques 1981 Jun CCSIM 02-01-2000 Pedroso

20 Km marcha 1 40 41 Helder Neves 1975 Jun GDL 27-02-1994
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Recordes Regional AAA Juvenis (Femininos)
60 Metros Planos 7,80 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 04-02-1989
100 Metros planos 12,25 Cristina Morujdo 1973 Juv CDE 22-07-1989
200 Metros 25,30 Cristina Morujéo 1973 Juv CDE 29-07-1990 LisboaN
26,27 Céatia Nunes 1990 Juv GRECAS 03-03-2007 Espinho 38025
300 Metros Planos 41,06 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 27-06-2009 Luso 03031
41,92 Catarina Amorim 1992 Juv JAM 16-05-2009 Albufeira 03020
419 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 24-06-1995 Oliveir

melhor marca electrénica42,13 Catarina Amorim /
1992 / JUV / JAM / Aveiro / 02-05-2009

42,83 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 19-01-2002 Espinho
400 Metros Planos 57,60 Andreia Santos 1995 Juv ADREP 07-07-2012 Lisboa 03037
58,2 Graca Silva 1962 Juv ADS 17-06-1978 LisboalL
59,50 Andreia Santos 1995 Juv ADREP 21-01-2012 Pombal 03006
60,13 Ma Isabel Areias 1985 Juv ADREP 02-03-2002 Espinho
800 Metros 2116 Gloria Marques 1961 Juv CDE 25-06-1977 Copenha
2 16,95 llda Estrela 1976 Ini GRECAS 24-02-1991
1.000 Metros 2573 llda Estrela 1976 Juv GRECAS 22-03-1992
306,94 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 26-12-2009 Espinho 38006
3 13,30 Carina Pinho 1986 Ini ACDI 02-12-2000
1.500 Metros 4 315 Marina Bastos 1971 Ini JOBRA 05-07-1986 LishoaN
4 4575 llda Estrela 1976 Juv GRECAS 06-03-1983
3.000 Metros 9 43,0 Regina Gongalves 1963 Juv SCBM 20-07-1980 LisboaN
10 29,70 Cristiana Valente 1985 Juv JUF 19-01-2002 Espinho
60 M Barreiras-0.84 9,28 Sthephany Simées 1994 Juv GRECAS 23-01-2011 Pombal 03006
9,61 Sthephany Simdes 1994 Juv GRECAS 23-01-2011 Pombal 03006
9,64 Sthephany Simdes 1994 Juv GRECAS 31-01-2010 Espinho / Pombal 03006
9,64 Sthephany Simdes 1994 Juv GRECAS 24-01-2010 Pombal 03005
9,68 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 23-02-2008 Espinho 38015
60 M Barr.Juv.Fem-76 9,20 Sthephany Simdes 1994 Juv GRECAS 08-01-2011 Pombal 03003
9,3 Solange Santos 1976 Juv CFM 09-01-1993
MELHOR MARCA ELECTRONICA9,57 Anabela Neto
(1991) / ACRDE / 2 /16-02-2008 / Alpiarca
9,57 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 16-02-2008 Alpiarga 20016
9,62 Ana Costa 1977 Juv SCBM 19-12-1987
100 M Barreiras-0.76 15,35 +14 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 26-04-2008 Luso 38029
100 M Barreiras-0.84 1576 +0.1 Sthephany Simdes 1994 Juv GRECAS 12-06-2011 Luso 38035
15,84 +09 Rosario Gestosa 1976 Juv NAC 25-07-1993 Lisboa (Alvalade) 03032
300 M Barreiras-0,76 45,58 Rosério Gestosa 1976 Juv NAC 20-06-1993
400 M Barreiras-0.76 65,54 Ma Isabel Areias 1985 Juv ADREP 26-06-2001 Coimbra
2.000 Mt.Obstaculos 710,71 Solange Jesus 1987 Juv ADERC 29-05-2004 Aveiro 38031
3.000 Mt.Obstaculos 112591 Solange Jesus 1987 Juv ADERCU 12-05-2004 Aveiro 38030
Salto em Altura 1,70 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 22-06-2008 Luso 38042
1,66 Ana Rita Madeil 1983 Juv GRECAS 16-01-1999 Braga (F) - Espinho (M) 02
1,63 Carla Santos 1977 Juv GDL 11-12-1994 Aveiro (Pav. Feiras) 3800€
Salto Com Vara 2,80 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 20-06-2010 Guimardes 03030
2,80 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 03-06-2010 Aveiro 38035
2,80 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 23-01-2010 Pombal 03005
2,70 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 11-07-2009 Lisboa (Univ) 03033
2,69 Tania Anténio 1987 Juv CcC 22-06-2003 Abrantes 03029
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Recordes Regional AAA Juvenis (Femininos)
Salto Com Vara 2,60 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 16-01-2010 Espinho 38011
2,60 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 02-01-2010 Espinho 38007
2,50 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 17-01-2009 Espinho 38008
2,40 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 09-01-2009 Espinho 38007
2,40 Carolina Pandeirada 1993 Juv GRECAS 03-01-2009 Espinho 38006
2,20 Cristiana Cardoso 1991 Juv JAM 23-02-2008 Espinho 38016
2,00 Cristiana Cardoso 1991 Juv JAM 19-01-2008 Espinho 38011
1,80 Cristiana Cardoso 1991 Juv JAM 12-01-2008 Espinho 38010
Salto em Comprimento 6,07 Cristina Moruj&o 1973 Juv CDE 20-07-1990
5,68 Cristina Morujao 1973 Juv CDE 24-12-1990
Triplo Salto 11,78 +06 Filipa Silva 1994 Juv FCCL 19-06-2010 Guimaraes 03030
11,78 +20 Carla Pinhdo 1990 Juv GRECAS 24-07-2007 Belgrado 02051
11,25 Carla Pinhao 1990 Juv GRECAS 11-02-2006 Espinho 03007
Lancamento Peso-3Kg 15,38 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 17-05-2009 Albufeira 03020
14,74 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 22-02-2009 Leiria CNL 03013
14,59 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 03-01-2009 Braga 47017
13,68 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 19-12-2008 Pombal 24002
12,06 Ma Céu Mendonca 1978 Juv GDG 10-12-1994 Aveiro (Pav. Feiras) 38007
Lancamento Peso-4Kg 13,40 Teresa Machado 1969 Jun CG 07-06-1986 LisboaN
12,90 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 24-01-2009 Espinho 03005
12,49 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 17-01-2009 Espinho 38008
12,20 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 03-01-2009 Espinho 38006
11,97 Soraia Ruas 1992 Juv ADREP 19-12-2008 Pombal 24003
11,75 Teresa Machado 1969 Juv CG 15-02-1986
Disco 1 Kg 46,30 Teresa Machado 1969 Juv CcG 10-08-1986 LishoaN
Lancam.Martelo-3Kg 47,68 Joana Esgueirdo 1992 Juv GRECAS 28-06-2009 Luso 03031
44,74 Joana Esgueirdo 1992 Juv GRECAS 12-07-2008 Vila Nova de Cerveira 491
Dardo 600 Gr 38,10 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 06-03-2011 Leiria (CNL) 03017
36,74 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 25-07-2010 Leiria (CNL) 24301
36,15 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 20-06-2010 Guimaraes 03030
35,12 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 13-06-2010 Lisboa (E. Univ.) 03028
34,41 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 12-12-2009 Aveiro 38002
33,97 Tania Pinhao 1988 Juv GRECAS 30-07-2005 Aveiro 38048
Triatlo Juvenis DE 1975 Rosa Domingues 1983 Juv cc 19-01-2000 Espinho (Nave Desp.) 380
Altura- 1,54, 60m - 8,4, peso3-12,44
Triatlo - Juvenis 2025 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 02-02-2008 0803008
Altura - 1,58 , 60barr - 9,84 , peso3 - 10,63
Heptatlo Juvenis 4035,00 Anabela Neto 1991 Juv ACRDE 06-04-2008 Luso 38026

100barr - 15,71(-0,7), altura - 1,64, peso?2 - 10,90, 200 -
27,99(+0,8), comprim - 4,90(+0,1), dardo6 - 20,38,
800-251,01
3673,00 Carla Pinhao 1990 Juv GRECAS 01-04-2007 Luso 38030
100barr - 16,11, altura - 1,52, peso3 - 9,35, 200 - 28,93,
comprim - 4,91, dardo6 - 20,03, 800 - 2 50,56
Hexatlo Juvenis 3290 Catia Silva 1988 Juv CFUL 24-04-2005 Obidos 03021
100bar - 16,93, altura - 1,47, peso3 - 10,11, comprim -
4,41, dardo6 - 29,40, 800 - 2 30,21
3209 Cétia Silva 1988 Juv CFUL 10-04-2005 Luso 38028
100bar - 17,58, altura - 1,50, peso3 - 10,16, comprim -
4,58, dardo6 - 28,97, 800 - 2 36,80
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Recordes Regional AAA Juvenis (Femininos)

4X100 Metros Planos 50,47 Selecgéo 1992 Juv AAA 17-05-2009 Albufeira 03020
Marlene Bastos (1992) Cétia Rodrigues (1992) Telma
Neto (1992) Catarina Amorim (1992)
50,98 Seleccéo 1988 Juv AAA 15-05-2005
Daniela Ferreira (89) Ana Costa (89) Catia Silva (88)
Diana Relvas (89)
4X200 Metros 1 54,06 C F Unido De Lamas 1988 Juv CFUL 18-02-2005 Espinho 38018
Daniela Ferreira (1989) Alda Tavares (1989) Catia
Magalhaes (1988) Catia Silva (1988)
4X400 Metros 4 32,10 J A Mozelense 1990 Juv JAM 25-02-2007 Espinho 38023
Andreia Carvalho (1990) Nadia Santos (1991) Catarina
Silva (1990) Nadine Leite (1990)
3.000 Metros Marcha 14 35,80 Ma Salomé Rodrigues 1978 Juv GDL 29-01-1994
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Recordes Regional AAA Juvenis (Masculinos)
60 Metros Planos 7,12 José Viegas 1993 Juv CCSJIM 11-12-2010 Braga 47003
7,12 Pedro Almeida 1984 Juv GRECAS 24-02-2001
100 Metros planos 10,87 Hélio Reis 1972 Juv ADS 29-07-1989
200 Metros 21,83 Hélio Reis 1972 Juv ADS 13-08-1989 LisboaN
23,00 José Viegas 1993 Juv GJPB 30-01-2010 Espinho / Pombal 03006
229 Luis Morais 1974 Juv ARCO 13-01-1990
300 Metros Planos 34,70 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 25-05-1986 Caceres
36,64 Flavio Carvalho 1990 Juv GRECAS 27-12-2006 Espinho 38006
400 Metros Planos 49,15 Paulo Gamelas 1970 Juv SCBM 09-08-1986 LishoaN
52,03 Marco Carvalho 1989 Juv JAM 21-01-2006 Espinho 38016
800 Metros 154,10 Renato Silva 1981 Juv GRECAS 01-07-1998
157,26 Renato Silva 1981 Juv GRECAS 01-03-1998 Espinho
1.000 Metros 2 30,77 Filipe Pedro 1980 Juv ADREP 25-04-1996
2 38,89 José Moreira 1980 Juv ADS 25-04-1997 Espinho
1.500 Metros 35422 Filipe Pedro 1980 Juv ADREP 17-05-1997
4 01,33 Pedro Cirne 1988 Juv ACBU 25-02-2005 Espinho 38022
Milha 4 34,46 Pedro Pinto 1984 Juv CFUL 17-02-2002
3.000 Metros 8 22,96 Filipe Pedro 1980 Juv ADREP 23-07-1997 LishoaU
8 30,06 José Costa 1991 Juv CCRM 06-01-2008 Espinho 38008
60 M Barreiras-0.91 8,36 Paulo Neto 1997 Juv ACRDE 03-02-2013 Pombal 24013
8,46 Jodao Fontela 1991 Juv ESL 27-01-2008 Pombal 24010
100 M Barreiras-0.91 13,66 Pedro Santos 1975 Juv CCSIM 20-06-1992 LisboaA
110 M Barreiras-0.91 14,71 0,0 Paulo Neto 1997 Juv AAA 05-05-2013 Luso 38026
14,91 0,0 Fabio Teixeira 1995 Juv ESL 16-06-2012 Luso 38035
1494 +13 Jodo Fontela 1991 Juv ESL 17-05-2008 Leiria 03022
110 M Barreiras-1.06 14,33 Paulo Neto 1997 Juv ACRDE 01-06-2013 Fatima 03033
300 M Barreiras-0,84 38,78 Paulo Neto 1997 Juv ACRDE 22-06-2013 Guimardes 03038
39,57 Micael Seixeiro 1995 Juv GRECAS 17-06-2012 Luso 38035
39,69 John Martins 1992 Juv ADREP 14-06-2008 Seia 63020
39,88 John Martins 1992 Juv ADREP 28-06-2009 Luso 03031
40,92 John Martins 1992 Juv ADREP 29-06-2008 Abrantes 03034
400 M Barreiras-0.84 56,4 Renato Silva 1981 Juv GRECAS 14-06-1998
1.500 Met Obstaculos 4 23,07 Pedro Teixeira 1979 Juv ACDI 15-06-1996
2.000 Mt.Obstaculos 5 52,67 Jodo Pires 1992 Juv GJPB 17-06-2009 Luso 38038
5 59,29 Jodo Pires 1992 Juv GJPB 24-05-2009 Melgago 49031
6 09,95 Jodo Pires 1992 Juv GJPB 16-05-2009 Albufeira 03020
6 11,10 Jodao Pires 1992 Juv GJPB 18-04-2009 Aveiro 38024
6 17,46 Ricardo Mota 1980 Juv ADREP 07-06-1997
Salto em Altura 2,07 Joel Costa 1979 Juv ESJD 17-02-1996
2,01 Joel Costa 1979 Juv ESJD 16-06-1996
Salto Com Vara 4,00 Luis Silva 1980 Juv ADO 13-07-1997 Coimbra
3,70 Rui Neves 1984 Juv ACDI 09-12-2000
Salto em Comprimento 6,97 Joel Costa 1979 Juv ESJD 29-12-1995
6,93 Patrick Marques 1984 Juv GRECAS 23-06-2001
Triplo Salto 14,34 Joel Costa 1979 Juv ESJD 17-02-1996
13,73 Luis Simdes 1977 Juv CFM 19-06-1994
Lancamento Peso-5Kg 18,20 Juan Rosete 1979 Juv cc 12-05-1996 LisboaU
17,33 Juan Rosete 1979 Juv cC 30-12-1995
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Disco 1.5 Kg 56,58 Ricardo Freitas 1993 Juv GRECAS 16-05-2009 Albufeira 03020
55,08 Juan Rosete 1979 Juv cc 16-06-1996
Lancam.Martelo-5Kg 54,03 Fabio Freitas 1987 Juv GRECAS 16-05-2004
Dardo 700 Gr 59,29 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 24-04-2005 Obidos 03021
52,74 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 15-05-2004
Triatlo Juvenis DE 2009 Patrick Marques 1984 Juv GRECAS 27-01-2001
60m - 7,38, peso5 - 11,32, altura - 1,90
Triatlo - Juvenis 2272,00 Paulo Neto 1997 Juv ACRDE 23-02-2013 Alpiarca 03017
2151 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 29-01-2005
60barr - 8.77, pesob - 13.43, altura - 1.84
Octatlo Juvenis AC 5500,00 Paulo Neto 1997 Juv ACRDE 05-05-2013 Luso 38026
5145 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 26-06-2005

100 - 11,94, comp - 6,26, peso5 - 13,83, 400 - 57,75,
110bar - 16,12, altura - 1,88, dard7 - 59,29, 1000 - 3
19,66

Octatlo Juvenis NPC 4653 Marco Ferreira 1988 Juv ADREP 08-05-2005 Luso 38031
110bar - 15,68, comp - 6,14, peso5 - 13,82, altura -
1,91, discl1,5 - 33,22, vara - 2,40, dard7 - 50,42, 1000 -
319,74

4X100 Metros Planos 44,23 A A Aveiro 1984 Juv AAA 19-05-2001
André Silva (85) Jodo Dias (84) Patrick Marques (84)
Pedro Almeida (84)

4X200 Metros 1 37,86 ADRE Palhaca 1991 Juv ADREP 23-02-2008 Espinho 38015

Ariel Pereira (1992) / Jorge Batista (1991) / John
Martins (1992) / Fabio Rodrigues (1992)

4X400 Metros 3 33,98 A A Aveiro 1964 Juv AAA 12-07-1981 LishoaA
P. Henriques () Luis Pais () H. Teixeira () J. Teixeira ()
3 38,87 N A Cucujaes 1994 Juv NAC 10-01-2010 Espinho 38009

Ivo Pais (1993) / Tiago Silva (1994) / Daniel Santos
(1993) / Miguel Ant. Silva (1994)
3 39,87 J A Mozelense 1988 Juv JAM 26-02-2005 Espinho 38022
Joaquim Gomes (1988) Nelson Tavares (1988) Paulo
Nunes (1988) Marco Carvalho (1989)
5.000 Metros Marcha 21 46,9 Helder Neves 1975 Juv GDL 09-05-1992 Oliveir

23 43,09 Helder Neves 1975 Juv GDL 18-01-1992
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Recordes Regional AAA Iniciados (Femininos)
60 Metros Planos 7,7 Cristina Moruj&o 1973 Ini CDE 27-12-1986
80 Metros Planos 10,0 Rosério Gestosa 1976 Ini NAC 13-04-1991 Gafanha
10,0 Susana Abreu 1977 Ini SCBM 13-04-1991 Gafanha
200 Metros 27,72 Rosério Gestosa 1976 Ini NAC 24-02-1991
250 Metros Planos 34,96 Claudia Oliveira 1995 Ini GRECAS 16-07-2010 Aveiro 38040
34,97 Claudia Oliveira 1995 Ini GRECAS 13-06-2009 Aveiro 38037
35,29 Céatia Azevedo 1994 Ini NAC 07-06-2008 Aveiro 38040
35,63 Sthephany Simdes 1994 Ini ACDI 13-02-2009 Espinho 38011
35,90 Rita Santos 1994 Ini ACDCVC 28-12-2008 Espinho 38005
35,90 Catarina Amorim 1992 Ini GDL 21-07-2007 Aveiro 38049
36,07 Kelly Oliveira 1992 Ini ACDCVC 09-06-2007 Aveiro 38043
36,35 Kelly Oliveira 1992 Ini ACDCVC 03-03-2007 Espinho 38015
37,33 Telma Neto 1992 Ini ACRVC 06-01-2007 Aveiro 38014
300 Metros Planos 419 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 24-06-1995 Oliveir
42,83 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 19-01-2002 Espinho (Nave Desp.) 380
800 Metros 2128 Gléria Marques 1961 Ini CDE 11-07-1976 LisboaN
2 16,95 llda Estrela 1976 Ini GRECAS 24-02-1991
1.000 Metros 3 00,40 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 22-05-2010 Lisboa - Estadio Université
30241 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 24-04-2010 Viseu 38083
30251 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 03-04-2010 Luso 38025
302,62 llda Estrela 1976 Inf GRECAS 07-05-1989 LisboaN
3 06,94 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 26-12-2009 Espinho 38006
313,30 Carina Pinho 1986 Ini ACDI 02-12-2000
1.500 Metros 4315 Marina Bastos 1971 Ini JOBRA 05-07-1986 LisboaN
4 56,01 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 02-01-2010 Espinho 38007
5 04,65 Diana Aguiar 1994 Ini ACDCVC 30-12-2007 Espinho 38007
60 M Barr.Ini.Fem-76 9,61 Solange Santos 1976 Ini SCBM 16-02-1991
80 M Barreiras-0,76 12,49 +1,7 Débora Tavares 1993 Ini GCDS 17-05-2008 Leiria 03022
250 M Barreiras-0,76 39,03 Sthephany Simdes 1994 Ini ACDI 25-04-2008 Viseu 35051
300 M Barreiras-0,76 46,51 Sandra Cruz 1980 Ini ARCO 14-05-1995 LisboaU
1.500 Met Obstaculos 502,71 Tatiana Henriques 1997 Ini AAA 02-06-2012 Fatima 03030
5 05,75 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 05-06-2010 Leiria 03020
5 06,32 Sandra Almeida 1995 Ini ACBU 15-05-2010 Aveiro 38028
5 29,63 Diana Aguiar 1994 Ini ACDCVC 18-04-2009 Aveiro 38024
5 32,03 Diana Aguiar 1994 Ini ACDCVC 08-06-2008 Aveiro 38040
5 42,75 Débora Santos 1992 Ini ADREP 30-06-2007 M Grand
Salto em Altura 1,59 Anabela Neto 1991 Ini ACRDE 04-03-2006 Espinho 38024
1,55 Anabela Neto 1991 Ini ACRDE 28-05-2006 Aveiro 38045
1,51 Xénia Fortes 1980 Ini ESJD 14-01-1995 Aveiro (Pav. Feiras) 38014
Salto Com Vara 2,60 Carolina Pandeirada 1993 Ini GRECAS 29-06-2008 Abrantes 03034
2,50 Carolina Pandeirada 1993 Ini GRECAS 08-06-2008 Aveiro 38040
2,35 Carolina Pandeirada 1993 Ini GRECAS 27-04-2008 Luso 38029
2,10 Carolina Pandeirada 1993 Ini GRECAS 25-04-2008 Viseu 35051
2,00 Claudia Oliveira 1995 Ini GRECAS 02-01-2010 Espinho 38007
1,70 Sara Fernandes 1985 Ini NAC 20-05-2000
1,60 Sara Fernandes 1985 Ini NAC 15-04-2000
1,55 Filomena Teques 1983 Ini CAO 09-05-1998 VRSAnNto
Salto em Comprimento 5,61 Cristina Morujéo 1973 Ini CDE 26-11-1988
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Recordes Regional AAA Iniciados (Femininos)
Salto em Comprimento 5,53 Cristina Moruj&o 1973 Ini CDE 10-07-1988
Triplo Salto 11,14 +1,6 CarlaPinhdo 1990 Ini GRECAS 25-06-2005 Seixal 03033
10,65 Rosa Domingues 1983 Ini cc 25-07-1998
9,70 Katia Ribeiro 1980 Ini GRACC 27-05-1995 Oliveir
9,67 Sofia Jambane 1980 Ini CCSJIM 30-12-1995
9,18 Sofia Jambane 1980 Ini CCSIM 04-06-1994 Gafanha
Lancamento Peso-3Kg 12,68 Diana Hernandez 1993 Ini GRECAS 12-07-2008 Vila Nova Cerveira 49049
11,81 Rosa Domingues 1983 Ini cC 13-12-1997
Disco 0,750 Kg 41,71 Rosa Domingues 1983 Ini ccC 09-05-1998 VRSAnto
40,80 Rosa Domingues 1983 Ini CcC 25-04-1998
Disco 1 Kg 37,20 Rosa Domingues 1983 Ini cc 21-06-1998 Coimbra
34,56 Rosa Domingues 1983 Ini cC 14-06-1998
34,32 Rosa Domingues 1983 Ini cc 03-05-1998 Sjacint
34,00 Rosa Domingues 1983 Ini cC 22-06-1997 Oliveir
32,94 Rosa Domingues 1983 Ini CcC 11-05-1997 Oliveir
32,10 Rosa Domingues 1983 Ini CcC 08-03-1997 Oliveir
31,30 Ma Céu Mendonca 1978 Ini GDG 25-06-1993 Oliveir
Lancam.Martelo-3Kg 35,30 Andreia Gomes 1994 Ini GCDS 03-05-2009 Aveiro 38027
34,76 Mariana Reis 1993 Ini GCDS 08-06-2008 Aveiro 38040
Dardo 500 Gr 34,41 Flavia Costa 1994 Juv ADREP 12-12-2009 Aveiro 38002
Marca obtida com engenho de 600 g
33,33 Flavia Costa 1994 Ini ADREP 04-04-2009 Luso 38022
28,93 Flavia Costa 1994 Ini ADREP 25-05-2008 Aveiro 38038
Triatlo Iniciados DE 1578 Sara Fernandes 1985 Ini NAC 29-01-2000 Braga 03007
comp - 4.55, peso3 - 10.58, 60m - 8.84
Triatlo - Iniciados 1625 Diana Teixeira 1987 Ini ACDI 05-01-2002 Braga 03002
comp - 4.81, 60bar - 10.32, peso3 - 9.00
Triatlo Opcional 16 66 Jennifer Gomes 1995 Ini ESJD 23-01-2010 Espinho 38012
Peso3 - 8,04, 60barr - --,--, 60 - 8,47, comprim - --,--,
altura-1,44
1493 Filipa Silva 1994 Ini FCCL 07-02-2009 Alpiarga 03007
Peso3 - ---, 60bar - ---, 60 - 8,64, comp - 4,18, altura -
1,37
1436 Inés Bola 1994 Ini ACDI 27-12-2008 Espinho 38003
Peso3 - ---, 60bar - ---, 60 - 9,07, comp - 4,29, altura -
1,40
Heptaﬂo Iniciados 3595 +1,7 Fabiana Ferreira 1995 Ini DG 11-04-2010 Luso 38027

80bar - 13,27(+1,7), dardo5 - 31,19, altura - 1,35, 80 -
11,31(-0,9), comprim - 4,65(+0,8), peso3 - 9,21, 800m -
244,50
3526 +2,2 Fabiana Ferreira 1995 Ini DG 28-03-2010 Luso 38023

80barr - 13,32(+2,2), dardo5 - 27,73, altura - 1,39, 80 -
11,35(+0,6), comprim - 4,53(-0,3), peso3 - 9,15, 800 - 2
4451
3375 Débora Tavares 1993 Ini GCDS 04-05-2008 Lisboa (U) 03020

80B - 13.26(-2,9), Dardo5 - 19.14, Altura - 1.30, 80 -
10.94(-0,3), Comprim - 4.74(0,8), Peso3 - 11.14, 800 - 3
00.94
3282 Soraia Ruas 1992 Ini ADREP 01-04-2007 Luso 38030
80B - 15,51(4,4), Dardo5 - 27,26, altura - 1,43, 80 -
11,08(1,0), Comprim - 4,47(0,7), Peso3 - 10,68, 800 - 3
06,08
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Recordes Regional AAA Iniciados (Femininos)

Hexatlo Iniciados 3471 Sandra Cruz 1980 Ini ADREP 02-04-1995 LishoaU
80 - 10,70, Peso3 - 7,49, Altura - 1,42, 60B - 10,49,
comprim - 5,09, 1000 - 3.19,04
4X80 Metros 41,32 Selecgéo 1994 Ini AAA 16-05-2009 Albufeira 03020

Sthephany Simd&es (1994) Inés Bola (1994) Filipa Silva
(1994) Rita Santos (1994)

41,4 Seleccéo 1973 Ini AAA 10-05-1987 Lisboa?
S. Silva - D. Silva - C. Ruela - C. Morujao
41,59 Seleccéo 1976 Ini AAA 05-05-1991 LisboaN

Rosério Gestosa (76) Alexandra Queiroz (76) Carmen
Dias (77) Susana Abreu (77)

3.000 Metros Marcha 15214 Rosa Bastos 1975 Ini GDL 17-02-1990
15 24,61 Fatima Rodrigues 1986 Ini ADREP 01-05-2001
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Recordes Regional AAA Iniciados (Masculinos)
60 Metros Planos 7,28 Luis Silva 1993 Ini ESL 23-02-2008 Espinho 38015
7.2 Rui Barros 1974 Ini SCBM 17-01-1989
80 Metros Planos 9,32 0,0 José Viegas 1993 Ini GJPB 16-07-2008 Luso 38049
200 Metros 24,93 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 04-03-2012 Pombal 24014
25,54 Marco Costa 1987 Ini ADREP 02-03-2002 Espinho 38024
250 Metros Planos 30,67 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 09-06-2012 Aveiro 38034
31,24 José Viegas 1993 Ini GJPB 24-02-2008 Espinho 38017
31,37 José Viegas 1993 Ini GJPB 21-07-2007 Aveiro 38049
300 Metros Planos 373 Julio Valente 1980 Ini ACDI 24-06-1995 Oliveirinha 38042
39,35 Flavio Pinto 1990 Ini JAM 18-02-2005 Espinho 38020
600 Metros 139,65 Romeu Gomes 1998 Ini CCSIM 17-12-2012
800 Metros 157,67 Filipe Pedro 1980 Ini ADREP 11-06-1995 M Grand
2 00,12 Filipe Pedro 1980 Ini ADREP 30-12-1995
1.000 Metros 2 3847 Filipe Pedro 1980 Ini ADREP 18-03-1995
2 45,00 Rui Lucas 1974 Ini ADS 26-02-1989
1.500 Metros 4 09,80 Filipe Pedro 1980 Ini ADREP 13-05-1995 Lisboa (U) 03019
4 17,50 Romeu Gomes 1998 Ini CCSIM 22-12-2013
4 17,81 Filipe Pedro 1980 Ini ADREP 30-12-2004
60 M Barr.Ini.Mas-84 8,4 Rui Barros 1974 Ini SCBM 28-01-1989
80 M Barreiras-0,84 11,24 Rui Barros 1974 Ini SCBM 07-05-1988
250 M Barreiras-0,76 34,03 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 15-04-2012 Aveiro 38022
34,33 André Santos 1995 Ini ACDI 04-07-2010 Aveiro 38040
35,04 Tiago Ladeira 1994 Ini GRECAS 22-03-2009 Aveiro 38020
35,09 John Martins 1992 Ini ADREP 10-06-2007 Aveiro 38043
100 M Barreiras-0.84 1355 +17 Paulo Neto 1997 Ini AAA 03-06-2012 Fétima 03030
1416 -18 Paulo Neto 1997 Ini AAA 06-05-2012 Pombal 24020
14,20 +06 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 13-05-2012 Aveiro 38030
14,35 +10 Fabio Teixeira 1995 Ini ESL 16-05-2010 Aveiro 38028
1450 -06 Vitor Malaguias 1980 Ini ACDI 13-05-1995 Lisboa (U) 03019

14,23 (+2,3) 1° Final Olimpico Jovem Nacional 13-05-
1995 Lisboa U

300 M Barreiras-0,76 43,10 Armando Cruz 1987 Ini CCSIM 19-05-2002 Seixal 03023
1.500 Met Obstaculos 4 31,73 Isaac Rios 1997 Ini AAA 02-06-2012 Fatima 03030
4 33,72 Joaquim Rodrigues 1996 Ini ACBU 21-05-2011 Aveiro 38032
4 3594 Ruben Costa 1995 Ini CCDL 05-06-2010 Leiria 03020
4 41,18 Ruben Costa 1995 Ini CCDL 15-05-2010 Aveiro 38028
4 45,79 RuUben Costa 1995 Ini CCDL 27-03-2010 Luso 38023
4 53,29 Adrido Rodrigues 1993 Ini NAC 08-06-2008 Aveiro 38040
Salto em Altura 1,87 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 08-07-2012 Aveiro 38042
1,86 Joel Costa 1979 Ini ESJD 17-12-1994
1,86 César Campos 1971 Ini CCSIM 25-05-1986 Caceres 04091
Salto Com Vara 3,20 Micael Seixeiro 1995 Ini GRECAS 16-07-2010 Aveiro 38040
3,15 Celso Almeida 1993 Ini GRECAS 07-06-2008 Aveiro 38040
3,00 Luis Silva 1980 Ini ADO 23-12-1995
Salto em Comprimento 6,49 0,0 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 21-04-2012 Luso 38024
6,46 Rui Barros 1974 Ini SCBM 24-06-1989 Funchal
6,36 Rui Barros 1974 Ini SCBM 28-01-1989
Triplo Salto 12,84 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 17-06-2012 Luso 38035
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Recordes Regional AAA Iniciados (Masculinos)
Triplo Salto 12,83 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 04-03-2012 Pombal 24014
12,59 -1,2 Paulo Neto 1997 Ini ACRDE 31-03-2012 Aveiro 38019
12,58 Rui Barros 1974 Ini SCBM 04-06-1989
12,17 Rui Barros 1974 Ini SCBM 28-01-1989
Lancamento Peso-4Kg 17,71 José Pinho 1995 Ini NAC 11-12-2010 Braga 47003
16,70 Ricardo Freitas 1993 Ini GRECAS 26-07-2008 Leiria CNL 24030
16,05 Juan Rosete 1979 Ini cC 10-12-1994
Disco 1 Kg 63,76 Ricardo Freitas 1993 Ini GRECAS 07-06-2008 Aveiro 38040
Lancam.Martelo-4Kg 48,17 Leandro Gongalves 1996 Ini NAC 02-07-2011 Aveiro 38039
47,59 José Pinho 1995 Ini NAC 16-07-2010 Aveiro 38040
43,98 Paulo Pereira 1984 Ini NAC 15-05-1999 Porto/I
Dardo 400 Gr 53,55 Marco Ferreira 1988 Ini ADREP 09-03-2003 Aveiro 38023
Dardo 600 Gr 45,99 Rui Santos 96 Ini JAM 04-11-2011
45,51 Fabio Teixeira 1995 Ini ESL 04-07-2010 Aveiro 38040
44,46 Fabio Teixeira 1995 Ini ESL 16-05-2010 Aveiro 38028
40,04 Fabio Teixeira 1995 Ini ESL 10-04-2010 Luso 38027
40,04 José Pinho 1995 Ini NAC 27-03-2010 Luso 38023
38,68 Tiago Sousa 1994 Ini GRECAS 14-06-2009 Aveiro 38037
38,60 Cristiano Santos 1993 Ini ACRDE 08-06-2008 Aveiro 38040
36,51 Fabio Rodrigues 1992 Ini ADREP 21-07-2007
Triatlo - Iniciados 1897 Fabio Teixeira 1995 Ini ESL 23-01-2010 Espinho 38012
60B084 - 8,71, comp - 5,66, peso4 - 11,43
1815 José Santos 1990 Ini GRECAS 16-01-2005 Espinho 38012
60barr - 9.28, comprim - 5.56, peso4 - 12.48
Triatlo Opcional 1827 Paulo Neto 1997 Ini AAA 04-02-2012 Alpiarga 03008
517 766 544
1704 André Santos 1995 Ini ACDI 23-01-2010 Espinho 38012
peso4 - 9,83, 60bar - 9,32, 60 - --,--, comprim - 5,84,
altura - --,--
1550 Carlos Graga 1994 Ini ACDI 07-02-2009 Alpiarga 03007
Peso - 10,02, 60bar - ---, 60 - 7,67, comp - 5,11,
altura - ---
1532 Carlos Graca 1994 Ini ACDI 27-12-2008 Espinho 38003
Peso - 10,14, 60bar - ---, 60 - 7,82, comp - 5,22,
altura - ---
Heptatlo Iniciados 3610 +0,3 Tiago Ferreira 1995 Ini ADREP 11-04-2010 Luso 38027

80m - 9,85(-1,2), comp - 5,26(0,0), dardo6 - 27,42,
100B084 - 15,62(0,3), peso4 - 13,99, altura - 1,66,
1000m - 3 12,83
3446 John Martins 1992 Ini ADREP 22-04-2007 0703019

80 - 10,10, comprim - 5,25, dardo6 - 28,56, 100B084 -
16,60, peso4 - 10,36, altura - 1,60, 1000 - 2.49,77

Hexatlo Iniciados 3245 Joel Costa 1980 Ini ESJD 17-04-1994 LisboaN
80 - 9,79, comprim - 5,59, peso4 - 10,60, 80B084 -
12,36, altura - 1,76, 1000 - 3 11,69

4AX80 Metros 37,50 Selecgao 1993 Ini AAA 17-05-2008 Leiria 03022

Roberto Nascimento (1993) Adrido Rodrigues (1993)
Luis Silva (1993) José Viegas (1993)

3.000 Metros Marcha 14 28,95 Sérgio Silva 1978 Ini GDL 28-05-1993 LisboaN
4.000 Metros Marcha 20 05,8 Helder Reigota 1981 Ini GRECAS 11-05-1996 LisboaU
4 Km marcha 19 48 Joaquim Rodrigues 1996 Ini ACBU 05-02-2011 Lourosa 38010
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Recordes Regional AAA Infantis (Femininos)
60 Metros Planos 8,0 Susana Abreu 1977 Inf SCBM 24-03-1990 Oliveir
8,0 Cristina Morujao 1973 Inf CDE 27-12-1986

MELHOR MARCA ELECTRONICAS8,34 Susana Abreu
1977 SCBM Aveiro 23-12-1989

8,34 Susana Abreu 1977 Inf SCBM 23-12-1989
150 Metros 20,48 +20 Elisabete Pereira 1996 Inf CFUL 08-07-2009 Viseu 35039
20,57 -12 Elisabete Pereira 1996 Inf CFUL 24-05-2009 Maia 41024
20,63 +20 Elisabete Pereira 1996 Inf CFUL 28-03-2009 Braga 47026
s/ medicéo de vento
20,85 Elisabete Pereira 1996 Inf CFUL 14-02-2009 Braga 47020
21,04 Sthephany Simdes 1994 Inf ACDI 04-03-2007 Espinho 38027
22,13 +06 DianaCruz 1994 Inf GRECAS 09-06-2007 Aveiro 38042
600 Metros 14371 Sofia Almeida 2002 Ben-B  ADERCUS 27-04-2013 Vagos 38025
146,14 Sofia Almeida 2002 Ben-B  ADERCUS 23-12-2012 1324005
147,13 Sara Pereira 1994 Inf JAM 09-06-2007 Aveiro 38042
151,62 Flavia Costa 1994 Inf ADREP 31-12-2006 Espinho 38009
1.000 Metros 302,62 llda Estrela 1976 Inf GRECAS 07-05-1989 LisboaN
3 18,7 Rute Teixeira 1980 Inf ACDI 26-12-1992
60 M Barr.Inf.-0,76 9,69 Solange Santos 1976 Inf SCBM 06-05-1989 LisboaN
9,8 Solange Santos 1976 Inf SCBM 28-01-1989
Salto em Altura 1,43 Solange Santos 1976 Inf SCBM 06-05-1989 LishoaN
1,42 Solange Santos 1976 Inf SCBM
Salto Com Vara 1,80 Carolina Sarabando 1997 Inf GRECAS 04-07-2010 Aveiro 38040
1,80 Carolina Sarabando 1997 Inf GRECAS 03-06-2010 Aveiro 38035
Salto em Comprimento 469 +02 Beatriz Santos 2000 Inf ACRDE 14-12-2013 Aveiro 38001
4,68 Solange Santos 1976 Inf SCBM 19-03-1989
4,61 Beatriz Santos 2000 Inf ACRDE 19-05-2013 Luso 38028
4,59 Soraia Ruas 1992 Inf ADREP 07-05-2005 Cbranco
Lancamento Peso-2Kg 12,16 Soraia Ruas 1992 Inf ADREP 15-10-2005
11,00 Rute Teixeira 1980 Inf ACDI 11-12-1993
10,76 Solange Santos 1976 Inf SCBM 26-02-1989
Disco 0,750 Kg 29,42 Eva Gongcalves 2002 Inf NAC 18-01-2014 Guimaraes 47004
26,07 Eva Gongalves 2002 Inf NAC 16-02-2013
24,49 Bruna Valente 1999 Inf FCCL 08-07-2012 Aveiro 38042
20,10 Ana Rita Rocha 1991 Inf GDG 07-06-2003 Aveiro 38034
Arremesso Bola-163Gr 42,18 Sandra Cruz 1980 Inf ARCO 25-06-1993 Oliveir
Dardo 400 Gr 23,58 Fabiana Ferreira 1995 Inf DG 07-06-2008 Aveiro 38039
17,74 Soraia Tavares 1994 Inf GDL 09-06-2007 Aveiro 38042
Pentatlo - Infantis 2360 Fabiana Ferreira 1995 Inf DG 04-05-2008 Lisboa (U) 03019

60 - 9,42(-1,4), peso2 - 9,24, 60barr - 11,39(0,0),
comprim - 4,03(-0,7), 1000 - 3.34,96
2296 Filipa Silva 1994 Inf GDL 01-04-2007 Luso 38030
60 - 8,52(+1,9), peso?2 - 6,59, 60barr - 11,80(+0,8),
comp - 4,43(+0,9), 1000 - 3 54,31

Tetratlo - Infantis 1901 Carla Pinh&o 1990 Inf GRECAS 06-04-2003 Aveiro 38024
60bar - 11,03, peso2 - 9,27, altura - 1,34, 1000 - 3.39,25
Tetratlo Infantis DE 2096 Susana Abreu 1977 Inf SCBM 01-07-1990
60 - 8,43, peso2 - 10,72, comp - 4,44, 1000 - 3.40,36
Triatlo Infantis DE 1383 Rosa Domingues 1983 Inf cc 07-01-1996

60m - 8.8, comp - 4.22, peso2 - 10.02
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Recordes Regional AAA Infantis (Femininos)
Triatlo - Infantis 1373,00 Beatriz Santos 2000 Inf ACRDE 03-02-2013 Pombal 24013
1316 Carla Pinhado 1990 Inf GRECAS 28-12-2002 Aveiro (Pav.Feiras) 38002
peso2 - 9,07, 60bar - 11,18, comp - 4,14
4X60 Metros 33,04 Selecgéo 1996 Inf AAA 01-05-2009 Leiria 38026
Ana Rocha (1996) Carolina Sarabando(1997)
Margarida Pereira (1996) ElisabetePereira (1996)
33,05 Seleccéo 1977 Inf AAA 05-05-1990 Lisboa (N) 03119
Ténia Santos (77) Iva Costa (77) Maria Correia (77)
Celda Alves (77)
4X60 M Clubes 34,38 A DR E Palhaca 1992 Inf ADREP 26-05-2005 Coimbra
Sara Barreto (92) Jessica Pires (93) Débora Santos
(92) Soraia Ruas (92)
1.000 Metros Marcha 4 55,0 Clementina Costa 1979 Inf GDL 02-05-1992 LisboaN
2.000 Metros Marcha 12116 Patricia Pinto 1985 Inf GDL 17-07-1997 Coimbra
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Infantis (Masculinos)

60 Metros Planos

150 Metros

600 Metros

1.000 Metros

60 M Barr.Inf.-0,76

Salto em Altura

Salto em Comprimento

Lancamento Peso-3Kg

Disco 0,750 Kg

Disco 1 Kg
Arremesso Bola-163Gr

Pentatlo - Infantis

Tetratlo - Infantis

Tetratlo Infantis DE
Triatlo Infantis DE

Triatlo - Infantis
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7,79 José Viegas 1993 Inf

7,7 Paulo Magalhées 1981 Inf

7,7 Rui Barros 1974 Inf

18,47 +13 Miguel Silva 1994 Inf

20,65 Igor Valente 1996 Inf

140,89 Eduardo Leca 1997 Inf

14197 José Aleixo Cruz 1996 Inf

14224 Igor Valente 1996 Inf

14341 Igor Valente 1996 Inf

1 43,49 Paulo Ferreira 1994 Inf

14497 Igor Valente 1996 Inf

2 498 Rui Lucas 1975 Inf

2 56,03 Joao Pedro 2000 Inf

2 59,80 Renato Silva 1981 Inf

9,76 Rui Barros 1974 Inf

9,6 Pedro Almeida 1984 Inf

9,6 Rui Barros 1974 Inf

1,62 Filipe Ferreira 2000 Inf

1,62 Jeremias Mavale 1975 Inf

1,52 Pedro Oliveira 1980 Inf

5,16 Joéo Pinto 2000 Inf

5,14 Pedro Almeida 1984 Inf

5,10 Rui Barros 1974 Inf

11,96 Ricardo Freitas 1993 Inf

11,61 Jodo Nunes 1976 Inf

10,57 Paulo Pereira 1984 Inf

38,89 Ricardo Freitas 1993 Inf
marca obtida com engenho de 1 kg

34,42 Ricardo Freitas 1993 Inf

38,89 Ricardo Freitas 1993 Inf

60,17 Filipe Maia 1993 Inf

2198 Filipe Ferreira 2000 Inf

2175 Rodrigo Capeloa 1999 Inf

517 276 482 388 512
2053 +19 Paulo Neto 1997 Inf

60m - 8,65(+0,8), comp - 4,45(+1,9), 60B2076 -
10,34(+0,6), peso3 - 7,79, 1000m - 3 11,84

2041 Fabio Teixeira 1995 Inf

60m - 8,46 (+ 0,1), Comprim - 4,51, Altura- 1,410,23

+0,38,69328,80

2031 Flavio Pinto 1990 Inf
60bar - 9,90 (+3,1), altura - 1,44, peso3 - 10,27, 1000 -
304,20

1760 Joé&o Nunes 1976 Inf
60 - 8,31, comp - 4,87, peso3 - 11,61, 1000 - 3.03,11
1083 Pedro Almeida 1984 Inf
60 - 8.1, peso3 -9.76, comp - 4.77
1265 Paulo Neto 1997 Inf
60B2076 - 10,08, peso3 - 8,09, comp - 4,92
1183 Leonardo Vieira 1990 Inf

60barr - 10,53, peso3 - 9,26, comp - 4,54

GJPB
GRACC
SCBM
GDL
ACRDE
CCDL
ACBU
ACRDE
ACRDE
CAO
ACRDE
ADS
ADREP
GRECAS
SCBM
ACDM
SCBM
ACRDE
ARCO
CFM
ADREP
ACDM
SCBM
GRECAS
EPA
NAC
GRECAS

GRECAS
GRECAS
GDL
ACRDE
AAA

ACRDE

ESL

JAM

EPA

ACDM

ACRDE

EBAB

25-04-2006
17-12-1994
14-02-1987
22-07-2007
28-12-2008
02-05-2010
08-07-2009
13-06-2009
01-02-2009
09-06-2007
03-01-2009
13-03-1988
28-12-2013
02-01-1994
31-01-1987
21-06-1997
09-05-1987
14-12-2013
07-05-1998
17-01-1993
28-12-2013
21-06-1997
21-12-1986
29-07-2006
25-06-1989
23-02-1997
29-07-2006

04-06-2006
29-07-2006
04-06-2006
05-05-2013
06-05-2012

11-04-2010

06-04-2008

27-04-2003

25-06-1989

29-12-1996

23-01-2010

04-01-2003

Coimbra

Aveiro 38049
Espinho 38005
Aveiro 38032
Viseu 35039
Aveiro 38036
Espinho 38009
Aveiro 38042
Espinho 38006

Braga 47002

Oliveir

Aveiro 38001

LisboaN

Aveiro (Pav Feiras) 03001

Braga 47002

Oliveir

Funchal

Aveiro 38045

Aveiro 38045
Luso 38026
Pombal 24020

Luso 38027

Luso 38026

Abrante

Funchal

Espinho 38012
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Recordes Regional AAA Infantis (Masculinos)
4X60 Metros 311 Selecgéo 1973 Inf AAA 08-06-1986 Salaman
Rui Barros (74) J. Anténio ( ) L. Moreira ( ) P.
Ferreira ()
4X60 M Clubes 327 AR C Oliveirinha 1975 Inf ARCO 12-03-1988

P. Marques ( ) N. Matos ( ) R. Real ( ) Jeremias
Mavale (75)

3.000 Metros Marcha 16 08,10 Ricardo Fonseca 1987 Inf CENAP 10-06-2000
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Recordes Regional AAA Benjamins - B (Femininos)
150 Metros 20,60 Sofia Almeida 2002 Ben-B  ADERCUS 30-06-2013 Aveiro 38033
600 Metros 1 48,70 Sofia Almeida 2 Ben-A ADERCUS 29-12-2013 Pombal 24004
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