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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRC

RECORDES DE PISTA COBERTA MELHORADOS NA EPOCA 2007 / 2008

FEMININOS
ABSOLUTOS SEM REGISTOS
JUNIORES SEM REGISTOS
JUVENIS
60 barr 0,76 9,57 pc Anabela Neto 25-03-1991 JUV  ACRDE 2 Alpiarca 16-02-2008 inter-ass
60 barr 0,84 9,68 pc Anabela Neto 25-03-1991 JUV  ACRDE 1 Espinho 23-02-2008 taca dist vel/b
Vara 2,20 pc Cristiana Cardoso 13-07-1991 JUV JAM 2 Espinho 23-02-2008 taca dist salt
TRIATLO_n 2011 pc Anabela Neto 25-03-1991 JUV  ACRDE 1 Espinho 29-12-2007 triatlo dist
Altura - 1,60 ; 60barr - 9,91 ; peso3 - 10,26

TRIATLO_n 2025 pc Anabela Neto 25-03-1991 JUV  ACRDE 1 Alpiarca 02-02-2008 triatlo nacion

Altura - 1,58 ; 60barr - 9,84 ; peso3 - 10,63

[ INICIADOS |

1500 metro 504,65 pc Diana Aguiar 02-09-1994 ACDCVC 1 Espinho 30-12-2007 torn fim ano

| INFANTIS | SEM REGISTOS




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRC

RECORDES DE PISTA COBERTA MELHORADOS NA EPOCA 2007 / 2008

MASCULINOS
ABSOLUTOS
200 metros 21,98 pc Bruno S& 87 S23 CCSIM 1 20-01-2008 Espinho abs beiras pc
Vara 4,55 pc Luis Silva 80 SEN GRECAS 1° 20-01-2008 Espinho abs beiras pc
5000 m mx 21 14,67 pc Méario Contreiras 67 VET GRECAS 3 27-01-2008 Espinho nac club ap
JUNIORES

Milha 432,85 pc Diogo Pimentel 89 JUN Ass.Desp.F 4° 23-02-2008 Espinho taca dist vel/b

JUVENIS |
3000 metros 830,06 (a) pc José Costa 91 JUV CCRM 1 Espinho 06-01-2008 dist s23 pc
60m barr 0,91 8,46 pc Jodo Fontela 91 JUV ESL 2 Pombal 27-01-2008 triat beiras
4 x200 m 137,86 pc ADRE PALHACA 91 JUV ADREP 3 Espinho 23-02-2008 taca dist vel/b

Ariel Pereira (1992) / Jorge Batista (1991) / John Martins (1992) / Fabio Rodrigues (1992)

[ INICIADOS |
60 metros 7,31 pc Luis Silva 1993 INI ESL 1 Espinho 13-01-2008 dist abs ext
60 metros 7,28 (a) pc Luis Silva 1993 INI ESL 1 Espinho 23-02-2008 taca dist vel/b
250 metros 31,34 pc José Viegas 1993 INI GJPB 1s2 Espinho 12-01-2008 dist abs ext
250 metros 31,24 (a) pc José Viegas 1993 INI GJPB 1 Espinho 24-02-2008 alt sala ext
| INFANTIS |
150 metros 21,98 pc Fabio Teixeira 1995 INF ESL 2s1 Espinho 23-12-2007 torn natal
150 metros 21,85 pc André Santos 1995 INF GRECAS 1s2 Espinho 23-12-2007 torn natal
150 metros 21,31 pc Fabio Teixeira 1995 INF ESL 2s1 Espinho 24-02-2008 alt sala ext
600 metros 149,32 pc André Santos 1995 INF GRECAS 1 Espinho 30-12-2007 torn fim ano
600 metros 147,22 pc Igor Valente 1996 INF ACRDE 1 Espinho 05-01-2008 reg s23 ext

(a) RECORDE NACIONAL



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRC

RECORDES DE AR LIVRE MELHORADOS NA EPOCA 2007 / 200¢€

ABSOLUTOS
400 58,85
ALTURA 1,68 =
ALTURA 1,68 =
ALTURA 1,70
MARTEL4 45,19

3000MX 14 39,50

JUNIORES
400 58,85
ALTURA 1,68 =
ALTURA 1,68 =
ALTURA 1,70

JUVENIS
100B076 1535 1.4
ALTURA 1,68
ALTURA 1,68 =
ALTURA 1,70
PESO3 13,80
MARTEL3 41,15
MARTEL3 44,74
MARTEL4 32,80 a)
MARTEL4 36,97 a)
[ INICIADOS |
80B076 12,74 -1,1
80B076 12,62 1,6
80B076 12,49 1,7
250B076 39,03
VARA 2,10
VARA 2,35
VARA 2,50
VARA 2,60
PESO3 12,68
MARTEL3 34,76
4x80m 43,25

clubes
[ INFANTIS |
150 metros 21,50 mmal 0,0
Pentatlo 2264
(a melhor marca distrital

mmal

melhor marca ar livre

Cétia Nunes

Anabela Neto
Anabela Neto
Anabela Neto

Fernanda Silva

Sandra Silva

Catia Nunes
Anabela Neto

Anabela Neto
Anabela Neto

Anabela Neto
Anabela Neto
Anabela Neto
Anabela Neto

Soraia Ruas

Joana Esgueirdo
Joana Esgueirdo

Joana Esgueirdo
Joana Esgueirdo

Débora Tavares
Débora Tavares
Débora Tavares
Sthephany Simd&es
Carolina Pandeirada
Carolina Pandeirada
Carolina Pandeirada
Carolina Pandeirada
Diana Hernandez

Mariana Reis

E B 2, 3 Fajoes

Ines S4(1994) / Eliana Santos (1993) / Claudia Pereira (1994) / Rita Santos (1994)

Teresa Saramago

Fabiana Ferreira

FEMININOS

06-04-1990
25-03-1991
25-03-1991
25-03-1991
18-11-1981

21-09-1975

06-04-1990
25-03-1991

25-03-1991
25-03-1991

25-03-1991
25-03-1991
25-03-1991
25-03-1991
07-01-1992

04-07-1992
04-07-1992

04-07-1992
04-07-1992

11-05-1993
11-05-1993
11-05-1993
08-10-1994
21-10-1993
21-10-1993
21-10-1993
21-10-1993
28-04-1993

07-07-1993

29-03-1995

JUN
Juv
Juv
Juv
SEN

SEN

JUN
Juv

Juv
Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv
Juv

Juv
Juv

INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI
INI

INI

INF

GRECAS
ACRDE
ACRDE
ACRDE
GRECAS

GRECAS

GRECAS
ACRDE

ACRDE
ACRDE

ACRDE
ACRDE
ACRDE
ACRDE
ADREP

GRECAS
GRECAS

GRECAS
GRECAS

GCDS
GCDS
GCDS
ACDI
GRECAS
GRECAS
GRECAS
GRECAS
GRECAS
GCDS

EBFAJ

ACBU

DG

N

le
2f

NEFE P W

1

1s

1

Luso
Luso
Luso
Luso

Luso

M. Grande

Luso
Luso

Luso
Luso

Luso
Luso
Luso
Luso

Leiria CNL

Arcos Valdeve:
V N Cerveira

Luso
Luso

Aveiro

Leiria

Leiria

Viseu

Viseu

Luso

Aveiro
Abrantes

V N Cerveira

Aveiro

Maia

Guarda

Luso

60 - 9,24; peso2 - 9,26; 60barr - 11,18; comprim - 4,00; 1000 - 3.35,87

14-06-2008 nac jun
19-04-2008 reg escolar
15-06-2008 nac jun
22-06-2008 dist s23
10-06-2008 enc selec

24-05-2008 nac club ap

14-06-2008 nac jun
19-04-2008 reg escolar

15-06-2008 nac jun
22-06-2008 dist s23

26-04-2008 dist juv
19-04-2008 reg escolar
15-06-2008 nac jun
22-06-2008 dist s23
31-05-2008 torn langam

23-06-2008 torn julho
23-07-2008 torn vila artes

11-05-2008  dist jun
09-07-2008 dist abs

12-04-2008 olimp jov distr
17-05-2008 olimp jov hac
17-05-2008 olimp jov hac
25-04-2008 olimp jov beiras
25-04-2008 olimp jov beiras
27-04-2008 dist juv
08-06-2008 dist inic
29-06-2008 nac juv
12-07-2008 torn julho
08-06-2008 dist inic

03-05-2008 reg atl D Esc

11-07-2008 meet jov guarda

06-04-2008 atl compl distr



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRC

RECORDES DE AR LIVRE MELHORADOS NA EPOCA 2007 / 2008

ABSOLUTOS

5000mx

10000MX

2114,67

43 37,33

JUNIORES

Disco 1,75 46,34

JUVENIS

110B091 15,13 -1,2
110B091 15,11 1,0
110B091 14,94 1,3
300B084 40,93 =
300B084 40,92

[ INICIADOS |

80 m 9,33

80 m 9,33 =

80 m 9,32

Vara 3,15

Peso 4 kg 15,61

Peso 4 kg 16,40

Peso 4 kg 16,59

Peso 4 kg 16,70

Disco 1 Kg 63,76
4x80m 37,50

[ INFANTIS |

pc

Mario Contreiras

Mario Contreiras

Renato Costa

Jodo Fontela
Jodo Fontela
Jodo Fontela

John Martins
John Martins

José Viegas
José Viegas
José Viegas

Celso Almeida
Ricardo Freitas
Ricardo Freitas
Ricardo Freitas
Ricardo Freitas

Ricardo Freitas

Seleccgdo Aveiro

MASCULINOS
26-12-1967 VET GRECAS
26-12-1967 SEN GRECAS
29-11-1991 JUV  CENAP
07-08-1991 JUV ESL
07-08-1991 JUV ESL
07-08-1991 JUV ESL
13-05-1992 JUV ADREP
13-05-1992 JUV ADREP
01-03-1993 INI GJPB
01-03-1993 INI GJPB
01-03-1993 INI GJPB
21-11-1993 INI GRECAS
14-11-1993 INI GRECAS
14-11-1993 INI GRECAS
14-11-1993 INI GRECAS
14-11-1993 INI GRECAS
14-11-1993 INI GRECAS
1993 INI  AAA

1f
2f

A )

1

[y

Espinho

Luso

Leiria CNL

Aveiro
Luso
Leiria

Braga
Abrantes

Luso
Leiria
Luso
Aveiro
Leiria
Aveiro
Lovelhe
Leiria
Aveiro

Leiria

27-01-2008 nac club ap

29-03-2008 km distr ext

27-07-2008 torn JV

12-04-2008 olimp jov dist
26-04-2005 dist juv
17-05-2008 olimp jov nac

18-06-2008 dist juv braga
29-06-2008 nac juv

13-04-2008 olimp jov distr
18-05-2008 olimp jov nac
16-07-2008 taca AAA

07-06-2008 dist ini
18-05-2008 olimp jov nac
08-06-2008 dist ini
12-07-2008 torn vila artes
26-07-2008 torn jv
07-06-2008 dist ini

17-05-2008 olimp jov nac

Roberto Nascimento (1993) Adrido Rodrigues (1993) Luis Silva (1993) José Viegas (1993)

SEM REGISTOS



