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Ar Livre

Susana Abreu 1977 INF       8,0    24-03-199060 Metros Planos OliveirSCBM

Elisabete Pereira 1996 INF      2 0,48   + 2,0  08-07-2009150 Metros Viseu 35039CFUL

Sara Pereira 1994 INF    1  4 7,13   09-06-2007600 Metros Aveiro 38042JAM

Ilda Estrela 1976 INF    3  0 2,62   07-05-19891.000 Metros LisboaNGRECAS

Solange Santos 1976 INF       9,69   06-05-198960 M Barr.Inf.-0,76 LisboaNSCBM

Selecção 1996 INF

Ana Rocha (1996) Carolina Sarabando
(1997) Margarida Pereira (1996) Elisabete
Pereira (1996)

      3 3,04   01-05-20094 x 60 Metros Leiria 38026AAA

A D R E Palhaça 1992 INF

Sara Barreto (92) Jessica Pires (93) Débora 
Santos (92) Soraia Ruas (92)

      3 4,38   26-05-20054 x 60 M Clubes CoimbraADREP

Clementina Costa 1979 INF    4  5 5,0    02-05-19921.000 Metros Marcha LisboaNGDL

Patrícia Pinto 1985 INF   1 2  1 1,6    17-07-19972.000 Metros Marcha CoimbraGDL

Solange Santos 1976 INF 1,43 06-05-1989Salto em Altura LisboaNSCBM

Carolina Sarabando 1997 INF 1,80 04-07-2010Salto Com Vara Aveiro 38040GRECAS

Carolina Sarabando 1997 INF 1,80 03-06-2010Salto Com Vara Aveiro 38035GRECAS

Raquel Silva 1998 INF 4,61  - 0,9 08-05-2011Salto em Comprimento Aveiro 38029GRECAS

Soraia Ruas 1992 INF 12,16 15-10-2005Lançamento Peso-2Kg ADREP

Gabriela Sousa 1998 INF 21,26 03-07-2011Disco 0,750 Kg Aveiro 38039GCDS

Sandra Cruz 1980 INF 42,18 25-06-1993Arremesso Bola-163Gr OliveirARCO

Fabiana Ferreira 1995 INF 23,58 07-06-2008Dardo 400 Gr Aveiro 38039DG

Carla Pinhão 1990 INF

60bar - 11,03; peso2  - 9,27; altura - 1,34; 1000 - 
3.39,25

 1901 06-04-2003Tetratlo - Infantis Aveiro 38024GRECAS

Susana Abreu 1977 INF

60 - 8,43; peso2 - 10,72; comp - 4,44; 1000 - 
3.40,36

 2096 01-07-1990Tetratlo Infantis DE SCBM

Fabiana Ferreira 1995 INF

60 - 9,42(-1,4); peso2  - 9,24; 60barr - 
11,39(0,0); comprim - 4,03(-0,7); 1000 - 3.34,96

 2360 04-05-2008Pentatlo - Infantis Lisboa (U) 03019DG
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