Associacgdo de Atletismo de Aveiro 005201 e ae
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
60 Metros Planos Top 9,68

7,12 JOSE VIEGAS 93JUV  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 171-12-2010  1° Braga 47003
7,12 ANTONIO BRANDAO 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 12-02-2011 2° Pombal 03010
7,12 Anténio Brand&o 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 26-02-2011  4° Pombal 03014
7,13 Anténio Brandao 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 05-02-2011 32 Pombal 03009
7,14 Antonio Brand&o 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 26-02-2011  7° Pombal 03014
7,16 Antonio Brand&o 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 12-02-2011  4° Pombal 03010
7,21 Antonio Brand&o 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 05-02-2011 62 Pombal 03009
7,22 JOSE VIEGAS 93 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 05-02-2011 42 Pombal 03009
7,23 Anténio Brandao 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 22-01-2011 22 Pombal 03006
7,30 Antonio Brand&o 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 22-07-2011  7° Pombal 03006
7,33 José Viegas 93JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 22-01-2011  4° Pombal 03006
7,36 ARIEL PEREIRA 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 08-07-2011 12 Pombal 03003
7,37 ANDRE MOREIRA 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 19-02-2011 2° Braga 47015
7,39 SERGIO SILVA 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 19-12-2010  1° Braga 47006
7,39 LUIS SILVA 93 JUN  Escola Secundéria Serafim Leite 22-01-2011  5° Pombal 03006
7,39 José Viegas 93 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 22-01-2011  8° Pombal 03006
7,39 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-02-2011  5° Pombal 24010
7,42 CLAUDIO FERREIRA 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 19-02-2011  5° Braga 47015
7,43 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 12-02-2011 2° Braga 47014
7,43 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 719-02-2011  4° Braga 47015
7,44 Ariel Pereira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011 8% Pombal 03009
7,46 IVO PAIS 93 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-01-2011  2° Braga 47008
7,46 Luis Silva 93 JUN  Escola Secundaria Serafim Leite 12-02-2011 4° Braga 47014
7,48 Claudio Ferreira 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 19-02-2011  5° Braga 47015
7,49 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 22-01-2011 8% Pombal 03006
7,51 Claudio Ferreira 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 12-02-2011  7° Braga 47014
7,50 FABIO TEIXEIRA 95JUV  Escola Secundéria Serafim Leite 12-02-2011  6° Braga 47014
7,52 Ariel Pereira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 22-01-2011 82 Pombal 03006
7,55 ELISEU RIBEIRO 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 11-12-2010 1¢ Braga 47003
7,55 Ivo Pais 93 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujdes ~ 29-01-2011  2° Braga/Pombal 03007
7,55 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-07-2011  3° Braga/Pombal 03007
7,56 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 771-12-2010 7° Braga 47003
7,56 Ivo Pais 93 JUN  Niicleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  7° Pombal 03011
7,59 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 08-01-2011  8° Braga 47008
7,68 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 719-12-2010  5° Braga 47006
7,68 JOAO BENTO 92 JUN  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 08-01-2011 12 Braga 47008
7,69 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 77-12-2010 ~ 4° Braga 47003
7,70 CLAUDIO FERREIRA 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 17-12-2010  6° Braga 47003
7,77 CARLOS RESENDE 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011 6° Braga 47014
7,80 Carlos Resende 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-01-2011  6° Braga 47008
7,88 MARIO MARQUES 93 JUV  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 11-12-2010 4° Braga 47003
7,93 BRUNO GOMES 92 JUN  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 30-01-2011 42 Braga/ Pombal 03007
8,01 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 5¢ Alpiarga 03008

8,50 GIL MONTE 96 INI Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011 2° Braga 47014




Associacgdo de Atletismo de Aveiro o050 e 0028
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos

60 Metros Planos Top 9,68

9,68 SANDRO NOGUEIRA 99 BEN-B Juventude Atlética Mozelense 11-12-2010  2° Braga 47003
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Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
200 Metros Top 9 99,99
22,72 SERGIO SILVA 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 27-02-2011 3° Pombal 03014
22,79 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-02-2011 3% Pombal 03011
22,88 JOSE VIEGAS 93 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 13-02-2011 2° Pombal 03010
23,03 José Viegas 93 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 30-07-2011  1° Braga/Pombal 03007
23,06 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 30-01-2011 12 Braga/ Pombal 03007
23,13 ANTONIO BRANDAO 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 23-01-2011 2° Pombal 03006
23,20 José Viegas 93JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 27-02-2011 52 Pombal 03014
23,27 Antonio Brandao 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 06-02-2011  4° Pombal 03009
23,36 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-12-2010  2° Braga 47006
23,40 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 06-02-2011 42 Pombal 03009
23,44 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 27-02-2011 52 Pombal 03014
23,65 ELISEU RIBEIRO 92 JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 23-01-2011 2° Pombal 03006
23,99 CLAUDIO FERREIRA 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 19-02-2011  2° Braga 47015
24,09 Claudio Ferreira 92JUN  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 12-02-2011  1° Braga 47014
24,11 LUIS SILVA 93 JUN  Escola Secundéria Serafim Leite 12-02-2011  2° Braga 47014
24,29 ANDRE MOREIRA 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-07-2011 3% Braga/Pombal 03007
24,34 Sérgio Silva 92 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 23-01-2011  4° Pombal 03006
24,41 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 12-02-2011 ~ 2° Braga 47014
2497 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 08-01-2011 12 Braga 47008
25,09 André Moreira 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 719-12-2010  2° Braga 47006
2533 PEDRO VIEIRA 92 JUN  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 30-01-2011  5° Braga/Pombal 03007
25,68 MARCO SOARES 94 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 30-01-2011 3% Braga/Pombal 03007
28,02 TIAGO MAIA FERREIRA 93 JUN  C. F. Uni&o Lamas - Atletismo 22-01-2011  4° Braga 47012
28,65 Tiago Maia Ferreira 93JUN  C.F. Unigo Lamas - Atletismo 12-02-2011  4° Braga 47014
9 99,99 José Viegas 93 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 23-07-2011 3999° Pombal 03006
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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 53-14:46
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
300 Metros Planos Top 39,20
37,22 ELISEU RIBEIRO 92 JUN  Clube Campismo de Séo Jodo da Ma 171-12-2010 12 Braga 47003
39,29 ANDRE MOREIRA 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-12-2010 12 Braga 47003

39,29 CLAUDIO FERREIRA  92JUN  Clube Campismo de S&o Jodo daMa 17-12-2010  4° Braga 47003




50,53
50,81
51,11
51,15
51,29
51,33
51,48
51,51
51,71
52,07
52,40
52,52
5293
53,07
55,88
59,82
103,59

Ranking 2011

SERGIO SILVA
Sérgio Silva
ELISEU RIBEIRO
Sérgio Silva
Sérgio Silva
Sérgio Silva

Eliseu Ribeiro
Eliseu Ribeiro
Sérgio Silva
Sérgio Silva

Eliseu Ribeiro
MIGUEL ANT. SILVA
ANDRE SIMOES
JOHN MARTINS
ANDRE MOREIRA
TIAGO BAPTISTA

92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
94 JUV
93 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN

TIAGO MAIA FERREIRA 93 JuN

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
400 Metros Planos

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 30-01-2011
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 26-02-2011
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 12-02-2011
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-01-2011
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 05-02-2011
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-02-2011
Clube Campismo de S&o Joao da Ma 30-071-2011
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 22-01-2011
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-01-2011
Ass. Desp. Rec. Cult. Santo Anténio  20-02-2011
Clube Campismo de S&o Joao da Ma 05-02-2011
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palha¢ 30-07-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palha¢ 08-01-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 19-02-2011
Serv Soc Trab Mun SJMadeira 30-01-2011
C. F. Unido Lamas - Atletismo 22-01-2011

Top
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1 03,59

Braga / Pombal 03007
Pombal 03014
Pombal 03010
Pombal 03003
Pombal 03009
Pombal 03011

Braga / Pombal 03007
Pombal 03006
Pombal 03006
Pombal 24010
Pombal 03009
Pombal 03011

Braga / Pombal 03007
Pombal 03003

Braga 47015

Braga / Pombal 03007

Braga 47012




Associacgdo de Atletismo de Aveiro 00500, Do 0028
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
600 Metros Top 15928

159,28 SANDRO NOGUEIRA 99 BEN-B Juventude Atlética Mozelense 11-12-2010  1° Braga 47003




155,82
2 09,29
2 14,09
217,89
2 29,86

Ranking 2011

JORGE BATISTA
ANDRE NOGUEIRA
LAZARO FERREIRA
CRISTIANO NEVES
DANIEL FERNANDES

91 JUN
93 JUN
96 INI

94 JUV
94 JUV

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
800 Metros

Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-712-2010
Serv Soc Trab Mun SJMadeira 30-01-2011
C. F. Unido Lamas - Atletismo 22-01-2011
Clube Campismo de Sdo Jodo da Ma 11-12-2010
C. F. Unido Lamas - Atletismo 22-01-2011

Top
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2 29,86

Braga 47003
Braga / Pombal 03007
Braga 47012
Braga 47003

Braga 47012




Associacdo de Atletismo de Aveiro o050, Do 0028
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
1.000 Metros Top 3 46,6
2 52,36 LAZARO FERREIRA 96 INI C. F. Uniao Lamas - Atletismo 12-02-2011 5° Braga 47014

3 46,46 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  5° Pombal 24006
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Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos

1.500 Metros Top 427,70

427,70 RUBEN REIS 94 JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-07-2011 3° Braga/Pombal 03007
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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 2314:47
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
3.000 Metros Top 85323
8 31,99 ADRIAO RODRIGUES  93JUV  Niicleo de Atletismo de Cucujaes 19-12-2010  3° Braga 47006
8 43,68 ADRIAO RODRIGUES  93JUN  Niicleo de Atletismo de Cucujaes 13-02-2011  2° Pombal 03011
8 53,23 Adriao Rodrigues 93 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 29-01-2011  4° Braga/Pombal 03007
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Associacgdo de Atletismo de Aveiro oo Tan to 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-0.91 Top 8,82

8,82 FABIO TEIXEIRA 95JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 12-02-2011 12 Braga 47014
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Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 9,63

9,63 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 42 Alpiarga 03008




Associacgdo de Atletismo de Aveiro oo ot 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 9,03
8,65 FABIO TEIXEIRA 95 JUV Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011 12 Braga 47008 X

9,03 TIAGO FERREIRA 95JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011  1° Alpiarga 03008




Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2011

8,92
9,01
9,07
9,29
9,37
9,47
9,58

JOAO BENTO

Jodo Bento

Jodo Bento

JOHN MARTINS
CARLOS RESENDE
John Martins

Carlos Resende

92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN

Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
60 M Barreiras-1,00

Escola Secundaria Serafim Leite 12-02-2011
Escola Secundaria Serafim Leite 23-01-2011
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 08-01-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palha¢ 23-07-2011
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 08-01-2011

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-01-2011
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9,58

Braga 47014
Pombal 03006
Braga 47008
Pombal 03006
Braga 47014
Pombal 03003
Braga 47008
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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 23-14:47
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 11,15
9,64 MICAEL SEIXEIRO 95 JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-02-2011 7% Pombal 03011
9,68 CARLOS RESENDE 92 JUN  Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 29-01-2011 12 Braga/Pombal 03007 X

10,40 TIAGO FERREIRA 95JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-07-2011  6° Braga/Pombal 03007
11,15 Micael Seixeiro 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 30-071-2011 8° Braga/Pombal 03007
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Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
Salto em Altura Top 0,95

1,91 JOAO BENTO 92 JUN  Escola Secundéria Serafim Leite 12-02-2011 1° Braga 47014

1,86 Jodo Bento 92 JUN  Escola Secundéria Serafim Leite 19-02-2011  1° Murtosa 38014

1,80 Jo&o Bento 92 JUN  Escola Secundaria Serafim Leite 23-01-2011 122 Pombal 03006

1,80 RUBEN LOPES 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 13-02-2011 6° Pombal 03011

1,77 Ruben Lopes 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011 2° Murtosa 38014

1,77 NUNO CUNHA 94 JUV  Escola Secundéria Jdlio Dinis 19-02-2011 12 Murtosa 38014

1,75 Ruben Lopes 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 23-01-2011  13° Pombal 03006

1,75 Ruben Lopes 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujdes ~ 29-01-2011  7° Braga/Pombal 03007

1,73 RICARDO ARAUJO 93JUN  Escola Secundria Serafim Leite 12-02-2011  5° Braga 47014

1,71 FABIO TEIXEIRA 95JUV  Escola Secundéria Serafim Leite 19-02-2011 32 Murtosa 38014

1,71 PEDRO CATARINO 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 19-02-2011  2° Murtosa 38014

1,70 Fabio Teixeira 95JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011  3° Braga 47008 X

1,70 Pedro Catarino 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-01-2011  15° Alpiarca 03004

1,68 MICAEL SEIXEIRO 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio  19-02-2011  4° Murtosa 38014

1,68 Ricardo Araujo 93 JUN  Escola Secundaria Serafim Leite 19-02-2011 3° Murtosa 38014

1,62 TIAGO FERREIRA 95JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011  10° Alpiarga 03008

1,60 VITOR VALENTE 95JUV  Esc. Secundaria Estarreja 19-02-2011  5° Murtosa 38014

1,56 TIAGO CIPRIANO 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 19-02-2011  6° Murtosa 38014

1,52 MANUEL MELO 95JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 7° Murtosa 38014

1,50 TIAGO MARTINS 97 INI Escola Secundéria Julio Dinis 19-02-2011 12 Murtosa 38014

1,47 TIAGO RODRIGUES 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 2° Murtosa 38014

1,47 RUI SANTOS 96 INI  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011  3° Murtosa 38014

1,45 PAULO NETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 18-12-2010 5¢ Pombal 24006

1,44 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 4° Murtosa 38014

1,42 TIAGO RAMOS 95JUV  Esc. Secundaria Estarreja 19-02-2011 92 Murtosa 38014

1,42 DIOGO SANTOS 95JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 8° Murtosa 38014

1,34 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 5° Murtosa 38014

1,33 DIOGO CAMACHO 99 INF  Escola Secundaria Serafim Leite 19-02-2011 12 Murtosa 38014

1,30 PEDRO PEREIRA 99 INF  Futsal Clube Cidade Lourosa 19-02-2011  2° Murtosa 38014

1,30 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011  3° Murtosa 38014

1,30 GIL MONTE 96 INI Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011  6° Murtosa 38014

1,30 MARCELO AGUIAR 94 JUV  Esc. Secundaria Estarreja 19-02-2011  10° Murtosa 38014

1,27 RICARDO NASCIMENT 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011 4° Murtosa 38014

1,24 FILIPE FERREIRA 00 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 6° Murtosa 38014

1,24 TOMAS FERREIRA 00 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 19-02-2011 5° Murtosa 38014

1,15 WILLIAM SEIXEIRO 00 BEN-B Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 19-02-2011  7° Murtosa 38014

1,10 VASCO ALVES 99 INF Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-02-2011 82 Murtosa 38014

1,10 JOSE MOTA 98 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011 9 Murtosa 38014

1,05 RUBEN PINTO 99 INF Futsal Clube Cidade Lourosa 19-02-2011 102 Murtosa 38014

1,00 GONCALO BRITO 98 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011 112 Murtosa 38014

0,95 DANIEL BASTOS 99 INF  Juventude Atlética Mozelense 19-02-2011 122 Murtosa 38014
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 04052011 231144

Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Salto Com Vara Top 3,00
3,75 CELSO ALMEIDA 93 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-01-2011  5° Pombal 03006
3,60 Celso Almeida 93 JUN  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-01-2011 122 Alpiar¢a 03004
3,60 MICAEL SEIXEIRO 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-01-2011  11° Alpiarca 03004
3,45 Micael Seixeiro 95 JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-01-2011 8° Pombal 03006
3,30 SAMUEL LEAL 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujies 22-01-2011  10° Pombal 03006

3,00 Samuel Leal 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  7° Pombal 03011
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 04-05.2011 231144

Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,56

6,69 MIGUEL COSTA 94 JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 09-07-2011 42 Alpiarga 03004
6,59 Miguel Costa 94 JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-01-2011  4° Braga/Pombal 03007
6,43 Miguel Costa 94 JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 22-01-2011 7° Pombal 03006
5,71 PEDRO CATARINO 95JUV  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-07-2011 132 Alpiarga 03004
5,32 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 5¢ Alpiarga 03008
4,77 LAZARO FERREIRA 96 INI C. F. Unido Lamas - Atletismo 12-02-2011 3% Braga 47014
4,64 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011  14° Alpiarga 03008
4,20 LEANDRO GONCALVE 96INI  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  6° Braga 47014
3,74 GIL MONTE 96 INI Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011  10° Braga 47014

3,56 DIOGO MOREIRA 98 INF  Nucleo de Atletismo de Cucujées 12-02-2011  12° Braga 47014




13,43
13,06
13,00
12,93
12,67
12,15
10,85
10,16

Ranking 2011

_ ?&‘Assqc_laggq :

MIGUEL COSTA 94 JUuvV
EDUARDO RIBEIRO 93 JUN
Eduardo Ribeiro 93 JUN
Miguel Costa 94 JUV
Eduardo Ribeiro 93 JUN
RICARDO ARAUJO 93 JUN
MANUEL MELO 95 INI

DIOGO SANTOS 95 INI

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
Triplo Salto

Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-01-2011
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 29-01-2011
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 13-02-2011
Ass Desp Rec e Educativa da Palha¢ 23-07-2011
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 23-01-2011
Escola Secundaria Serafim Leite 12-02-2011
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Associagao de Atletismo de Aveiro om0 o2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,16
8,70 PAULO NETO 97 INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapéaes 18-12-2010 7° Pombal 24006
7,75 DIOGO MOREIRA 98 INF Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 12-02-2011 1°¢ Braga 47014

6,32 MARCELO FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  17° Pombal 24006
5,16 MIGUEL FERREIRA 98 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 18-12-2010  20° Pombal 24006
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Ranking 2011
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 23-14:50
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 6,93

14,60 TIAGO FERREIRA 95JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011  2° Alpiarga 03008

11,97 MARIO MARQUES 93JUV  Clube Campismo de Sdo Jodo daMa 11-12-2010  1° Braga 47003

10,72 FABIO TEIXEIRA 95JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011  4° Braga 47008 X

6,93 DANIEL FERNANDES 94 JUV  C.F. Unigo Lamas - Atletismo 22-01-2011 7° Braga 47012




Associacdo de Atletismo de Aveiro oros o TEo o 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 8,34
12,97 TIAGO FERREIRA 95 JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 23-071-2011 52 Pombal 03006

8,34 TIAGO SANTOS 92 JUN  Nucleo de Atletismo de Cucujies 11-12-2010  2° Braga 47003
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 po-1000
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta

Masculinos

Lancam. Peso-7.260Kg Top 10,33

10,33 FABIO RODRIGUES 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 30-01-2011 82 Braga/Pombal 03007




Associagao de Atletismo de Aveiro o5 TE0de 2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 12 79,00
1279 PAULO NETO 97 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 122 Alpiarga 03008

9.63 4.64 7.74
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 251000

Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Juvenis Top 18 98,00
1984 TIAGO FERREIRA 95JUV  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 05-02-2011 3¢ Alpiarga 03008
9.03 14.60 1.62
1898 FABIO TEIXEIRA 95JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 08-01-2011 12 Braga 47008

8.65 10.72 1.70




Associacdo de Atletismo de Aveiro oos o TET o2
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo Opcional Top 14 92,00
1492 VITOR COELHO 96 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-02-2011 82 Alpiarga 03008

10.07 8.01 5632
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Associagao de Atletismo de Aveiro 04.05.2011 231450
Ranking 2011 Absoluto ( até Juniores) P.Coberta
Masculinos
4 x 200 Metros Top 13505

C CAMPISMOS J M 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 06-02-2011 12 Pombal 03009
José Viegas (1993) / Antonio Brandao (1992) / Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)

C Campismo S J M 92 JUN  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 23-01-2011  1° Pombal 03006
José Viegas (1993) / Antonio Brandao (1992) / Claudio Ferreira (1992) / Eliseu Ribeiro (1992)
ADR E PALHACA 92 JUN  Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 23-07-2011 2° Pombal 03006

Andre Moreira (1993) / Ariel Pereira (1992) / John Martins (1992) / André Simbes




