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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
60 Metros Planos Top 11,07
6,99 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 15-02-2014 6° Pombal 03010
7,19 ABEL PEREIRA 86 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 15-02-2014 5° Pombal 03010
7,21 SERGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
7,22 LUIS SILVA 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 15-02-2014 6° Pombal 03010
7,29 JOSE GONCALVES 95 Jun Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 15-02-2014 7° Pombal 03010
7,30 PAULO NETO 97 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  08-02-2014 2° Pombal 03009
7,2 JORGE SANTOS 85 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 22-02-2014 6° Pombal 03013
7,61 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013 2° Pombal 24004 X
7,67 PEDRO COSTA 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 3° Pombal 24004 X
7,67 RUBEN OLIVEIRA 93S23  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
7,83 ERNESTO MOREIRA 98Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014 6° Pombal / Braga 03006
7,86 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013 8° Braga 47002
8,01 JOAO PINTO 00 Inf Associagdo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013 3° Braga 47002
8,07 JORGE RIOS 93S23  Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013 6° Braga 47002
11,07 PEDRO PINHEIRO 02 Ben-B Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2013 7° Braga 47002
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

5,13
5,98
5,98
6,50

ANDRE OLIVEIRA
ALBERTO ALVES
FILIPE AVO
RICARDO OLIVEIRA

98 Juv
98 Juv
01 Inf
01 Inf

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

40 metros planos

Esc. Bésica 2,3 C. Escariz
Esc. Basica 2,3 C. Escariz

Esc. Bésica 2,3 C. Escariz

Esc. Bésica 2,3 C. Escariz
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Lourosa 38101
Lourosa 38101
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
200 Metros Top o Ie

22,20 SERGIO SILVA 92523 Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 23-02-2014 1° Pombal 03012
22,26 ANTONIO BRANDAO 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 23-02-2014 2° Pombal 03012
23,54 MIGUEL ROQUE 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 16-02-2014 4° Pombal 03010

23,63 ABEL PEREIRA 86 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 25-01-2014 1° Pombal / Braga 03006
23,96 TIAGO VIEIRA 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 23-02-2014  4° Pombal 03013
24,64 RUI LEITE 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014 3° Braga 47510

25,19 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
2752 RENATO PEREIRA 98 Ini Ass Cult Rec de Valdagua 29-12-2013 4° Braga 47003
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Associacdo de Atletismo de Aveiro rt0aon e
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

250 Metros Planos Top 32,36

32,36 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-02-2014 2° Pombal 24009




50,37
50,93
51,24
51,26
51,49
54,50
55,20
57,10
58,10

Ranking 2014

SERGIO SILVA
MIGUEL ROQUE
RUI MATOS

RUI ALMEIDA
TIAGO CIPRIANO
RUI LEITE

DAVID MAGALHAES
PEDRO CARVALHO
DIOGO PEREIRA

4

92 S23
92 S23
92 S23
96 Jun
95 Jun
89 Sen
88 Sen
97 Juv
96 Jun

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
400 Metros Planos

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 15-02-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-02-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 15-02-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-02-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 25-01-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014
Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014
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58,10

Pombal 03010

Pombal 03012

Pombal / Braga 03006
Pombal 03010
Pombal 03008

Braga 47510

Pombal / Braga 03006
Pombal / Braga 03006
Pombal / Braga 03006




15954
211,48
21448

Ranking 2014

MAX TARANOV
JOAO SANTOS
RAFAEL SANTOS

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
600 Metros

03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013
03 Ben-B Associacao Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013

05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva 29-12-2013
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Top 2 14,48

2° Braga 47002
10° Braga 47002
3° Pombal 24004
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
800 Metros Top 231,00

154,92 RUI' ALMEIDA 96 Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 16-02-2014 1° Pombal 03010
157,00 HUGO ALMEIDA 88 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-01-2014 2° Pombal / Braga 03006
158,30 TIAGO SILVA 94 523 Ncleo de Atletismo de Cucujdes 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
158,32 SERGIO TEIXEIRA 94 523 Nucleo de Atletismo de Cucujdes 16-02-2014 2° Pombal 03010

1 58,70 RUI MATOS 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 16-02-2014 6° Pombal 03010
158,98 JOHAN CALDEIRA 93523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 23-02-2014 7° Pombal 03012

2 09,49 FABIO FONSECA 92523 Ass Cult Rec de Valdagua 29-12-2013 3° Braga 47003

2 13,50 TOMAS SILVA 98 Ini Ass Cult Rec de Valdagua 29-12-2013  3° Braga 47003

2 20,9 RENATO PEREIRA 98Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014 5° Pombal / Braga 03006
2 31,00 IGOR PEREIRA 97 Juv  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014  6° Pombal / Braga 03006
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50,14
53,65
56,03
59,33
02,58
09,00
10,00

Ranking 2014

TOMAS SILVA

PAULO NETO

JOAO PEDRO

PEDRO COSTA
RENATO PEREIRA
MARCELO FERNANDE
RAUL ALVES

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
1.000 Metros
98 Ini Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2013

97 Juv Associagéo Cultural Rec Desportiva 29-12-2013
00 Inf Associacéo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013
92 S23 Clube de Campismo de Sdo Jodo da 29-12-2013

98 Ini Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2013
99 Ini Esc. Basica 2,3 C. Escariz 20-02-2014
03 Ben-B Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 20-02-2014
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4 10,00

Braga 47002

Pombal 24004 X
Braga 47002

Pombal 24004 X
Braga 47002

Lourosa 38101
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02,82
04,25
04,62
05,10
05,66
11,20
16,81
19,22
22,85
29,34
33,86
14,12

Ranking 2014

SERGIO RODRIGUES
JOHAN CALDEIRA
SERGIO TEIXEIRA
HUGO ALMEIDA
SERGIO DIAS
RICARDO DIAS
BRUNO VIEIRA
TOMAS SILVA
RUBEN REIS
FABIO FONSECA
MARIO AMORIM
TIAGO SANTOS

b

85 Sen
93 523
94 S23
88 Sen
85 Sen
85 Sen
95 Jun
98 Juv
94 Jun
92 523
92 S23
98 Juv

. Associag¢

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
1.500 Metros

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 15-02-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 15-02-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-02-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 22-02-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013
Grupo Desportivo Cultural de Castelo 08-02-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013
Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2013
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013

Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014
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514,12

Pombal 03010
Pombal 03010
Pombal 03013
Pombal 03012

Braga 47002

Braga 47002

Pombal 03008
Pombal / Braga 03006
Braga 47002

Braga 47002

Braga 47002

Pombal / Braga 03006
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
3.000 Metros Top 95418

8 16,98 HUGO ALMEIDA 88 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 16-02-2014 1° Pombal 03010

8 54,99 SERGIO RODRIGUES  85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 23-02-2014 7° Pombal 03012

9 00,37 PAULO PEREIRA 769 Nucleo de Atletismo de Cucujaes 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
9 04,69 SERGIO TEIXEIRA 94Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujées 29-12-2013 2° Braga 47003

9 07,05 RICARDO DIAS 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006
910,73 DAVIDE SILVA 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 09-02-2014 6° Pombal 03008

9 52,97 FABIO FONSECA 92523  Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014 8° Pombal / Braga 03006
9 54,18 DANIEL GOMES 81 Sen  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014 9° Pombal / Braga 03006
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

8,31
9,07

PAULO NETO
MIGUEL MARTA

Absoluto (até) P.Coberta

97 Juv
98 Juv

Masculinos
60 M Barreiras-1,00

Associacéo Cultural Rec Desportiva 09-02-2014

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-02-2014
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Top 9,07

1° Pombal 03009
8° Pombal 03008
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 11,10

8,56 JORGE SANTOS 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 16-02-2014 4° Pombal 03010

8,75 JOAO BENTO 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 23-02-2014 50 Pombal 03012

8,86 CARLOS RESENDE 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006

9,25 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013 1° Pombal 24004 X

9,38 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014 1° Pombal / Braga 03006
10,63 PEDRO COSTA 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 2° Pombal 24004 X

11,10 JORGE RIOS 93523  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014 7° Pombal / Braga 03006




Associacdo de Atletismo de Aveiro Syl
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 10,84

10,84 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 19-01-2014 3° Braga 47006 X




Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

1,98
1,96
1,90
1,85
1,82
1,80
1,60

RICARDO ARAUJO
PAULO NETO
JOAO BENTO
PEDRO COSTA
TIAGO MARTINS
SAMUEL LEAL
PAULO NUNES

93 S23
97 Juv
92 S23
92 S23
97 Juv
92 523
88 Sen

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Salto em Altura

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva 08-02-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 23-02-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 28-12-2013
Ass Cult Rec de Valdagua 09-02-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 25-01-2014
Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013
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1,60

Pombal / Braga 03006
Pombal 03009

Pombal 03012

Pombal 24004 X
Pombal 03008

Pombal / Braga 03006

Braga 47002




Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

4,15
3,80
3,60
3,20
2,80
2,70

SAMUEL LEAL
CELSO ALMEIDA
HUGO VALENTE
PAULO NETO
RICARDO ARAUJO
MIGUEL MARTA

92 S23
93 523
82 Sen
97 Juv
93 523
98 Juv

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Salto Com Vara

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-02-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 25-01-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva 09-02-2014

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-02-2014
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2,70

Pombal 03013

Pombal / Braga 03006
Pombal / Braga 03006
Pombal 03009

Pombal 24004 X
Pombal 24009
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

Salto em Comprimento Top 3,80
7,03 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 15-02-2014 6° Pombal 03010
6,63 PAULO NETO 97 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  08-02-2014 2° Pombal 03009
6,52 EDUARDO RIBEIRO 93S23  Ncleo de Atletismo de Cucujdes 22-02-2014 5° Pombal 03013
6,24 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 28-12-2013 1° Pombal 24004 X
6,20 PEDRO CATARINO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014 4° Pombal / Braga 03006
5,84 PEDRO COSTA 92 523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 3° Pombal 24004 X
5,41 ANDRE OLIVEIRA 98 Juv Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 20-02-2014 1° Lourosa 38101
5,23 RUBEN OLIVEIRA 93S23  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014  12° Pombal / Braga 03006
5,16 JOAO PINTO 00 Inf Associacdo Desportiva. Rec e Educat 28-12-2013 4° Braga 47002
4,98 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 19-01-2014 2° Braga 47006 X
4,93 JOSE PAULO SILVA 66 9 Ass Cult Rec de Valdagua 25-01-2014  13° Pombal / Braga 03006
4,65 JOSE MOTA 98 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013 8° Braga 47002
4,23 TIAGO SANTOS 98 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013  16° Braga 47002
4,18 FILIPE AVO 01 Inf Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 20-02-2014 2° Lourosa 38101
3,80 LEANDRO SANTOS 99 Ini Esc. Basica 2,3 C. Escariz 20-02-2014  3° Lourosa 38101
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Triplo Salto Top 12,09
14,50 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-01-2014 1° Pombal / Braga 03006
14,40 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 16-02-2014 8° Pombal 03010
13,17 PEDRO COSTA 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 23-02-2014 8° Pombal 03012
13,01 EDUARDO RIBEIRO 93S23  Nucleo de Atletismo de Cucujées 23-02-2014 5° Pombal 03013
12,09 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-02-2014  1° Pombal 24009

. Associagio de sAﬂé'ﬁémb deA

Fundada em.04r de".Maio’ile 1979 -




Associacdo de Atletismo de Aveiro rtoamid o e
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-2Kg Top 8,54

8,54 PEDRO PINHEIRO 02 Ben-B Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2013 1° Braga 47002
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07-10-2014 141624
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 7,06
11,07 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 19-01-2014 1° Braga 47006 X
8,53 JOSE MOTA 98 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013 4° Braga 47002

7,06 TIAGO SANTOS 98 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-12-2013 5° Braga 47002




Associacdo de Atletismo de Aveiro 1o e
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 1221

12,21 NUNO BOTELHO 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 02-03-2014 3° Leiria 03015
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 10,56
15,56 JOSE PINHO 95 Jun Nucleo de Atletismo de Cucujaes 09-02-2014 1° Pombal 03008
11,27 NUNO BOTELHO 97 Juv Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 09-02-2014 14° Pombal 03008

10,56 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  08-02-2014 4° Pombal 03009




Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

14,73
14,15
11,91
11,72
11,38
9,88
9,20
8,59
8,10

JOSE PINHO

ANDRE VITAL
RICARDO FREITAS
RENATO COSTA
PEDRO FARIA
MANUEL A. PEREIRA
RICARDO ARAUJO
PEDRO COSTA
JORGE RIOS

4

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

Lancamento Peso-7.26

95 Jun
80 Sen
93 523
91 Sen
94 523
739

93 523
92 S23
93 523

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Ass Cult Rec de Valdagua

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de Sédo Jodo da

Juventude Atlética Mozelense
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8,10

Pombal / Braga 03006
Pombal / Braga 03006
Pombal / Braga 03006
Pombal 03012
Pombal 03010
Pombal / Braga 03006

Pombal 24004 X
Pombal 24004 X
Braga 47002




Associacdo de Atletismo de Aveiro 102
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Disco 1.5 Kg Top 39,66

39,66 NUNO BOTELHO 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 02-03-2014 2° Leiria 03015




Associacio de Atletismo de Aveiro rtoaei e e
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 13 21,00
1321 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 19-01-2014 1° Braga 47006

10.84 4.98 11.07
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Fundada em.04 de Maio de 1979 :



Associacio de Atletismo de Aveiro rt0aei o2
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Heptalo - Juniores Top 48 18,00
4818 PAULO NETO 97 Juv Associacéo Cultural Rec Desportiva 09-02-2014 1° Pombal 03009

7.30 6.63 10.56 1.96 8.31 3.20 254.95
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Fundada em.04 de Maio de 1979 :



Associacio de Atletismo de Aveiro rt0ami e
Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
4X200 Metros Top 14205
1 42,05 A C R VALDAGUA 97Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 09-02-2014  1° Pombal 03008

Ernesto Moreira (1998) / Tiago Martins (1997) / Renato Pereira (1998) / Pedro Carvalho (1997)
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Ranking 2014 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
4X400 Metros Top 35017
3 25,85 GRECAS-VAGOS 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-01-2014 1° Pombal / Braga 03006
Rui Almeida (1996) / Tiago Cipriano (1995) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)
32714 GRECAS VAGOS 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 23-02-2014 1° Pombal 03012
Ilvo Pais (1993) / Rui Almeida (1996) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)
3 34,35 CLU.CAM.SAO JOA.DA. 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-01-2014 1° Pombal / Braga 03006
Rui Leite (1989) / Romeu Gomes (1998) / Daniel Silva (1993) / Miguel Roque (1992)
340,11 NUC.ATL.CUCUJAES 94523  Niicleo de Atletismo de Cucujaes 25-01-2014 2° Pombal / Braga 03006
Tiago Vieira (1988) / David Magalhaes (1988) / Sérgio Teixeira (1994) / Tiago Silva (1994)
3 44,54 N. A. CUCUJAES 82 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 23-02-2014 4° Pombal 03013
David Magalhdes (1988) / Tiago Vieira (1988) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994)
35017 JUV.ATL.MOZELENSE 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 25-01-2014 3° Pombal / Braga 03006

Ruben Oliveira (1993) / Jorge Rios (1993) / Diogo Pereira (1996) / Daniel Gomes(1981)
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