Associacdo de Atletismo de Aveiro I fabuie
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

100 Metros planos Top 14,35

10,60 +1.8 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 12-07-2014 2° Braga 03034
10,96 +13 ANTONIO BRANDAO 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014  3° Maia 41024

11,11 +13 SEGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-05-2014 4° Maia 41024
11,17 +05 SERGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014 1° Luso 38020
11,21 +17 MIGUEL ROQUE 92523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-06-2014 1° Coimbra 30038
11,25 +04 LUIS SILVA 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014 40 Braga 47013
11,29 +1,7 TIAGO VIEIRA 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 28-06-2014 2° Coimbra 30038
1141 +16 PAULONETO 97 Juv Associagio Cultural Rec Desportiva 28-06-2014 1° Abrantes 03031
11,42 +0g8 JOEL CONCEICAO 96 Jun Associagdo Desportiva. Rec e Educat 21-06-2014 1° Luso 38026
11,48 0.0 ANDRE RESENDE 96 Jun 12-03-2014 1° Aveiro 38103
11,48 +1,3 DIOGO CARVALHO 88 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 17-05-2014 3° 1403024 X
11,53 +0.9 SULEIMANE BARRI 98Juv  Ass Atl Aveiro 15-06-2014  3° Lishoa 03029
1161 +05 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 10-05-2014  2° Luso 38020
11,76 +14 SULEIMSNE BARRI 98 Juv  Clube Desportivo Feirense 14-05-2014 2° Maia 41024
11,77 +17 SAMUEL LEAL 92523  Ndcleo de Atletismo de Cucujiles ~ 28-06-2014  4° Coimbra 30038
11,79 +13 CARLOS RESENDE 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014 1° Braga 47013
11,80 +14 IVOPAIS 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-05-2014 3° Maia 41024

11,80 0,0 DAVID MAGALHAES 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 19-07-2014 3° Luso 38051

11,89 +11 JOSE CRUZ 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 21-06-2014 1° Luso 38026

1189 +08 JOAO MOREIRA 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 21-06-2014 3° Luso 38026

1192 +10 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014 2° Luso 38020

1195 +08 MIGUEL TEIXEIRA 96 Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014  4° Luso 38026

11,98 +05 JOAOBENTO 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 5° Luso 38020

12,06 0,0 DIOGO PINTO 97Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 1° Aveiro 38103

12,06 0.0 XAVIER FERREIRA 96 Jun 12-03-2014  2° Aveiro 38103

12,08 +1,3 JORGE RIOS 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 17-05-2014 4° 1403024 X
12,12 +0,9 TIAGO MARTINS 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 10-05-2014 3° Luso 38020

12,15 +09 JOAOLEMOS 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 2° Luso 38020

1221 0.0 RUBEN GRANGEIA 99 Ini Assoc. Cult. Desp. Os flhavos 07-06-2014  1° Luso 38023

12,22 0.0 LUIS CARLOS COSTA 95Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 2° Luso 38026

12,23 0,0 ERNESTO MOREIRA 98 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 07-06-2014 1° Luso 38023

1229 +16 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014 2° Luso 38020

12,29 +1,3 RUBEN OLIVEIRA 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 17-05-2014 6° 1403024 X
12,29 0.0 JOAO PINTO 00 Ini Associacio Desportiva. Rec e Educat 07-06-2014 2° Luso 38023

12,33 +1,3 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014 5° Braga 47013

1234 +14 RUILEITE 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 7° Maia 41024
12,36 0,0 JOAO SILVA 96 Jun 12-03-2014 3° Aveiro 38103
12,39 +1,7 PEDRO CARVALHO 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-05-2014 1° Aveiro 38022
12,40 0,0 PAULO LIMA 99 Ini Nicleo de Atletismo de Cucujdes 07-06-2014 40 Luso 38023

1241 0.0 BERNARDO SAMPAIO 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 8° Luso 38051
12,43 .07 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 1° Aveiro 38019

12,44 0,0 HELDER SANTOS 97Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 07-06-2014 50 Luso 38023
12,46 +11 ANDRE RESENDE 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 21-06-2014 4° Luso 38026
12,54 108 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 14-05-2014 5° Maia 41024
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Masculinos
100 Metros planos Top 14,35
1255 +11 MIGUEL LIMA 96 Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 21-06-2014 5° Luso 38026
12,57 00 ANDRE COSTA 96 Jun 12-03-2014  4° Aveiro 38103

1259 117 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 28-06-2014 5° Coimbra 30038

12,63 0,0 CARLOS OLIVEIRA 97 Juv  Esc. Basica 2,3 C. Escariz 12-03-2014  2° Aveiro 38103

12,68 -0.7 GABRIEL LOPES 98 Juv Associagdo Cultural Bunheirense 04-05-2014 3° Aveiro 38019

12,85 0.0 VO CASTRO 97Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 3° Aveiro 38103

1290 .18 PEDRO COSTA 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 26-04-2014 6° Quarteira / Lagos 80046 X
1292 +17 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 25-05-2014  4° Aveiro 38022

12,92 0,0 MIGUEL ANGELO RAM 00 Ini Clube Desp de Campinho 07-06-2014 6° Luso 38023

12,92 0,0 RICARDO RIBEIRO 97 Juv  Nacleo de Atletismo de Cucujiles ~ 21-06-2014  4° Luso 38026

1294 0,0 RUI MOREIRA 96 Jun  Clube Desportivo Feirense 21-06-2014 5° Luso 38026

12,94 0,0 RICARDO COELHO 93523  Clube Desportivo Feirense 19-07-2014 5° Luso 38051

13,04 +17 LUISFILIPEOLIVEIRA 98Jus  Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-05-2014  6° Aveiro 38022
13,05 0,0 LEANDRO CORREIA 97 Juv  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 07-06-2014 4° Luso 38023

13,07 +17 BRUNO ROCHA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-05-2014 7° Aveiro 38022
13,07 0,0 FERNANDO SILVA 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 07-06-2014  4° Luso 38023
13,10 +1,7 ABILIORIOS 98 Juv  Movimento Jovens Branca 25-05-2014 8° Aveiro 38022

13,17 .07 PEDRO GONCALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 40 Aveiro 38019

13,48 0,0 GONGCALO ROCHA 00 Ini Sport Clube Beira-Mar 07-06-2014 5° Luso 38023
13,89 0.0 CARLOS COSTA 96 Jun SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 5° Luso 38026
14,13 0,0 GUILHERME SILVA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 07-06-2014 50 Luso 38023

14,35 0,0 SERGIO ARLINDO 97Juv  Esc. Béasica 2,3 C. Escariz 12-03-2014 6° Aveiro 38103
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Masculinos
60 Metros Planos Top 12,57
7,98 109 JOAOPINTO 00 Inf Associagdo Desportiva. Rec e Educat 14-12-2013 3° Aveiro 38001
8,06 +1,3 SAMUEL SILVA 00 Inf Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 14-12-2013 1° Aveiro 38001
8,16 +0,9 FILIPE FERREIRA 00 Inf Associagdo Cultural Rec Desportiva  14-12-2013 50 Aveiro 38001
8,37 +1,5 NELSON CANEDO 01 Inf Clube Desportivo Feirense 25-04-2014 1° Lourosa 38016
8,38 +09 TOMAS FERREIRA 00 Inf Associagdo Cultural Rec Desportiva  14-12-2013 6° Aveiro 38001
8,44 +13 GONGCALO ROCHA 00 Inf Sport Clube Beira-Mar 14-12-2013 2° Aveiro 38001
8,47 +09 ANDRE SOARES 04 Ben-A Grupo Cultural Desport. Sanfins 14-12-2013 7° Aveiro 38001
8,69 +15 SIMAO PEDRO 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 25-04-2014 2° Lourosa 38016

9,03 -1.4 YOSVANI CULANDA 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 1° Aveiro 38005

9,15 +0,9 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 29-06-2014 1° Aveiro 38052

9,21 +1,9 RUBEN BARBOSA 02 Inf Associagdo Cultural Bunheirense 01-05-2014 4° Cantanhede 30029
9,28 +0.4 HELDER ALMEIDA 03 Ben-B Associagéo Cultural Rec Desportiva  29-06-2014 1° Aveiro 38052

9,43 -0.9 DYLAN ESTEVES 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 1° Luso 30033

9,49 -2.0 ANDRE GRACA 03 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 3° Luso 38051

9,57 .09 MAXTARANOV 03 Ben-B  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 2° Luso 30033

9,61 +15 RUBEN BARBOSA 02 Inf Associagdo Cultural Bunheirense ~ 25-04-2014  3° Lourosa 38016
9,70 .04 FILIPE TEIXEIRA 04 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014 29 Aveiro 38021

9,73 -2.3 RAFAEL SANTOS 05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 29 Aveiro 38019
9,74  +0.4 PEDRO REIGOTA 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014 2° Aveiro 38052

9,75 +1.3 GUILHERME COELHO 02 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013 39 Aveiro 38001

9,90 -0,9 JOAO SANTOS 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 3° Luso 30033

9,91 +13 TIAGO SANTOS 01 Inf Associagdo Cultural Rec Desportiva  14-12-2013  4° Aveiro 38001
10,01 +0.4 RODRIGO CARDOSO  03Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 29-06-2014 3° Aveiro 38052
10,02 +09 TIAGO RODRIGUES 03 Ben-B  Ass Cult e Desporto de César - Villa 29-06-2014 3° Aveiro 38052
10,07 +15 DIOGO MOREIRA 03 Inf SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014 4° Lourosa 38016
10,09 -0.4 LUCAS CRISTALDO 03 Ben-B  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 18-05-2014 3° Aveiro 38021
10,10 .1,7 HENRIQUE SANTOS 04 Ben-B  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014 20 Aveiro 38005
10,18 +15 LEANDRO SANTOS 02 Inf Associagdo Amigos Seixo Branco 25-04-2014 5° Lourosa 38016
10,20 +13 ANDRE FERNANDES 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013  5° Aveiro 38001
10,23 -1.4 FREDERICO SILVA 01 Inf Atletas de Fins de Semana 11-01-2014 3° Aveiro 38005
10,24 .23 RAFAEL SILVA 04 Ben-B  Grupo Desportivo da Gafanha 04-05-2014 3% Aveiro 38019
10,30 +15 EDUARDO FEITEIRA 01 Inf Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 25-04-2014 6° Lourosa 38016

10,40 +04 JOAO PAULO RAMALH 02 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 29-06-2014 50 Aveiro 38052
10,46 +09 JORGEREIS 04 Ben-B  Ass Cult e Desporto de César - Villa 29-06-2014 5° Aveiro 38052
10,48 -0.4 RODRIGO LEITE 04 Ben-B A C R Festas da Amizade 18-05-2014 40 Aveiro 38021

1055 .23 MARCO MONTEIRO 05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 40 Aveiro 38019

10,57 .17 DIOGO SILVA 03 Ben-B  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 3° Aveiro 38005
10,59 +1.3 AFONSO MILHEIRO 03 Ben-B Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-01-2014 29 Aveiro 38007
10,61 -2.0 TIAGO DIAS 04 Ben-B A C R Festas da Amizade 18-05-2014 6° Aveiro 38021
11,07 .17 RUIFERREIRA 04 Ben-B  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 11-01-2014 40 Aveiro 38005
11,16 .23 EDUARDO OLIVEIRA 03 Ben-B Grupo Desportivo da Gafanha 04-05-2014  5° Aveiro 38019
11,32 .14 MIGUEL NAZARIO 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014  4° Aveiro 38005
11,32 .23 IVANFIDALGO 06 Ben-A Grupo Desportivo da Gafanha 04-05-2014 6° Aveiro 38019

1137 +13 GONCALO OLIVEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-01-2014 40 Aveiro 38007
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
60 Metros Planos
11,40 +15 JOAO ANDRE SOARES 01 Inf Associagio Amigos Seixo Branco 25-04-2014
1195 +1,3 DIOGO SILVA 05 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-01-2014
12,35 109 FABIO PEREIRA 04 Ben-B Associagéo Cultural Rec Desportiva  29-06-2014
12,57 .04 ALEXANDRE RODRIGU 03 Ben-B Associagéo Cultural Bunheirense 18-05-2014
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
40 metros planos Top 99,00
5,43 0.0 PEDRO MATOS 97Juv  Colégio de Calvdo 26-02-2014  1° Vagos 38102
5,60 0,0 ERNESTGO MOREIRA 98 Juv Escola Sec de Julio Dinis 26-02-2014 2° Vagos 38102
5,62 0,0 JHONNY SILVA 97 Juv  Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014 1° Vagos 38102
5,82 0,0 BRUNO JULIAO 98 Juv Colégio de Calvédo 26-02-2014 3° Vagos 38102
5,84 0,0 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Escola Sec de Jilio Dinis 26-02-2014 5° Vagos 38102
5,85 0,0 CRISTIANO SEIXAS 98 Juv  Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 49 Vagos 38102
5,87 0,0 JOSE CRUZ 99 Ini Escola Secundéaria Mealhada 26-02-2014 3° Vagos 38102
5,89 0.0 CARLOS CACADOR 99 Ini Colégio de Calvéo 26-02-2014 1° Vagos 38102
5,90 0,0 RUIPATINHA 99 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 2° Vagos 38102
5,95 0.0 CLAUDIO GOMES 97Juv  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 3° Vagos 38102
5,96 0,0 YON YOLBEN 98 Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 6° Vagos 38102
5,96 0.0 AXEL VIEIRA 99 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 4° Vagos 38102
5,98 0.0 JORGE PEREIRA 97Juv  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014  4° Vagos 38102
6,00 0.0 GUILHERME PINHEIRO 99 Ini Colégio de Calvédo 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,04 0.0 RAFAEL SILVA 99 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 4° Vagos 38102
6,09 0,0 BRUNO PINHIERO 98 Juv Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 8° Vagos 38102
6,10 0.0 JOSE CASTANHEIRA 99 Ini Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014 3° Vagos 38102
6,15 0.0 ANDRE ROCHA 99 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 4° Vagos 38102
6,15 0,0 BERNARDO COSTA 01 Inf Escola Sec de Julio Dinis 26-02-2014 20 Vagos 38102
6,16 0.0 SAMUEL SANTOS 99 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014 4° Vagos 38102
6,17 0.0 VITALIY DAVIDOVYCH 99 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,25 0.0 RUI OLIVEIRA 99 Ini Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 5° Vagos 38102
6,25 0,0 CARLOS ALMEIDA 98 Juv  Escola Secundéaria Mealhada 26-02-2014 8° Vagos 38102
6,25 0,0 LUCAS ALVES 03 Ben-B Colégio de Calvéo 26-02-2014 1° Vagos 38102
6,27 0.0 FABIO RODRIGUES 98 Juv EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014 7° Vagos 38102
6,28 0.0 DANIEL ARAUJO 00 Ini Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 7° Vagos 38102
6,30 0,0 ANTONIO PINHO 01 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 1° Vagos 38102
6,31 0,0 HUGO DUARTE 99 Ini Escola Sec de Julio Dinis 26-02-2014 5° Vagos 38102
6,31 0,0 RUI MARTINS 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 2° Vagos 38102
6,35 0.0 PEDRO DELGADO 97 Juv Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 8° Vagos 38102

6,36 0.0 GABRIEL OLIVEIRA 02 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 2° Vagos 38102

6,38 0,0 GABRIEL FERNANDES 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,38 0.0 FRANCISCO DUNAS 01 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 2° Vagos 38102
6,40 0,0 BRUNO MENDES 00 Ini Escola Sec de Jdlio Dinis 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,45 0.0 PEDRO LEITAO 01 Inf Escola Sec de Julio Dinis 26-02-2014 2° Vagos 38102
6,49 0,0 PEDRO MARTINS 01 Inf Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,51 0,0 TIAGO ALMEIDA 01 Inf Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014 4° Vagos 38102
6,55 0.0 ADOLFO RODRIGUES 01 Inf Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014 6° Vagos 38102
6,56 0,0 RUBEN LUSITANO 01 Inf Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014 7° Vagos 38102
6,57 0.0 GONCALO PEREIRA 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 5° Vagos 38102
6,58 0,0 ANDRE OLIVEIRA 02 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 40 Vagos 38102
6,70 0,0 GUSTAVO INACIO 98Juv  Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014 4° Vagos 38102
6,81 0.0 ANDRE SANTOS 02 Inf Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  6° Vagos 38102
6,87 0,0 IVAN PEREIRA 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014 2° Vagos 38102
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

200 Metros Top 32,60

2233 +05 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 1° 1403024
22,53 +01 SERGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-07-2014 7° Braga 03034
2275 0,0 SERGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-06-2014 1° Poévoa de Varzim 41029
23,02 +04 MIGUEL ROQUE 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 2° Lusio 38029
23,13 .22 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 08-06-2014 1° Luso 38023
2342 404 LUISSILVA 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 3° Luso 38051
2351 +04 JOSE CRUZ 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 20-07-2014  4° Lusio 38029
23,57 +1,3 TIAGO VIEIRA 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujies 18-05-2014 1° 1403024
23,57 .04 JOEL CONCEICAO 96 Jun  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 02-07-2014 5° Braga 47014 X
23,70 0.0 JOEL CONCEIGAO 96 Jun  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 22-06-2014 2° Luso 38026
23,73 0,0 SULEIMANE BARRI 98Juv  Clube Desportivo Feirense 22-06-2014 3° Luso 38026
23,86 +1,7 DANIEL SILVA 93 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 2° Aveiro 38003
2392 +17 IVOPAIS 93523 Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013 3° Aveiro 38003
23,96 .22 JOAO MARQUES 97 Juv  Movimento Jovens Branca 08-06-2014 2° Luso 38023
24,01 .37 ABEL PEREIRA 86 Sen  Nicleo de Atletismo de Cucujaes 12-01-2014 3% Aveiro 38005
24,26 .22 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Ant6nio 08-06-2014 3° Luso 38023

24,31 +12 DAVID MAGALHAES 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujes 20-07-2014 3° Luso 38051
24,60 +08 BERNARDO SAMPAIO 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014 3° Braga 47013

24,80 .37 RUILEITE 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 12-01-2014 50 Aveiro 38005
24,87 0.0 LUIS CARLOS COSTA 95Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 22-06-2014 5° Luso 38026
24,89 0,0 ERNESTO MOREIRA 98 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 20-07-2014 4° Luso 38051
24,93 0.0 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 5° Luso 38051
24,94 +15 JOAOLEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 1° Aveiro 38021
24,96 +17 ALEXANDRE GAMELAS 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013 5° Aveiro 38003
25,02 +12 JORGERIOS 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014 4° Luso 38051
2510 +1,9 PEDRO CARVALHO 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 2° Luso 38020
2517 +17 GIL MONTE 96 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 28-12-2013 6° Aveiro 38003
2523 .41 MIGUEL TEIXEIRA 96 Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Ant6nio 12-01-2014 1° Aveiro 38006
2529 .17 TIAGO MARTINS 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 22-06-2014 1° Luso 38026
2538 .09 JOAOPINTO 00 Ini Associacgdo Desportiva. Rec e Educat 08-06-2014 1° Luso 38023
2550 +1,3 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014 5° 1403024
2557 .06 ANDRE RESENDE 96Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 22-06-2014 3° Luso 38026
2558 .17 MIGUEL LIMA 96 Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-06-2014 2° Luso 38026
25,64 -3,3 JOAO MIGUEL GODINH 96 Jun Sport Clube Beira-Mar 12-01-2014 1° Aveiro 38005
25,65 -3,7 RUBEN OLIVEIRA 93523 Juventude Atlética Mozelense 05-01-2014 1° Aveiro 38004
25,77 -0,6 RENATO PEREIRA 98 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 22-06-2014 4° Luso 38026
2592 .22 GABRIEL LOPES 98Juv  Associacdo Cultural Bunheirense 08-06-2014 5° Luso 38023
26,06 -0,9 PAULOLIMA 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-06-2014 2° Luso 38023
26,26  -.1,7 RUI MOREIRA 96 Jun  Clube Desportivo Feirense 22-06-2014 3° Luso 38026
26,41 +1,9 ABILIORIOS 98 Juv Movimento Jovens Branca 11-05-2014 3° Luso 38020
26,45 +1,0 ERNESTO MARQUES 90Sen  Movimento Jovens Branca 28-12-2013 3° Aveiro 38003
26,46 0,0 ANTONIO BESSA 579 Clube de Atletismo de Ovar 11-06-2014 6° P6voa de Varzim 41029
26,66 +19 BRUNO ROCHA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014 5° Luso 38020
26,77 .17 PEDRO ANTONIO 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-06-2014 4° Luso 38026

A

.

2 Assodac}ao de Aﬁeﬁsmo d‘e A

-




P&g.10 de 90
07-10-2014 15:32:50

Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 32,60
26,89 +10 LUISOLIVEIRA 98 Juv  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 28-12-2013 40 Aveiro 38003

26,94 .09 LEANDRO CORREIA 97 Juv  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 08-06-2014  3° Luso 38023

27,06 0.0 TIAGO SANTOS 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014 6° Luso 38051
27,33 0,0 MIGUEL VIEIRA 98 Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 02-07-2014 5° Braga 47014 X
27,65 .37 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 05-01-2014  4° Aveiro 38004

2791 .33 LEANDRO PEREIRA 98Juv  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 12-01-2014  3° Aveiro 38005
2795 +1,0 RICARDO RIBEIRO 97 Juv Nucleo de Atletismo de Cucujaes 28-12-2013 50 Aveiro 38003
28,53 -3,7 PAULO VIDINHA 84 Sen  CSJSC 05-01-2014 6° Aveiro 38004
2863 .33 LUISFILIPEOLIVEIRA 98Juv  Grupo Cultural Desport. Sanfins 12-01-2014 50 Aveiro 38006

2889 .37 TOMASSILVA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 05-01-2014 7° Aveiro 38004
29,07 -0,9 BRUNO OLIVEIRA 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 08-06-2014 5° Luso 38023

30,35 .33 HERMINIO COSTA 94 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 12-01-2014 6° Aveiro 38005
32,60 .33 LUISSILVA 98Juv  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 12-01-2014 7° Aveiro 38006
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Ranking 2014
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JOAO SANTOS

MAX TARANOV
FILIPE TEIXEIRA
LUIS ALMEIDA
RAFAEL SILVA
PEDRO FERREIRA
DYLAN ESTEVES
ANDRE SOARES
GABRIEL LOPES
GUILHERME COELHO
MATEUS PINHEIRO
JORGE REIS
FREDERICO SILVA
PEDRO GALICA
LEANDRO SILVA
TIAGO OLIVEIRA
RUI FERREIRA
EDUARDO OLIVEIRA
FABIO PEREIRA

03 Ben-B
03 Ben-B
04 Ben-B
03 Ben-B
04 Ben-B
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04 Ben-B
02 Inf

02 Inf

04 Ben-B
04 Ben-B
01 Inf

04 Ben-B
02 Inf

04 Ben-B
04 Ben-B
03 Ben-B

04 Ben-B

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
150 Metros

Associacéo Desportiva. Rec e Educat 31-05-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 18-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014

Movimento Jovens Branca 18-05-2014
Grupo Desportivo da Gafanha 18-05-2014
Movimento Jovens Branca 18-05-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 12-01-2014

Grupo Cultural Desport. Sanfins 12-01-2014
Movimento Jovens Branca 12-01-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014

Grupo Desportivo da Gafanha 12-01-2014

Ass Cult e Desporto de César - Villa 12-01-2014

Atletas de Fins de Semana 12-01-2014
Clube Desp de Campinho 12-01-2014
Grupo Desportivo da Gafanha 12-01-2014

Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 12-01-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 12-01-2014

Grupo Desportivo da Gafanha 12-01-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva 12-01-2014
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36,54

Luso 30033

Aveiro 38021
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Ranking 2014

+1.9
+19
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DIOGO SILVA
ANDRE RIBEIRO
RAFAEL ALMEIDA
IVAN FIDALGO
GABRIEL GOMES
JOAO RODRIGUES
RAFAEL SILVA
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06 Ben-A
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
120 metros

SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014

Movimento Jovens Branca 18-05-2014
Grupo Desportivo da Gafanha 18-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014

Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014

Associacéo Desportiva. Rec e Educat 18-05-2014
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Ranking 2014

RODRIGO CAPELOA
RUBEN GRANGEIA
DAVID DUARTE
SAMUEL SILVA
PAULO LIMA

JOAO PINTO
SANDRO NOGUEIRA
TIAGO MARQUES
MIGUEL ANGELO RAM
GONGALO ROCHA
FILIPE SILVA

FABIO CASTRO
SIMAO JESUS
JOAO PEDRO

JOEL SOARES
FILIPE FERREIRA
YANDI JIANG
LEANDRO COSTA
ALBERTO FERNANDES
SIMAO PEDRO
SAMUEL RIOS
GUILHERME SILVA
DIOGO RUELA
VITOR SILVA

JOSE PEDRO DUARTE
VASCO ALVES
RUBEN BARBOSA
GABRIEL LOPES
ALEXANDRE COSTA
ANTONIO SILVA
RUBEN BARBOSA
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
250 Metros Planos

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 21-06-2014
Grupo Desportivpo da Lourocoope  21-06-2014
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 17-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujdes 10-05-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 10-05-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 21-06-2014
Associacao Cultural Bunheirense 17-05-2014
Clube Desp de Campinho 10-05-2014
Sport Clube Beira-Mar 17-05-2014
Grupo Desportivpo da Lourocoope  17-05-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 17-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 17-05-2014
Associacao Cultural Bunheirense 17-05-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva 08-02-2014

Movimento Jovens Branca 10-05-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 21-06-2014
Grupo Cultural Desport. Sanfins 21-06-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 21-06-2014
Clube Desp de Campinho 21-06-2014

Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014
Associacéo Cultural Bunheirense 21-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-01-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 04-01-2014
Ndcleo de Atletismo de Cucujées 04-01-2014
Associagéo Cultural Bunheirense 21-06-2014
Movimento Jovens Branca 21-06-2014
A. C. R. VALE DE CAMBRA 21-06-2014

SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014

Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 08-02-2014
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Ranking 2014

JOAO MARQUES
PAULO NETO

JOAO FRESCO
JOSE BARBOSA
PEDRO CARVALHO
ROMEU GOMES
NUNO FERNANDES
MIGUEL MARTA
GABRIEL LOPES
TELMO NASCIMENTO
ERNESTO MOREIRA
PEDRO ANTONIO
SANDRO NOGUEIRA
RENATO PEREIRA
TIAGO MARTINS
BRUNO ROCHA
TOMAS SILVA
ABILIO RIOS

FABIO CASTRO
RICARDO RIBEIRO
LUIS OLIVEIRA
JOAO PEDRO
MIGUEL VIEIRA
JOSE MOTA
RICARDO NASCIMENT
DANIEL PINHO
LEANDRO FERREIRA
SIMAO JESUS
LEANDRO PEREIRA
TONY ALMEIDA
MIGUEL FERREIRA
TIAGO SANTOS
SERGIO RAMOS
DIOGO MOREIRA
GONGALO BRITO
JOAO REIS

LUIS SILVA
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
300 Metros Planos

Movimento Jovens Branca 07-06-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva 28-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 07-06-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 07-06-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 07-06-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 24-05-2014
A.C. R. VALE DE CAMBRA 07-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 03-05-2014
Associacéo Cultural Bunheirense 03-05-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 24-05-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 24-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 07-06-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 07-06-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 10-05-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 10-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 07-06-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 24-05-2014
Movimento Jovens Branca 07-06-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 07-06-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujdes 07-06-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 04-01-2014
Associagéo Desportiva. Rec e Educat 07-06-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 04-01-2014
Juventude Atlética Mozelense 24-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 10-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 24-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 24-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 03-05-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 04-01-2014

Clube de Campismo de S&o Jodo da 03-05-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva  04-01-2014
Juventude Atlética Mozelense 04-01-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 03-05-2014
Juventude Atlética Mozelense 03-05-2014

Ass Cult e Desporto de César - Villa 17-05-2014

Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 04-01-2014
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

400 Metros Planos Top 10456
49,29 SERGIO SILVA 92 S23  Ass. Desp. Rec. Cult. Santo Anténio  07-06-2014 1° Leiria 24999
49,81 SERGIO SILVA 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 14-05-2014 1° Maia 41024
50,16 RUI ALMEIDA 96Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 2° Lusio 38029
50,26 MIGUEL ROQUE 92523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 3° Luso 38051
50,33 IND 80 Sen  Individual Aveiro 19-07-2014  1° Luso 38051 X
50,92 TIAGO CIPRIANO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014  4° Lusio 38029
51,07 RUI MATOS 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 2° Aveiro 38006
51,83 DANIEL SILVA 93523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 6° Luso 38051
52,53 RUI LEITE 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014 6° Aveiro 38005
52,58 JOSE CRUZ 96 Jun  Associagéo Cultural Bunheirense 21-06-2014 1° Luso 38026
52,81 LUIS CARLOS COSTA  95Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014  1° Luso 38026
52,98 JOAO MARQUES 97 Juv Movimento Jovens Branca 10-05-2014 1° Luso 38020
53,05 DAVID MAGALHAES 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 17-05-2014 3° 1403024
53,11 ROMEU GOMES 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014 20 Luso 38026
53,82 IVO PAIS 93 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-05-2014 5° Maia 41024
54,29 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 1° Luso 38020
54,45 RUI LEITE 84 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 6° Maia 41024
54,52 CARLOS RESENDE 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 1° Maia 41024
55,08 JOSE BARBOSA 98Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 10-05-2014 29 Luso 38020
55,31 GABRIEL LOPES 98Juv  Associacdo Cultural Bunheirense 10-05-2014 1° Luso 38020
55,37 DANIEL GOMES 81Sen  Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014  1° Luso 38051
55,39 JOAO FRESCO 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014  4° Luso 38026
55,50 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 2° Luso 38051
55,55 JORGE RIOS 93S23  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014  3° Luso 38020
55,87 PEDRO CARVALHO 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 21-06-2014 1° Luso 38026
56,16 ERNESTO MOREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 19-07-2014 5° Luso 38051
56,37 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 2° Maia 41024
56,77 DANIEL MARTINS 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 18-01-2014 5° Aveiro 38007
56,99 JOAQUIM RODRIGUES 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 10-05-2014 3° Luso 38020
57,32 TIAGO MARTINS 97Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-01-2014 1° Aveiro 38005
57,39 PEDRO COSTA 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 26-04-2014 50 Quarteira / Lagos 80046
57,46 FABIO FONSECA 92S23  Ass Cult Rec de Valdagua 28-06-2014 3° Coimbra 30038
57,59 JOAO LEMOS 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 1° Luso 38020
57,73 TOMAS SILVA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 21-06-2014 2° Luso 38026
57,81 DIOGO PEREIRA 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 10-05-2014 5° Luso 38020
5 8,02 TOMAS SILVA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 14-05-2014 6° Maia 41024
58,12 PEDRO ANTONIO 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 21-06-2014 3° Luso 38026
58,17 SAMUEL PEREIRA 95Jun  Clube Desp de Campinho 18-01-2014 6° Aveiro 38007
58,42 JOAO MIGUEL GODINH 96Jun  Sport Clube Beira-Mar 18-01-2014 3° Aveiro 38007
58,70 JOAO BENTO 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 4° Luso 38020
58,70 MIGUEL NEVES 96 Jun  Associagdo Desportiva Cultural e Re 19-07-2014 5° Lusio 38029
58,89 BRUNO ROCHA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 3° Luso 38051
59,28 ABILIO RIOS 98 Juv  Movimento Jovens Branca 18-01-2014 4°  Aveiro 38007
59,40 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-01-2014 4° Aveiro 38005
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
400 Metros Planos Top 10456

59,44 RUI MOREIRA 96 Jun  Clube Desportivo Feirense 02-07-2014 1° Aveiro 38028

59,64 BERNARDO SAMPAIO 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 3° Luso 38020

59,99 NUNO FERNANDES 98 Juv A. C. R. VALE DE CAMBRA 21-06-2014 4° Luso 38026
100,19 MIGUEL OLIVEIRA 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 18-01-2014 5° Aveiro 38007
10186 SAMUEL LEAL 92 523  Ndcleo de Atletismo de Cucujées 10-05-2014 3° Luso 38020
1 0247 RICARDO RIBEIRO 97 Juv Nucleo de Atletismo de Cucujaes 02-07-2014 20 Aveiro 38028
1 03,07 CELSO TIAGO LEITE 93523  Clube de Atletismo de Ovar 25-05-2014 6° Aveiro 38022
104,04 TONY ALMEIDA 97 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-01-2014 7° Aveiro 38007
104,23 HERMINIO COSTA 94 523 Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 5° Aveiro 38006
1 04,56 RICARDO NASCIMENT 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 02-07-2014 3° Aveiro 38028
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MARCO MONTEIRO
ANTONIO OLIVEIRA
RAFAEL ALMEIDA
IVAN FIDALGO
JOAO RODRIGUES

Associacao de Atletismo de Aveiro
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500 Metros

05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva 17-05-2014
05 Ben-A Ass Cult e Desporto de César - Villa 17-05-2014
06 Ben-A Movimento Jovens Branca 17-05-2014
06 Ben-A Grupo Desportivo da Gafanha 17-05-2014

08 Ben-A Ass Cult e Desporto de César - Villa 17-05-2014
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39,24 SAMUEL RIOS 01 Inf Ass Atl Aveiro 01-05-2014 1° Cantanhede 30029
41,58 NELSON CANEDO 01 Inf Clube Desportivo Feirense 28-06-2014 1° Aveiro 38052
45,36 DIOGO RUELA 01 Inf Associagdo Cultural Bunheirense 28-06-2014 2° Aveiro 38052
50,70 DYLAN ESTEVES 03 Ben-B  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 31-05-2014 1° Luso 30033 X
51,26 BRUNO OLIVEIRA 01 Inf Centro Rec de Estarreja 19-07-2014 1° Luso 38051
53,77 MAX TARANOV 03 Ben-B  Associagio Desportiva. Rec e Educat 28-06-2014  4° Aveiro 38052
55,00 LEANDRO COSTA 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 25-04-2014 3° Lourosa 38016
56,63 FREDERICO SILVA 01 Inf Atletas de Fins de Semana 28-06-2014 50 Aveiro 38052
56,99 ANDRE GRAGA 03 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 17-05-2014 2° Aveiro 38021
00,72 RUBEN BARBOSA 02 Inf Associagio Cultural Bunheirense 28-06-2014 6° Aveiro 38052
04,00 TIAGO ANDRADE 04 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014  4° Lourosa 38016
05,26 FILIPE TEIXEIRA 04 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014 3° Aveiro 38021
06,67 LUIS ALMEIDA 03 Ben-B  Movimento Jovens Branca 10-06-2014 3° Aveiro 38024
07,21 JOAO SANTOS 03 Ben-B  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 18-01-2014 39 Aveiro 38007
07,76 TIAGO RODRIGUES 03 Ben-B Ass Cult e Desporto de César - Villa 28-06-2014 8° Aveiro 38052
08,00 RUBEN VENTURA 01 Inf Ntcleo de Atletismo de Cucujaes 25-04-2014 4° Lourosa 38016
08,04 JORGE REIS 04 Ben-B Ass Cult e Desporto de César - Villa 11-01-2014 2° Aveiro 38005
09,00 RUI FERREIRA 04 Ben-B  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 25-04-2014 5° Lourosa 38016
10,00 ANDRE SOARES 04 Ben-B  Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-04-2014 6° Lourosa 38016
10,00 DIOGO TAVARES 02 Inf Associacdo Amigos Seixo Branco 25-04-2014 6° Lourosa 38016
10,16 PEDRO GALIGA 04 Ben-B  Clube Desp de Campinho 28-06-2014 9° Aveiro 38052
1151 JOAO DOMINGUES 04 Ben-B Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 18-01-2014  4° Aveiro 38007
1211 MARCO MONTEIRO 05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva  10-06-2014 1° Aveiro 38024
15,45 PEDRO FERREIRA 03 Ben-B  Movimento Jovens Branca 17-05-2014 8° Aveiro 38021
15,60 ANDRE FONTE 02 Inf Associacdo Desportiva. Rec e Educat 31-05-2014 5° Luso 30033 X
16,00 EDUARDO FEITEIRA 01 Inf Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 25-04-2014 7° Lourosa 38016
16,00 ANTONIO SILVA 02 Inf SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014 8° Lourosa 38016
1735 RAFAEL ALMEIDA 06 Ben-A Movimento Jovens Branca 10-06-2014 2° Aveiro 38024
17,45 JOSE MARIO 04 Ben-B Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 10-06-2014 59 Aveiro 38024
17,50 DIOGO SILVA 05 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 10-06-2014 39 Aveiro 38024
17,96 LUCAS CRISTALDO 03 Ben-B Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 17-05-2014  10° Aveiro 38021
19,45 HENRIQUE SANTOS 04 Ben-B  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-01-2014 7° Aveiro 38007
19,50 RAFAEL SILVA 04 Ben-B  Grupo Desportivo da Gafanha 18-01-2014 8° Aveiro 38007
20,00 JOAO PAULO RAMALH 02 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 25-04-2014  10° Lourosa 38016
22,00 DIOGO MOREIRA 03 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014  10° Lourosa 38016
23,00 LEANDRO SANTOS 02 Inf Associacdo Amigos Seixo Branco 25-04-2014  11° Lourosa 38016
25,44 RODRIGO CARDOSO 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 10-06-2014 6° Aveiro 38024
25,96 DAVID BALER 03 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014  13° Aveiro 38021
26,84 GONCALO OLIVEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014  14° Aveiro 38021
26,92 EDUARDO OLIVEIRA 03 Ben-B Grupo Desportivo da Gafanha 17-05-2014  15° Aveiro 38021
29,16 JUAN MAZUERA 03 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014  16° Aveiro 38021
39,00 TIAGO OLIVEIRA 04 Ben-B Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 25-04-2014  13° Lourosa 38016
43,00 JOAO ANDRE SOARES 01 Inf Associagdo Amigos Seixo Branco ~ 25-04-2014  12° Lourosa 38016
51,57 FABIO PEREIRA 04 Ben-B Associagéo Cultural Rec Desportiva 28-06-2014  11° Aveiro 38052
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1 53,45 RUI ALMEIDA 96Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 27-07-2014 3° Lisboa 03036
157,03 RUI MATOS 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-07-2014 4° Braga 03034
157,26 SERGIO TEIXEIRA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 14-06-2014 2° Braga 47013
15747 ANDRE DANIEL MIRAN 95 Jun  Clube Desportivo Feirense 02-07-2014 3° Aveiro 38028
15785 JOSE BARBOSA 98 Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 02-07-2014 40 Aveiro 38028
157,96 TIAGO SILVA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 01-06-2014 50 Fatima 03026
1 58,17 DANIEL SILVA 93523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 5° 1403024
158,42 SERGIO TEIXEIRA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 26-04-2014 1° Maia 41021 X
2 00,27 ROMEU GOMES 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-06-2014 1° Abrantes 03030
2 02,47 FABIO SILVA 91Sen  Ass Cult e Desporto de César - Villa 29-06-2014 1° Coimbra 30038
20261 SERGIO RODRIGUES  85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-06-2014 1° Pévoa de Varzim 41029
2 04,78 TOMAS SILVA 98 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 08-06-2014 3° Luso 38023
2 05,26 ISAAC RIOS 97 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 26-04-2014 1° Maia 41021 X
2 06,01 JOEL CORREIA 84 Sen  Clube Desportivo Feirense 25-05-2014  4° Aveiro 38022
2 06,54 BRUNO HENRIQUES 86 Sen  Movimento Jovens Branca 02-07-2014 6° Aveiro 38028
2 06,65 FABIO FONSECA 92S23  Ass Cult Rec de Valdagua 29-06-2014 2° Coimbra 30038
2 06,98 CELSO TIAGO LEITE 93523  Clube de Atletismo de Ovar 29-12-2013 3° Aveiro 38003
2 07,00 JOSE CRUZ 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 25-04-2014 2° Lourosa 38016
207,29 DIOGO PEREIRA 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 02-07-2014 1° Aveiro 38028
2 07,38 FILIPE FERREIRA 89Sen  A.C.R.VALE DE CAMBRA 11-06-2014  11° Pdvoa de Varzim 41029
207,59 NUNO SOUSA 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 08-06-2014  4° Luso 38023
2 08,03 GIOVANNI DIAZ 80 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013 40 Aveiro 38003
2 08,61 CARLOS MARQUES 97 Juv  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 18-05-2014 2° Aveiro 38021
20911 DANIEL ALMEIDA 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 3° Aveiro 38021
2 0915 TELMO NASCIMENTO  97Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 18-05-2014  4° Aveiro 38021
2 0924 RUBEN REIS 94 S23  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 25-05-2014 7° Aveiro 38022
2 09,52 PEDRO OLIVEIRA 96 Jun  Centro Rec de Estarreja 18-05-2014 5° Aveiro 38021
21027 GABRIEL LOPES 98 Juv  Associagdo Cultural Bunheirense 04-05-2014 1° Aveiro 38019
210,80 LUIS CARLOS COSTA 95 Jun SS Trabalhadores da Camara Mun S 12-01-2014 1° Aveiro 38006
210,95 LUIS OLIVEIRA 99 Ini Clube Desportivo Feirense 02-07-2014 2° Aveiro 38028
211,00 PEDRO CARVALHO 97Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-04-2014  4° Lourosa 38016
211,00 DANIEL GOMES 81Sen  Juventude Atlética Mozelense 25-04-2014 4° | ourosa 38016
21113 FILIPE LEITE 95Jun  Atletas de Fins de Semana 25-05-2014 9° Aveiro 38022
2 11,67 JOAO CORREIA 95Jun  Clube Desp de Campinho 20-07-2014 4° Lusio 38029
211,74 JOAO MARQUES 97 Juv  Movimento Jovens Branca 29-12-2013 4° Aveiro 38003
211,77 RICARDO FERNANDES 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 39 Aveiro 38019
21192 MARIO AMORIM 92 S23  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 25-05-2014  10° Aveiro 38022
2 12,00 TIAGO FERREIRA 91 Sen  Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-04-2014 5° Lourosa 38016
2 12,30 MIGUEL NEVES 96 Jun Associagdo Desportiva Cultural e Re  10-06-2014 2° Aveiro 38024
21239 MIGUEL VIEIRA 98 Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 20-07-2014 6° Lusio 38029
21283 CELSO DANIEL PEREIR 98 Juv  Clube Desp de Campinho 22-06-2014 6° Luso 38026
2 13,65 RICARDO MARQUES 95Jun  Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  12-01-2014 2° Aveiro 38005
2 14,00 JOAQUIM RODRIGUES 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 25-04-2014 6° Lourosa 38016
2 14,02 JOAO PEDRO 00 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 4° Luso 30033
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PEDRO NADAIS
RICARDO OLIVEIRA
SAMUEL PEREIRA
DIOGO SOUSA
PEDRO ANTONIO
ABILIO RIOS

RUI ALVES

JOAO MOURO
SANDRO NOGUEIRA
BRUNO ROCHA

FABIO CASTRO
DANIEL PINHO

SIMAO JESUS

DAVID DUARTE

JOAO ALMEIDA
TIAGO SANTOS

LUIS OLIVEIRA
RENATO PEREIRA
NUNO FERNANDES
JOEL SOARES
EDUARDO MACIEIRA
DANIEL MANJATE
LEANDRO FERREIRA
JOAO FRESCO
EDUARDO MARTINS
FRANCISCO MARTINS
DAVID FERREIRA
MARCELO SILVA
SERGIO RAMOS
DIOGO RUELA

YANDI JIANG
LEANDRO PEREIRA
LUIS SILVA

DANIEL LEITE
ROBERTO MOREIRA
JOAO REIS

JOSE PEDRO DUARTE
BRUNO OLIVEIRA
ROBERTO MARQUES S
ALBERTO FERNANDES
JOAO PEDRO SOARES
GUILHERME SILVA
GONGALO BRITO
RUBEN BARBOSA
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98 Juv
95 Jun
99 Ini
99 Ini
98 Juv
99 Ini
97 Juv
99 Ini
00 Ini
96 Jun
98 Juv
98 Juv
98 Juv
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01 Inf
00 Ini
98 Ini
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96 Jun
82 Sen
98 Juv
99 Ini
98 Juv
00 Ini
00 Ini
00 Ini
99 Ini
98 Juv
02 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
800 Metros
Clube Desp de Campinho 08-06-2014
Clube Desp de Campinho 12-01-2014
Clube Desp de Campinho 20-07-2014
Clube Desportivo Feirense 22-06-2014

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 10-06-2014
Movimento Jovens Branca 10-06-2014
Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros 12-01-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-06-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-06-2014
Associacéo Desportiva. Rec e Educat 22-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 10-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-06-2014
Grupo Desportivpo da Lourocoope  02-07-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014
Juventude Atlética Mozelense 22-06-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 12-01-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 19-01-2014
A. C. R. VALE DE CAMBRA 25-04-2014
Associagéo Cultural Bunheirense 08-06-2014
Escola Sec Doutor Serafim Leite 08-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 10-06-2014
Clube Desp de Campinho 22-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 10-06-2014
Grupo Desp de Sdo Paio de Oleiros 12-01-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-05-2014
Associagéo Cultural Bunheirense 22-06-2014
Movimento Jovens Branca 18-05-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 29-12-2013
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 25-04-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 12-01-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014
Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 29-12-2013
SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-05-2014

Clube Desportivo Feirense 10-06-2014
Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-04-2014
Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-04-2014

Clube de Campismo de S&o Jodo da 02-07-2014
Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014

Associacéo Cultural Bunheirense 22-06-2014
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300,11
Luso 38023
Aveiro 38006
Lusio 38029
Luso 38053
Aveiro 38024
Aveiro 38024
Aveiro 38006
Luso 38023
Luso 38053
Aveiro 38024
Luso 38053
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Luso 38023
Aveiro 38028
Aveiro 38021
Luso 38026
Aveiro 38006
Aveiro 38007
Lourosa 38016
Luso 38023
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Aveiro 38019
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Aveiro 38021
Aveiro 38003
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1403024
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800 Metros Top 30011
2 53,00 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-04-2014  10° Lourosa 38016
2 59,00 ALEXANDRE COSTA 00 Ini A. C.R. VALE DE CAMBRA 25-04-2014  11° Lourosa 38016

300,11 ANTONIO SILVA 02 Inf SS Trabalhadores da Camara Mun S 22-06-2014 9° Luso 38053
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2 4194 NUNO SOUSA 99 Ini Ass Atl Aveiro 15-06-2014 3° Lisboa 03029
2 4259 ROMEU GOMES 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 08-02-2014 1° Aveiro 38011
2 47,73 TOMAS SILVA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 08-02-2014 2° Aveiro 38011
2 48,83 MIGUEL VIEIRA 98 Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 19-04-2014 7° Povoade Varzim 41020 X
2 49,25 PAULO NETO 97 Juv Associacdo Cultural Rec Desportiva 29-06-2014 1° Abrantes 03031
2 50,36 LUIS OLIVEIRA 99 Ini Clube Desportivo Feirense 25-05-2014 20 Aveiro 38022
2 50,73 RICARDO FERNANDES 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-02-2014 39 Aveiro 38011
2 51,04 MIGUEL ANT. SILVA 94 S23  Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 08-02-2014 4° Aveiro 38011
2 52,18 JOAO PEDRO 00 Ini Associacdo Desportiva. Rec e Educat 25-05-2014 3° Aveiro 38022
2 5245 TELMO NASCIMENTO 97 Juv EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014 5° Vagos 38102
2 55,17 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-05-2014  4° Aveiro 38022
2 55,61 DIOGO SOUSA 00 Ini Clube Desportivo Feirense 25-05-2014 5° Aveiro 38022
2 55,75 RUBEN CUNHA 98 Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 6° Vagos 38102
2 56,68 DANIEL ALMEIDA 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 08-02-2014 50 Aveiro 38011
2 57,46 DANIEL GOMES 81 Sen  Juventude Atlética Mozelense 05-01-2014 1° Aveiro 38004
257,49 PEDRO ANTONIO 98Juv  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 8° Vagos 38102
2 58,65 DAVID DUARTE 00 Ini Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 25-05-2014 6° Aveiro 38022
3 00,36 ANDRE SOUSA 00 Inf Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  14-12-2013 20 Aveiro 38001
301,83 TIAGO CAPELA 99 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 6° Vagos 38102
3 02,26 SAMUEL RIOS 01 Inf Clube Desp de Campinho 17-05-2014 1° Aveiro 38021
30249 FABIO CASTRO 99 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 25-05-2014 7° Aveiro 38022
30391 ABILIO RIOS 98Juv  Movimento Jovens Branca 08-02-2014 6° Aveiro 38011
3055 SAMUEL SILVA 00 Ini Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 04-01-2014 1° Aveiro 38004
305,57 JOAO MOURO 99Ini  Colégio de Calvio 26-02-2014  8° Vagos 38102
3 06,86 JORGE PEREIRA 97 Juv Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 9° Vagos 38102
3 07,67 MIGUEL MATOS 00 Ini Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014  10° Vagos 38102
3 08,98 NELSON CANEDO 01 Inf Clube Desportivo Feirense 04-05-2014 1° Aveiro 38019
300921 BRUNO TAVARES 82Sen  Movimento Jovens Branca 08-02-2014 7° Aveiro 38011
310,61 JOAO PINTO 01 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014 1° Vagos 38102
310,72 SIMAO FERNANDES 99 Ini Escola Secundéaria Mealhada 26-02-2014  13° Vagos 38102
311,09 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 4° Luso 38020
31114 LUIS OLIVEIRA 98Juv  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 05-01-2014 3° Aveiro 38004
3 13,03 JOEL SOARES 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 25-05-2014 9° Aveiro 38022
3 14,57 PEDRO CARVALHO 97 Juv  Escola Sec de Jdlio Dinis 26-02-2014  17° Vagos 38102
314,87 VASCO LEITAO 98 Juv Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014  18° Vagos 38102
31501 DIOGO RUELA 01 Inf Associagdo Cultural Bunheirense 04-05-2014 2° Aveiro 38019
3 15,67 BRUNO OLIVEIRA 01 Inf Centro Rec de Estarreja 17-05-2014 20 Aveiro 38021
316,08 JOAO BENTO 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 1° Aveiro 38002
3 16,64 RAFAEL MAIO, 01 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 3° Vagos 38102
317,30 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013 1° Aveiro 38002
31848 LEANDRO COSTA 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 10-06-2014 1° Aveiro 38024
318,83 TIAGO MARTINS 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 6° Luso 38020
318,84 DANIEL CARDOSO 98 Juv  Colégio de Calvdo 26-02-2014  23° Vagos 38102
3 19,50 DYLAN ESTEVES 03 Ben-B  Associagéo Desportiva. Rec e Educat 11-05-2014 1° Luso 38020
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321,42 JOAO ANTONIO 01 Inf Ncleo de Atletismo de Cucujdes 10-06-2014 2° Aveiro 38024
321,63 JOSE PEREIRA 80 Sen  Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 05-01-2014 40 Aveiro 38004
321,63 TONY ALMEIDA 97 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 3° Aveiro 38019
321,68 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujées 29-12-2013 2° Aveiro 38002
32291 BRUNO NETO 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014  25° Vagos 38102
3 23,03 VITOR SILVA 00 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-05-2014  10° Aveiro 38022
32328 ALBERTO FERNANDES 00 Ini Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-05-2014  11° Aveiro 38022
324,13 LEANDRO SEQUEIRA 98 Juv Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  27° Vagos 38102
3 2545 JOAO SILVA 01 Inf Escola 2/3 Aradas 26-02-2014 6° Vagos 38102
3 28,13 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 2° Aveiro 38019
3 28,29 ROBERTO MARQUES S 00 Ini Clube Desportivo Feirense 25-05-2014  12° Aveiro 38022
3 28,32 MAX TARANOV 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 11-05-2014 2° Luso 38020

3 28,58 CARLOS SILVA 02 Inf MFC-A 10-06-2014 3° Aveiro 38024
3 28,69 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 3° Aveiro 38002
3 29,49 JOAO PEREIRA 01 Inf Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014  10° Vagos 38102
3 3155 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-05-2014  13° Aveiro 38022
33225 GABRIEL LOPES 02 Inf Movimento Jovens Branca 11-05-2014  3° Luso 38020

33242 SIMAO PEDRO 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-05-2014 4° Aveiro 38019
3 3293 PAULO LIMA 99 Ini Nicleo de Atletismo de Cucujdes 04-05-2014 3° Aveiro 38019
3 33,79 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 29 Aveiro 38002
3 33,87 EMANUEL OLIVEIRA 99 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014  32° Vagos 38102
3 33,95 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Nacleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 8° Luso 38020

3 35,46 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associago Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 4° Aveiro 38019
3 35,78 JOSE MOTA 98Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 4° Aveiro 38019
3 36,06 CARLOS RESENDE 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 4° Aveiro 38002
3 36,09 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 5° Aveiro 38019
3 36,13 ANTONIO SILVA 02 Inf SS Trabalhadores da Camara Mun S 10-06-2014  4° Aveiro 38024
337,70 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associacdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 6° Aveiro 38019
3 39,65 XAVIER FREIRE 01Inf  Colégio de Calvdo 26-02-2014  16° Vagos 38102
3 40,07 ALEXANDRE COSTA 00 Inf A. C.R. VALE DE CAMBRA 14-12-2013  5° Aveiro 38001
340,23 ANDRE GRAGA 03 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014 40 Luso 38020

34161 RICARDO TAVARES 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 5° Vagos 38102
3 42,07 FREDERICO SILVA 01 Inf Escola Sec de Jdlio Dinis 26-02-2014  19° Vagos 38102
3 42,68 JOAO COSTA 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 5° Aveiro 38019
3 45,30 RUBEN VENTURA 01 Inf Ntcleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 6° Aveiro 38019
346,41 RICARDO RIBEIRO 97Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 04-05-2014 50 Aveiro 38019
3 46,76 GUILHERME COELHO 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 7° Aveiro 38019
347,79 PEDRO MATOS 01 Inf Associagdo Cultural Bunheirense 17-05-2014  4° Aveiro 38021
3 48,28 JOAO SANTOS 03 Ben-B  Associagéo Desportiva. Rec e Educat 11-05-2014 5° Luso 38020

348,87 NUNO RAMOS 99 Ini Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  38° Vagos 38102
3 49,01 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 8° Aveiro 38019
3 50,00 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 6° Aveiro 38019
3 50,99 MIGUEL SILVA 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014  10° Vagos 38102
3 54,24 MIGUEL FERREIRA 98 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 7° Aveiro 38019
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Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014

Ncleo de Atletismo de Cucujdes 04-05-2014

Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 08-02-2014
Escola 2/3 Aradas 26-02-2014
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Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014
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3 48,92 HUGO ALMEIDA 88 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 07-06-2014 5° Leiria 24999
4 00,45 FABIO SILVA 91 Sen  Ass Cult e Desporto de César - Villa 19-07-2014 3° Luso 38051
4 01,39 JOHAN CALDEIRA 93523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014 1° Aveiro 38006
4 01,50 SERGIO TEIXEIRA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 17-05-2014 3° 1403024
4 02,39 BRUNO HENRIQUES 86 Sen Movimento Jovens Branca 10-05-2014 4° Luso 38020
4 04,37 SERGIO ROSAS 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-05-2014 5° Maia 41024
4 04,59 TIAGO SILVA 94 523 Nucleo de Atletismo de Cucujdes 19-07-2014 2° Lusio 38029
4 05,52 SERGIO TEIXEIRA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 14-05-2014 6° Maia 41024
4 06,69 JOSE BARBOSA 98Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 19-07-2014 3° Lusio 38029
4 06,97 BRUNO FREITAS 81 Sen A. C. R. VALE DE CAMBRA 19-07-2014 8° Luso 38051
4 0757 SERGIO RODRIGUES ~ 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 40 Aveiro 38005
4 07,73 ISAAC RIOS 97 Juv Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 14-12-2013 2° Aveiro 38001
4 08,87 DAVIDE SILVA 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 7° Luso 38020
410,89 BRUNO VIEIRA 95Jun  Grupo Desportivo Cultural de Castelo 11-01-2014 8° Aveiro 38005
4 10,94 ANDRE DANIEL MIRAN 95 Jun  Clube Desportivo Feirense 24-05-2014 3° Aveiro 38022
4 11,40 RUI ALMEIDA 96 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013 4° Aveiro 38001
4 12,94 RICARDO DIAS 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 9° Aveiro 38005
4 14,45 RUI MATOS 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 17-05-2014 8° 1403024
4 15,16 RUBEN REIS 94Jun  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 14-12-2013 5° Aveiro 38001
4 16,47 GIOVANNI DIAZ 80 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013 6° Aveiro 38001
4 16,85 DANIEL PEIXOTO 82Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014  10° Aveiro 38005
417,44 ROMEU GOMES 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-06-2014 9° Abrantes 03030
4 18,22 PEDRO OLIVEIRA 96 Jun  Centro Rec de Estarreja 10-05-2014  10° Luso 38020
419,89 RICARDO FERNANDES 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013 7° Aveiro 38001
4 20,08 FABIO FONSECA 92 S23 Ass Cult Rec de Valdagua 19-07-2014 10° Luso 38051
4 20,69 TOMAS SILVA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 19-07-2014  11° Luso 38051
4 21,75 DIOGO PEREIRA 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 18-01-2014  4° Aveiro 38007
4 22,64 JOEL CORREIA 84 Sen  Clube Desportivo Feirense 24-05-2014 6° Aveiro 38022
4 25,24 PAULO LOPES 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 3° Maia 41024
4 27,98 VITOR RAMALHO 789 Associacdo Desportiva Cultural e Re  14-12-2013 9° Aveiro 38001
4 29,68 VITOR BARBOSA 80 Sen  Grupo Desportivo Cultural de Castelo 11-01-2014 1° Aveiro 38005
4 29,73 LUIS OLIVEIRA 99 Ini Clube Desportivo Feirense 19-07-2014 1° Luso 38051
4 30,56 MIGUEL VIEIRA 98 Ini Associag8o Desportiva. Rec e Educat 14-12-2013 3° Aveiro 38001
4 31,18 JOAO ALMEIDA 96 Jun  Ass Cult e Desporto de César - Villa 24-05-2014  11° Aveiro 38022
431,24 MIGUEL NEVES 96 Jun  Associagdo Desportiva Cultural e Re 10-05-2014  13° Luso 38020
4 31,87 TIAGO SANTOS 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014  2° Luso 38051
43212 DANIEL ALMEIDA 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 3° Luso 38051
4 32,53 MARIO AMORIM 92823  Associacgdo Desportiva. Rec e Educat 31-05-2014 4° Luso 30033
4 32,65 NUNO SOUSA 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 19-07-2014 2° Luso 38051
4 32,69 JOAO CORREIA 95Jun  Clube Desp de Campinho 11-01-2014 1° Aveiro 38006
4 32,73 JOAO PEDRO 00 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 10-05-2014 5° Luso 38020
4 33,03 RICARDO OLIVEIRA 95Jun  Clube Desp de Campinho 11-01-2014 3° Aveiro 38006
4 34,42 TELMO NASCIMENTO  97Juv  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 10-05-2014 6° Luso 38020
4 34,75 CARLOS MARQUES 97 Juv  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 21-06-2014 5° Luso 38026
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4 35,04 RICARDO MARQUES 95Jun  Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  14-12-2013  10° Aveiro 38001
4 35,94 DIOGO SOUSA 00 Ini Clube Desportivo Feirense 19-07-2014 3° Luso 38051
4 36,91 ISAC RIOS 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 3° Guimaraes 47523
4 3722 RAFAEL NUNES 97Juv  Grupo Desportivo Cultural de Castelo 18-01-2014 7° Aveiro 38007
4 38,40 RUI ALVES 95 Jun Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  14-12-2013 ~ 12° Aveiro 38001
4 38,60 JOAO MOURO 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 4° Luso 38051
4 38,82 JOAQUIM RODRIGUES 96Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 18-01-2014 8° Aveiro 38007
4 40,44 JOAO CARLOS FERREI 98Juv  Associagdo Desportiva Cultural € Re  10-05-2014 7° Luso 38020
4 41,04 PEDRO NADAIS 98 Juv  Clube Desp de Campinho 07-06-2014 2° Luso 38023
4 4154 CELSO DANIEL PEREIR 98 Juv  Clube Desp de Campinho 18-01-2014 9° Aveiro 38007
4 4273 LEANDRO FERREIRA 97 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 6° Luso 38026
4 46,32 TIAGO FERREIRA 91523  Grupo Cultural Desport. Sanfins 14-12-2013  13° Aveiro 38001
4 46,96 EDUARDO MARTINS 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 9° Luso 38026
4 47,16 ALEJANDRO PIRES 98 Ini 14-12-2013 1° Aveiro 38001
4 48,23 FABIO CASTRO 99 Ini Associacdo Desportiva. Rec e Educat 10-05-2014 8° Luso 38020
4 50,37 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-12-2013 5° Aveiro 38001
4 52,32 PEDRO ANTONIO 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 18-01-2014  12° Aveiro 38007
4 53,05 KEVIN AMOEDO 85 Sen  Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 11-01-2014  12° Aveiro 38005
4 54,43 SIMAO JESUS 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 50 Luso 38051
4 54,45 PEDRO ANTONIO 98 Juv Nucleo de Atletismo de Cucujaes 03-05-2014  11° Maia 41023
4 54,95 JOSE VIEIRA 97 Juv  Grupo Desportivo Cultural de Castelo 11-01-2014  14° Aveiro 38005
4 55,92 LUIS OLIVEIRA 98 Ini Ass. Desp. Rio Largo Clube de Espin 14-12-2013 6° Aveiro 38001
4 57,34 AVELINO FREITAS 749 Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  14-12-2013  14° Aveiro 38001
459,15 JORGE RIOS 93S23  Juventude Atlética Mozelense 11-05-2014  3° Luso 38020
5 00,06 SERGIO RAMOS 97 Juv  Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 21-06-2014  10° Luso 38026
5 00,29 MIGUEL MATOS 00 Ini Associacdo Desportiva Cultural e Re  10-05-2014  10° Luso 38020
5 01,56 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014  4° Luso 38020
501,58 DANIEL PINHO 97 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014  11° Luso 38026
503,12 MARCELO SILVA 98Juv  Grupo Desp de S&o Paio de Oleiros  18-01-2014  14° Aveiro 38007
5 03,84 PEDRO COSTA 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-04-2014 5° Quarteira / Lagos 80046
503,90 EDUARDO MACIEIRA 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 07-06-2014 5° Luso 38023
51223 JOEL SOARES 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 19-07-2014 7° Luso 38051
5 16,06 EDUARDO MACELEIRA 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014  5° Aveiro 38103
5 16,68 JOAO LEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014  4° Luso 38020
518,82 NUNO FERNANDES 98Juv  A.C.R.VALE DE CAMBRA 18-01-2014  15° Aveiro 38007
52281 VICTOR AZEVEDO 729 Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 14-12-2013  15° Aveiro 38001
523,25 JOAO REIS 98 Juv  Ass Cult e Desporto de César - Villa 11-01-2014 9° Aveiro 38006
5 25,98 ROBERTO MOREIRA  82Sen  Ass Cult e Desporto de César - Vila 11-01-2014  16° Aveiro 38005
5 209,27 SAMUEL LEAL 92 523  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 11-05-2014 5° Luso 38020
5 30,49 CARLOS RESENDE 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 6° Luso 38020
5 33,33 FRANCISCO MARTINS 99 Ini Clube Desp de Campinho 10-05-2014  13° Luso 38020
537,23 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Grupo Cultural Desport. Sanfins 14-12-2013 8° Aveiro 38001
5 38,06 FRANCISCO VIEIRA 98 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 14-12-2013 9° Aveiro 38001
5 38,48 JOAO PEDRO SOARES 00 Inf Grupo Cultural Desport. Sanfins 14-12-2013  10° Aveiro 38001
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14 39,46 PEDRO CRUZ 82Sen  Grupo Desp J Cruz & Irméos. Lda ~ 26-07-2014 4° Lisboa 03036
14 48,92 BRUNO HENRIQUES 86 Sen  Movimento Jovens Branca 19-07-2014 2° Luso 38051
15 06,95 FABIO SILVA 91Sen  Ass Cult e Desporto de César - Villa 07-06-2014 1° Leiria 24999
15 08,55 FILIPE FERREIRA 89 Sen A. C. R. VALE DE CAMBRA 19-07-2014 3° Luso 38051
15 11,83 DAVIDE SILVA 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 05-07-2014 2° Luso 03032
151265 ANDRE DANIEL MIRAN 95 Jun  Clube Desportivo Feirense 05-07-2014 3° Luso 03032
15 13,51 SERGIO RODRIGUES ~ 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 17-05-2014 4° 1403024

15 18,40 SERGIO DIAS 85Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 02-07-2014 2° Braga 47014
15 33,99 ANDRE MARQUES 86 Sen  A.C.R.VALE DE CAMBRA 19-07-2014  6° Luso 38051
15 34,29 JOHAN CALDEIRA 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 17-05-2014 2° 1403024

15 43,43 PEDRO OLIVEIRA 96 Jun  Centro Rec de Estarreja 05-07-2014 9° Luso 03032
15 59,15 TIAGO PINHO 87 Sen A. C. R. VALE DE CAMBRA 19-07-2014 7° Luso 38051
16 14,04 JOEL CORREIA 84 Sen  Clube Desportivo Feirense 02-07-2014 1° Aveiro 38028
16 46,17 MIGUEL NEVES 96 Jun  Associagdo Desportiva Cultural e Re 02-07-2014 2° Aveiro 38028
17 03,48 ANDRE MIRANDA 95Jun  Clube Desportivo Feirense 14-05-2014  18° Maia 41024
17 10,74 RICARDO OLIVEIRA 95Jun  Clube Desp de Campinho 21-06-2014 3° Luso 38026
17 23,68 DIOGO PEREIRA 96 Jun  Associacdo Cultural Bunheirense 21-06-2014 4° Luso 38026
17 24,31 DANIEL GOMES 81 Sen  Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014  11° Luso 38051
17 46,71 SAMUEL VALENTE 96 Jun  Clube Desportivo Feirense 02-07-2014 3° Aveiro 38028
18 16,55 DANIEL ALMEIDA 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014 5° Luso 38026
18 32,77 JORGE SILVA 89 Sen  Grupo Desportivo Cultural de Castelo 19-07-2014  13° Luso 38051
193171 DANIEL LEITE 96 Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014  6° Luso 38026

20 28,10 JOAO CARDOSO 96 Jun Ncleo de Atletismo de Cucujdes 21-06-2014 7° Luso 38026




30
30
30
31
31
31
32
32
32
33
33
34
35
35
35
36
42

25,23
53,06
53,77
14,28
2242
27,96
03,00
09,59
51,44
09,03
32,56
08,79
17,98
44,03
58,87
33,58
48,34

Ranking 2014

HUGO ALMEIDA
JOHAN CALDEIRA
BRUNO HENRIQUES
PEDRO CRUZ
SERGIO RODRIGUES
FILIPE FERREIRA
DAVIDE SILVA
DANIEL PEIXOTO
BRUNO VIEIRA
RICARDO FERNANDES
FABIO PAIVA

TIAGO SILVA
GIOVANNI DIAZ
RICARDO OLIVEIRA
JOAO ALMEIDA
PAULO LOPES
ROBERTO MOREIRA

88 Sen
93 523
86 Sen
82 Sen
85 Sen
89 Sen
95 Jun
82 Sen
95 Jun
86 Sen
86 Sen
94 523
80 Sen
95 Jun
96 Jun
93 523
82 Sen

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
10.000 Metros

Clube de Campismo de S&do Jodo da 29-03-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-03-2014
Movimento Jovens Branca 29-03-2014
Grupo Desp J Cruz & Irmé&os. Lda 19-04-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014
A. C. R. VALE DE CAMBRA 19-04-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 29-03-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014
Grupo Desportivo Cultural de Castelo 19-04-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 19-04-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-04-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014
Clube Desp de Campinho 19-04-2014
Ass Cult e Desporto de César - Villa 19-04-2014

Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014

Ass Cult e Desporto de César - Villa 19-04-2014

Top

230
110
2
10
20
40
250
60
2
g0
10
11°
120
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40
50
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42 4834

Lisboa 03020
Lisboa 03020
Lisboa 03020
Luso 38051
Luso 38051
Luso 38051
Lisboa 03020
Luso 38051
Lusio 38029
Luso 38051
Luso 38051
Luso 38051
Luso 38051
Luso 38051
Luso 38051
Lusio 38029
Luso 38051




Associacdo de Atletismo de Aveiro rt0am e
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
60 barreiras 0,60 Top 14,90

10,75 -4.4 YOSVANI CULANDA 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 1° Aveiro 38005
1490 .44 JORGE REIS 04 Ben-B  Ass Cult e Desporto de César - Villa 12-01-2014 2° Aveiro 38005

Assoclagao de Aﬂehsmo cre-.Avelro-




13,74
15,48
15,67
16,57

Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M barreiras 0,76 Top

BRUNO DUARTE 98 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014
HELDER SANTOS 97Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014
JOAO SANTOS 99 Ini Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 12-03-2014
MARCIO SOUSA 98 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014

. Associagio de sAﬂé'ﬁémb deA
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16,57

Aveiro 38103
Aveiro 38103
Aveiro 38103
Aveiro 38103




10,04
12,08

Ranking 2014

-1,9 RODRIGO CAPELOA
-1,9 PAULO LIMA

99 Ini
99 Ini

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M Barreiras-0.84

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 05-01-2014

Nucleo de Atletismo de Cucujaes

05-01-2014

P&ag.33 de 90
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Top 12,08

1° Aveiro 38004
2° Aveiro 38004




Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

9,53
9,81

-1,9 JOSE GONCALVES
-1,9 MIGUEL MARTA

95 Jun
98 Juv

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
60 M Barreiras-1,00

Clube de Campismo de S&do Jodo da 29-12-2013

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013
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Top 9,81

1° Aveiro 38002
2° Aveiro 38002
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 11,08

8,90 +18 CARLOS RESENDE 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-04-2014 1° Lourosa 38016

8,92 .29 JORGE SANTOS 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 12-01-2014 1° Aveiro 38005

9,07 +18 JOAOBENTO 92 523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 25-04-2014 2° Lourosa 38016

9,43 .29 RICARDO ARAUJO 93S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 40 Aveiro 38005

9,95 .29 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 5° Aveiro 38005
10,12 .29 TIAGO CIPRIANO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 5° Aveiro 38006

10,27 .18 ANTONIO BRANDAO 92523  Clube de Campismo de S&0 Jodo da 29-12-2013  3° Aveiro 38002
10,46 -29 HUGO VALENTE 82 Sen  Clube de Campismo de Sdo Jodo da 12-01-2014 7° Aveiro 38005
11,08 .22 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujées 05-01-2014 1° Aveiro 38004
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10,75
11,91
11,95
12,19
12,50
13,09
13,43
13,69
15,02

Ranking 2014

-0.4
-0.4
-0.1
-0.4
-0.4
-0.4
-0.1
-0.1
-0.1

NELSON CANEDO
SIMAO PEDRO
RUBEN TEIXEIRA
RUBEN VENTURA
LEANDRO COSTA
DIOGO RUELA
ANDRE FERNANDES
JOAO COSTA
GUILHERME COELHO

4

01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M Barr.Inf.-0,76
Clube Desportivo Feirense 04-05-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-05-2014
Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-05-2014
Associacao Cultural Bunheirense 04-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014

-

; Associagao de Atletismo di
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10
20
10
%
o
5
2
2

40

1

-
. v

Funda-da em.04r de"'Maio,He 1979

Pag.36 de 90
07-10-2014 15:33:07

15,02

Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38019 X
Aveiro 38019
Aveiro 38019




Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

7,05
7,06

+15 JOSE BARBOSA 98 Ini
+15 MIGUEL ANGELO RAM 00 Inf

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84

Associacéo Desportiva. Rec e Educat 13-04-2013

Clube Desp de Campinho

13-04-2013

Pag.37 de 90
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Top 7,06

1° Aveiro 38005
2° Aveiro 38005
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07-10-2014 15:33.07
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 2221

1455 +15 JOAO PINTO 00 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 25-05-2014 1° Aveiro 38022
1571 0,0 RODRIGO CAPELOA 99 nj Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014  1° Luso 38020

1586 +15 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associagao Cultural Rec Desportiva 25-05-2014 3° Aveiro 38022
17,02 +15 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associacdo Cultural Rec Desportiva  25-05-2014 40 Aveiro 38022
17,15 +15 RUBEN GRANGEIA 99 Ini Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 25-05-2014 5° Aveiro 38022
17,72 +15 TIAGO MARQUES 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 25-05-2014 6° Aveiro 38022
18,27 -18 RUBENPINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 40 Aveiro 38019

18,99 .18 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 50 Aveiro 38019

19,05 +15 VASCO ALVES 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujaes 25-05-2014 7° Aveiro 38022
19,87 .18 PAULOLIMA 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 6° Aveiro 38019
19,89 +15 SIMAO PEDRO 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 21-06-2014 6° Luso 38053
19,98 +15 RUBEN ROCHA 00 Ini Associacdo Cultural Rec Desportiva  25-05-2014 8° Aveiro 38022
2221 +15 SIMAO JESUS 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014 7° Luso 38053
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14,16
15,93
18,14
19,56
20,14
20,21
21,14
21,49
21,67
22,23
22,30
22,87

Ranking 2014

-14
+0,3
+0,7
-14
-14
+0,7
+0,7
-14
-14
-14
+0.3

-14

PAULO NETO
MIGUEL MARTA
TIAGO MARTINS
JOSE MOTA
MIGUEL FERREIRA
RENATO PEREIRA
RICARDO NASCIMENT
GONGCALO BRITO
RICARDO RIBEIRO
DIOGO MOREIRA
TOMAS FERREIRA
TONY ALMEIDA

97 Juv
98 Juv
97 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
97 Juv
98 Juv
00 Ini

97 Juv

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
110 M Barreiras-0.91
Ass Atl Aveiro 14-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 07-06-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014
Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014
Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva 07-06-2014

Clube de Campismo de Sdo Jodo da 04-05-2014

Top
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22,87

Lisboa 03029
Luso 38023
Luso 38020
Aveiro 38019
Aveiro 38019
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Aveiro 38019
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Aveiro 38019
Luso 38023
Aveiro 38019
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07-10-2014 15:33.08
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 2148
14,88 0,0 PAULO NETO 97 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 06-07-2014 3° Luso 03032
1692 .01 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 2° Luso 38026
2081 +11 JOAOLEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 6° Luso 38020

21,04 .01 ANDRE XAVIER BRAND 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-06-2014  3° Luso 38026
21,48 .01 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-06-2014  4° Luso 38026
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14,96
15,0

15,75
15,83
16,02
17,17
18,2

20,01

Ranking 2014

+0.1
+0,2
+0.8
+20
+0.1
+0.1
+0,2
+14

PAULO NETO
JORGE SANTOS
ISAAC LOPES
JOAO BENTO
CARLOS RESENDE
MIGUEL MARTA
SAMUEL LEAL
PEDRO COSTA

4

97 Juv
85 Sen
90 Sen
92 S23
92 523
98 Juv
92 S23
92 S23

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

110 M Barreiras-1.06

Associacéo Cultural Rec Desportiva
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Nucleo de Atletismo de Cucujaes

Clube de Campismo de Sédo Jodo da

-

; Associagao de Atletismo di

20-07-2014
14-05-2014
11-05-2014
01-06-2014
20-07-2014
20-07-2014
14-05-2014
27-04-2014
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20,01

Luso 38051

Maia 41024

Luso 38020

Fatima 03025

Luso 38051

Lusio 38029

Maia 41024

Quarteira / Lagos 80046




43,81
45,93
46,44
51,34
51,35
52,43

Ranking 2014

JOAO FRESCO
SANDRO NOGUEIRA
RENATO PEREIRA
RICARDO RIBEIRO
DANIEL PINHO
EDUARDO MARTINS

97 Juv
99 Ini

98 Juv
97 Juv
97 Juv
98 Juv

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

300 M Barreiras-0,84

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Ass Cult Rec de Valdagua

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
SS Trabalhadores da Camara Mun S

SS Trabalhadores da Camara Mun S

08-06-2014
08-06-2014
08-06-2014
08-06-2014
08-06-2014
08-06-2014
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Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
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35,88
37,03
38,16
39,72
44,75
46,51

Ranking 2014

JOAO PINTO
SANDRO NOGUEIRA
TIAGO MARQUES
SIMAO JESUS
DIOGO RODRIGUES
RUBEN TEIXEIRA

00 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
00 Ini
01 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
250 M Barreiras-0,76

Associacéo Desportiva. Rec e Educat 22-06-2014
Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014
Associacéo Cultural Bunheirense 18-05-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 22-06-2014

Juventude Atlética Mozelense 22-06-2014
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07102004 153500
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 119,02

55,97 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 22-06-2014 1° Luso 38026

56,13 TIAGO CIPRIANO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-07-2014 1° Braga 03034

6 0,06 JOAO VIEIRA 93523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-06-2014 7° Féatima 03025

6 0,89 JOAO VICENTE7 93523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 3° 1403024

62,21 SERGIO TEIXEIRA 94 523 Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 18-05-2014 40 1403024

68,30 JORGE RIOS 93S23  Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014  5° 1403024
102,46 ROMEU GOMES 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 1° Lusio 38029
1 04,43 JOAO FRESCO 97 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 2° Luso 38026
10774 DANIEL GOMES 81Sen  Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014 2° Luso 38051
109,32 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 20-07-2014 2° |usio 38029
1 009,50 BRUNO ROCHA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 2° Lusio 38029
1119 DANIEL MARTINS 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 3° Luso 38026
113,07 GIL MONTE 96 Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 20-07-2014 3° Lusio 38029
11451 BERNARDO SAMPAIO 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-06-2014  4° Luso 38026
1 16,67 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 22-06-2014 5° Luso 38026
119,02 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 20-07-2014 3° Luso 38051
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07-10-2014 1533.00
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
1.500 Met Obstaculos Top 602,00

4 48,70 NUNO SOUSA 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 24-05-2014 1° Aveiro 38022
4 51,79 JOAO PEDRO 00 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 24-05-2014 2° Aveiro 38022
4 56,68 JOAO MOURO 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 24-05-2014 3° Aveiro 38022
4 59,99 SAMUEL SILVA 00 Ini Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 24-05-2014 4° Aveiro 38022
500,88 LUIS OLIVEIRA 99 Ini Clube Desportivo Feirense 22-06-2014 1° Luso 38053

5 04,86 SIMAO JESUS 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 24-05-2014 5° Aveiro 38022
5 05,76 FABIO CASTRO 99 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 24-05-2014 6° Aveiro 38022
515,26 DAVID DUARTE 00 Ini Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 24-05-2014  7° Aveiro 38022
5 26,02 JOEL SOARES 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 24-05-2014 8° Aveiro 38022
5 49,36 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Grupo Cultural Desport. Sanfins 24-05-2014 9° Aveiro 38022
551,73 VITOR SILVA 00 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 24-05-2014  10° Aveiro 38022
6 02,00 ROBERTO MARQUES S 00 Ini Clube Desportivo Feirense 24-05-2014  11° Aveiro 38022




6 22,56
7 16,47
727,79
7 47,99
8 50,98

Ranking 2014

ISAAC RIOS

JOSE VIEIRA

FABIO CASTRO
LEANDRO FERREIRA
JOAO REIS

97 Juv
97 Juv
97 Juv
97 Juv
98 Juv

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
2.000 Mt.Obstaculos

Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-06-2014
Grupo Desportivo Cultural de Castelo 24-05-2014
Clube Desportivo Feirense 24-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 08-06-2014

Ass Cult e Desporto de César - Villa 24-05-2014

, Associagao de Atletismo de
7 PRTeY: 7 ra RN <

Top

»
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8 50,98

Abrantes 03030
Aveiro 38022
Aveiro 38022
Luso 38023
Aveiro 38022
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 11 26,05

9 36,35 ANDRE MIRANDA 95Jun  Clube Desportivo Feirense 11-06-2014 1° P6voa de Varzim 41029

9 39,28 ANDRE DANIEL MIRAN 95Jun  Clube Desportivo Feirense 22-06-2014 1° Luso 38026

9 42,98 DAVIDE SILVA 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 2° 1403024

9 56,23 RUBEN REIS 94523  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 22-06-2014 2° Luso 38026
10 00,04 RICARDO FERNANDES 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-06-2014 4° Fatima 03026
10 33,80 JOEL CORREIA 84 Sen  Clube Desportivo Feirense 11-06-2014 7° Pévoa de Varzim 41029
10 34,04 FABIO PAIVA 86 Sen  Ass Cult e Desporto de César - Villa 03-05-2014 2° Aveiro 38019
10 35,64 JOAO ALMEIDA 96 Jun  Ass Cult e Desporto de César - Villa 22-06-2014 2° Luso 38026
10 51,66 DIOGO PEREIRA 96 Jun  Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014 8° 1403024
10 53,81 PAULO LOPES 93 S23  Clube de Campismo de Sdo Jodo da 20-07-2014 5° Luso 38051
10 59,02 MARIO AMORIM 92823  Associagdo Desportiva. Rec e Educat 22-06-2014 3° Luso 38026
11 26,05 DANIEL ALMEIDA 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-06-2014 3° Luso 38026
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Associacao de Atletismo de Aveiro 07102004 153510
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Salto em Altura Top 0,98

2,01 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  25-05-2014 1° Aveiro 38022
2,01 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-06-2014 1° Fatima 03026
1,95 JOAO BENTO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 3° 1403024
1,93 RICARDO ARAUJO 93S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014 2° Coimbra 30038
1,92 TIAGO MARTINS 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 2° Luso 38020
1,84 ANDRE MATOS 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 7° Luso 38051
1,80 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 18-05-2014 7° 1403024
1,76 MIGUEL MARTA 98 Juv Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014 50 Aveiro 38006
1,76 PEDRO CATARINO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014  4° Aveiro 38006
1,76 HUGO VALENTE 82Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014 5° Aveiro 38005
1,71 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 2° Aveiro 38019
1,71 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 1° Aveiro 38019
1,71 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 3° Luso 38020
1,70 PEDRO COSTA 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-01-2014 7° Aveiro 38006
1,68 RICARDO NASCIMENT 98 Juv  Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 4° Luso 38020
1,67 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 2° Aveiro 38002
1,65 ROMEU GOMES 98 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 5° Guimaraes 47523
1,65 HELDER SANTOS 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 6° Guimaraes 47523
1,62 JOAO LEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jo&o da 10-05-2014 7° Luso 38020
1,61 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 3° Aveiro 38002
1,61 CARLOS RESENDE 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 4°  Aveiro 38002
1,60 JOAO LEMOS 96Jun  Ass Cult Rec de Valdagua 14-06-2014 6° Braga 47013
1,59 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associag8o Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 3° Aveiro 38019
1,58 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 04-05-2014 3° Aveiro 38019
1,55 PEDRO CARVALHO 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 22-06-2014 4° Luso 38026
1,55 JORGE RIOS 93523  Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014  12° Luso 38051
1,55 CLAUDIO RESENDE 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014  11° Luso 38051
1,53 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014 7° Luso 38020
1,51 JOSE MOTA 98Juv  Juventude Atlética Mozelense 25-04-2014 4° |ourosa 38016
1,51 HUGO DUARTE 99 Ini Escola Sec de Julio Dinis 24-05-2014 4° Aveiro 38022
1,49 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 04-05-2014 5° Aveiro 38019
1,49 ANDRE XAVIER BRAND 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jo&o da 22-06-2014 5° Luso 38026
1,48 PAULO LIMA 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujdes 10-06-2014 2° Aveiro 38024
1,47 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 6° Luso 38020
1,46 RICARDO RIBEIRO 97 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 04-05-2014 6° Aveiro 38019
1,45 BRUNO DUARTE 98 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 3° Aveiro 38103
1,44 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014  5° Aveiro 38019
1,41 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 6° Aveiro 38019
1,41 RUBEN ROCHA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 7° Aveiro 38019
1,41 SERGIO SILVA 92523 Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014 9° Luso 38020
1,38 VASCO ALVES 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujses 04-05-2014 8° Aveiro 38019
1,38 NELSON CANEDO 01 Inf Clube Desportivo Feirense 29-06-2014 2° Aveiro 38052
1,38 YOSVANI CULANDA 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014 1° Aveiro 38052
1,28 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 7° Aveiro 38019
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Salto em Altura Top 0,98
1,28 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 7° Aveiro 38019
1,26 SAMUEL RIOS 01 Inf Clube Desp de Campinho 29-06-2014 3° Aveiro 38052
1,17 ANDRE GRACA 03 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014 4° Aveiro 38052
1,14 TIAGO RODRIGUES 03 Ben-B Ass Cult e Desporto de César - Villa 29-06-2014 5° Aveiro 38052
1,10 GUILHERME COELHO 02 Ben-B Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 14-12-2013 1° Aveiro 38001
1,09 DAVID BALER 03 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014 1° Aveiro 38021
1,05 HELDER ALMEIDA 03 Ben-B Associagédo Cultural Rec Desportiva  29-06-2014 6° Aveiro 38052
1,04 AFONSO MILHEIRO 03 Ben-B Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-01-2014 1° Aveiro 38007
1,03 GONCALO OLIVEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014 2° Aveiro 38021
1,01 RAFAEL SANTOS 05 Ben-A Associagédo Cultural Rec Desportiva  18-01-2014 3° Aveiro 38007
1,00 FILIPE TEIXEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 29-06-2014 7° Aveiro 38052
0,98 MARCO MONTEIRO 05 Ben-A Associagéo Cultural Rec Desportiva  18-01-2014 4° Aveiro 38007
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Masculinos
Salto Com Vara Top 2,20

3,90 CELSO ALMEIDA 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 1° Luso 38051
3,70 SAMUEL LEAL 92523 Nucleo de Atletismo de Cucujdes 31-05-2014 6° Fatima 03026
3,60 HUGO VALENTE 82Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 12-01-2014 1° Aveiro 38005
3,10 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 2° Luso 38020
2,85 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 18-01-2014 1° Aveiro 38007
2,70 PAULO NETO 97 Juv  Associacdo Cultural Rec Desportiva 12-01-2014 2° Aveiro 38006
2,50 JOAO BENTO 92523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014  4° Luso 38020
2,50 CARLOS RESENDE 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 39 Luso 38020
2,30 VASCO ALVES 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-04-2014 1° Luso 38014
2,30 PEDRO COSTA 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-04-2014 5° Quarteira / Lagos 80046
2,20 JOSE GONCALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 2° Aveiro 38002

2,20 ANTONIO BRANDAO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 3° Aveiro 38002
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6,85 0.0 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-05-2014 1° Luso 38020
6,77 +11 PAULO NETO 97Juv  Ass Atl Aveiro 14-06-2014 1° Lisboa 03029
6,74 -1.4 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 1° Lusio 38029
6,38 -1,5 CARLOS RESENDE 92523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 3° Luso 38051
6,20 +1,7 JOAO BENTO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 1° Aveiro 38002
6,18 +0,3 TIAGO VIEIRA 88 Sen  Nicleo de Atletismo de Cucujdes 10-05-2014 4° Luso 38020
6,16 -0,5 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Atl Aveiro 15-06-2014 2° Lisboa 03029
6,13 0.0 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014 1° Luso 38026
6,12 -0.4 TIAGO MARTINS 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 21-06-2014 20 Luso 38026
6,00 +17 JOSE GONCALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 1° Aveiro 38002

5,97 -2,0 EDUARDO RIBEIRO 93523 Nucleo de Atletismo de Cucujaes 12-01-2014 4°  Aveiro 38006
595 +15 SAMUEL LEAL 92 S23  Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 10-05-2014 7° Luso 38020
593 .03 LAZARO FERREIRA 96 Jun  Grupo Cultural Desport. Sanfins 21-06-2014 3° Luso 38026

590 +16 PEDRO COSTA 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 26-04-2014 3° Quarteira / Lagos 80046 X
590 .07 JOAO MOREIRA 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 21-06-2014  4° Luso 38026

586 +09 IVOPAIS 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014  8° Luso 38020

585 .17 PEDRO CATARINO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 18-01-2014 1° Aveiro 38007
581 +14 SERGIO SILVA 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 10-05-2014 9° Luso 38020

5,78 00 ANDRE MATOS 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Ant6nio 19-07-2014 8° Luso 38051

570 +09 JOAO PINTO 00 Ini Associaggo Desportiva. Rec e Educat 21-06-2014  2° Luso 38053

5,67 -1,0 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  21-06-2014 3° Luso 38053

561 +12 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 28-06-2014 5° Coimbra 30038
557 +0,7 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 10-05-2014 6° Luso 38020

556 +0,7 DIOGO PINTO 97Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 5° Guimaraes 47523
548 -10 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  21-06-2014 4° Luso 38053

5,38 -0,8 CELSO ALMEIDA 93 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 19-07-2014  11° Luso 38051

535 +18 JOAOLEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014  13° Braga 47013
534 +08 RUBEN GRANGEIA 99 Ini Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-04-2014 5° Luso 38014

529 +1,7 RUBEN OLIVEIRA 93523 Juventude Atlética Mozelense 25-04-2014 6° Lourosa 38016

528 +1.4 DAVID MAGALHAES 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujes 25-04-2014 7° Lourosa 38016

525 +19 ERNESTO MOREIRA 98Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-04-2014  4° Lourosa 38016
5,23 0,0 DAVID SALGUEIREDO 97Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014  10° Vagos 38102
520 .08 JOSE CRUZ 96 Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 19-07-2014  14° Luso 38051
5,17 +0,1 JORGE RIOS 93523 Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014  10° Luso 38020
5,17 +20 HUGO DUARTE 99 Ini Escola Sec de Jilio Dinis 25-05-2014 7° Aveiro 38022
5,13 +1,1 RUBENPINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 19-04-2014 8° Luso 38014
5,13 +0,3 MIGUEL FERREIRA 98 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 25-04-2014 8° Lourosa 38016
5,04 0,0 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014  11° Luso 38020
5,03 0,0 VITALIY DAVIDOVYCH 99 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014 50 Vagos 38102
5,00 0,0 IVO CASTRO 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 2° Aveiro 38103
4,99 0,0 VITOR COUTO 97Juv  Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014  15° Vagos 38102
4,96 0,0 HELDER SANTOS 97 Juv Escola Sec Doutor Serafim Leite 07-06-2014 9° Luso 38023

4,93 .11 ALEXANDRE GAMELAS 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 18-01-2014 50 Aveiro 38007
4,92 .12 JOSE PINHO 95Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 18-01-2014 6° Aveiro 38007
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Masculinos

Salto em Comprimento Top 1,91
4,91 -0.4 ISACRIOS 97 Juv Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 9° Guimaraes 47523
4,90 +0,3 VASCO ALVES 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujaes 21-06-2014 6° Luso 38053
489 .40 JOAOLEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 12-01-2014  10° Aveiro 38006
486 +17 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 25-04-2014 9° Lourosa 38016
4,84 0.0 RAFAEL SILVA 98 Juv  Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  18° Vagos 38102
4,82 .12 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nicleo de Atletismo de Cucujdes 18-01-2014 7° Aveiro 38007
4,81 +1,3 PAULOLIMA 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujaes 19-04-2014  10° Luso 38014
4,79 0.0 PEDRO AZEVEDO 99 Ini Escola Secundaria Estarreja 26-02-2014 8° Vagos 38102
4,73 0,0 JOAO SILVA 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 1° Aveiro 38103
4,72 +12 RUIMOREIRA 96 Jun  Clube Desportivo Feirense 25-04-2014 9° Lourosa 38016

4,70 0,0 BERNARDO SAMPAIO 96Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014  13° Lusio 38029
4,66 0.0 LUISFILIPE OLIVEIRA 98Juv  Grupo Cultural Desport. Sanfins 21-06-2014  8° Luso 38026

4,63 0.0 JORGE PEREIRA 97Juv  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014  23° Vagos 38102
4,62 0,0 RUBEN ROCHA 00 Ini Associagao Cultural Rec Desportiva 21-06-2014 7° Luso 38053
4,61 0.0 RAFAEL SILVA 99 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014  15° Vagos 38102
459 105 SERGIO RAMOS 97 Juv  Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 19-04-2014  12° Luso 38014
4,58 0.0 FILIPE ANTRUNES 98 Juv  EB 2,3 Oliveira do Bairro 26-02-2014  25° Vagos 38102
455 .13 ANDRE XAVIER BRAND 98 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-01-2014 9° Aveiro 38007
4,55 0.0 JOSE CRUZ 99 Ini Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014  17° Vagos 38102
451 +16 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2014  13° Luso 38014
4,50 0.0 LUCAS ALVES 03 Ben-B Colégio de Calvdo 26-02-2014 1° Vagos 38102
450 +1,2 GONCALO ROCHA 00 Ini Sport Clube Beira-Mar 19-04-2014  14° Luso 38014
445 17 JOAO MIGUEL GODINH 96 Jun  Sport Clube Beira-Mar 18-01-2014  10° Aveiro 38007
4,44 103 YOSVANI CULANDA 02 Inf Ass Atl Aveiro 01-05-2014 50 Cantanhede 30029
4,42 0.0 GUILHERME PINHEIRO 99 Ini Colégio de Calvéo 26-02-2014  20° Vagos 38102

4,37 +15 LEANDRO FERREIRA  97Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014  14° Lourosa 38016
4,35 .14 LEANDRO GONGCALVE 96Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 18-01-2014  11° Aveiro 38007

4,32 0.0 PEDRO MOTA 99 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014  23° Vagos 38102
4,32 ANDRE COSTA 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014  2° Aveiro 38103
4,25 +15 JOSE BARBOSA 98 Ini Associagdo Desportiva. Rec e Educat 13-04-2013 1° Aveiro 38005
4,25 0.0 ANDRE RESENDE 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 3° Aveiro 38103
4,20 0,0 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 21-06-2014 8° Luso 38053
4,19 0.0 GONCALO BRANCO 02 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 6° Vagos 38102
4,10 0,0 RUI MARTINS 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 26-02-2014 2° Vagos 38102
3,95 +1,9 MIGUEL ANGELO RAM 00 Inf Clube Desp de Campinho 13-04-2013 2° Aveiro 38005
3,95 0,0 TIAGO RESENDE 01 Inf Escola Secundéria Estarreja 26-02-2014  16° Vagos 38102
3,95 0,0 MIGUEL ALEGRE 01 Inf Escola Secundaria Mealhada 26-02-2014  15° Vagos 38102
3,89 0,0 LEANDRO FERREIRA 00 Ini Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  32° Vagos 38102
3,86 +15 MAXTARANOV 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 3° Luso 30033 X
3,82 +04 SIMAO PEDRO 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 08-02-2014 1° Aveiro 38011
3,70 -1,0 SAMUEL RIOS 01 Inf Clube Desp de Campinho 12-01-2014 2° Aveiro 38005
3,70 0,0 JOAO SANTOS 03 Ben-B Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  10° Vagos 38102
3,69 +19 RAFAEL SANTOS 05 Ben-A Associagéo Cultural Rec Desportiva  18-05-2014 1° Aveiro 38021
3,68 +20 DYLANESTEVES 03 Ben-B Associagdo Desportiva. Rec e Educat 01-06-2014 2° Luso 30033
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Masculinos
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3,66 0.0 DIOGO BRANCO 01 Inf Escola Sec de Julio Dinis 26-02-2014  22° Vagos 38102
3,60 0,0 DUARTE DIAS 03 Ben-B Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014  14° Vagos 38102
3,59 0.0 JORGE BARBOSA 02 Inf Escola 2/3 Aradas 26-02-2014  25° Vagos 38102
3,54 0,0 TIAGO RODRIGUES 02 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 26-02-2014  26° Vagos 38102
3,53 +15 VASCO SILVA 01 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 08-02-2014 3° Aveiro 38011
3,50 0,0 IVAN PEREIRA 03 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 26-02-2014  18° Vagos 38102
3,36 0,0 TIAGO SANTOS 01 Inf Associagado Cultural Rec Desportiva  01-02-2014 2° Murtosa 38009
3,33 +11 GABRIEL LOPES 02 Inf Movimento Jovens Branca 08-02-2014  4° Aveiro 38011
3,30  +15 RUIALMEIDA 96 Juv Centro Rec de Estarreja 13-04-2013 3° Aveiro 38005
3,28 0.0 HELDER ALMEIDA 03 Ben-B  Associagdo Cultural Rec Desportiva 01-02-2014 1° Murtosa 38009

3,20 0.0 HENRIQUE SANTOS 04 Ben-B Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014 2° Murtosa 38009
3,20 0,0 GUILHERME COELHO 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-02-2014 3° Murtosa 38009

3,11 _09 MARCO MONTEIRO 05 Ben-A Associagdo Cultural Rec Desportiva 18-05-2014 2° Aveiro 38021
3,10 +1,1 RUIALMEIDA 04 Ben-B MFC-A 08-02-2014 7° Aveiro 38011
3,02 -0.2 DUARTE SANTOS 05 Ben-A A D E C Macieira de Sarnes 18-05-2014 3° Aveiro 38021

296 +1,0 LEONARDO GOMES 05 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014 4° Aveiro 38021
2,92 .03 FRANCISCO OLIVEIRA 05Ben-A A D E C Macieira de Sarnes 18-05-2014 50 Aveiro 38021
2,88 0,0 GONCALO OLIVEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 01-02-2014 4° Murtosa 38009
2,86 0,0 TIAGO ANDRADE 04 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 01-02-2014 50 Murtosa 38009
2,77  +01 ANTONIO OLIVEIRA 05 Ben-A Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014 6° Aveiro 38021

2,76 0.0 AFONSO MILHEIRO 03 Ben-B Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014 6° Murtosa 38009
2,73 +1,3 RAFAEL ALMEIDA 06 Ben-A Movimento Jovens Branca 08-02-2014 8° Aveiro 38011

2,58 0.0 PEDRO NEVES 03 Ben-B Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014 7° Murtosa 38009
2,57 0,0 VITOR PINHO 02 Inf Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-02-2014 4° Murtosa 38009
2,52 0.0 DIOGO MOREIRA 03 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 01-02-2014 8° Murtosa 38009

2,52 104 EDUARDO OLIVEIRA 06 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 18-05-2014 8° Aveiro 38021

2,45 .10 DIOGO SILVA 03 Ben-B  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 6° Aveiro 38005
2,37  -1,0 MIGUEL NAZARIO 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 12-01-2014 7° Aveiro 38005
2,28 +05 TIAGO OLIVEIRA 06 Ben-A Nucleo de Atletismo de Cucujées 18-05-2014 9° Aveiro 38021
2,11 .08 PEDRO OLIVEIRA 07 Ben-A A D E C Macieira de Sarnes 18-05-2014  10° Aveiro 38021
2,06 .10 FABIO PEREIRA 04 Ben-B Associagéo Cultural Rec Desportiva  12-01-2014 8° Aveiro 38005

191 .04 FRANCISCO MOREIRA 07 Ben-A Nucleo de Atletismo de Cucujaes 18-05-2014  11° Aveiro 38021
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Triplo Salto Top 4,86

14,47 0,0 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 2° 1403024
14,34 0,0 RICARDO ARAUJO 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 1° Luso 38051
13,42 +0,7 JORGE SANTOS 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 20-07-2014 2° Luso 38051
13,22 0,0 PEDRO COSTA 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 4° Pista de Setubal 29014
13,08 +02 EDUARDO RIBEIRO 93523 Ncleo de Atletismo de Cucujies 18-05-2014  4° 1403024
12,87 +15 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 20-07-2014 3° Luso 38051
12,51 .12 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Atl Aveiro 15-06-2014 50 Lishoa 03029

12,32 .08 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-06-2014  1° Luso 38023

12,29 -1,9 TIAGO MARTINS 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 08-06-2014 20 Luso 38023
12,12 .16 PEDRO CATARINO 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-01-2014  4° Aveiro 38006
12,00 +11 CELIO KHIBO 86 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 1° Pista de Setubal 29014

11,82 .38 LAZARO FERREIRA 96 Jun  Grupo Cultural Desport. Sanfins 25-05-2014 2° Aveiro 38022

11,58 -.0,9 BRUNO ROCHA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-06-2014 49 Luso 38023
11,57 .15 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associagao Cultural Rec Desportiva  08-06-2014 5° Luso 38023
11,50 -2,7 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 25-05-2014 3° Aveiro 38022
11,45 .01 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 08-06-2014 6° Luso 38023
11,37 0.0 JOAO LEMOS 96 Jun Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 22-06-2014 3° Luso 38026
10,99 .12 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 08-06-2014 7° Luso 38023
10,82 .35 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 19-01-2014 1° Aveiro 38007
10,64 0.0 JORGE RIOS 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 01-02-2014 1° Murtosa 38009
10,45 .17 VASCO ALVES 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujes 08-06-2014 8° Luso 38023
10,30  -1,7 ANDRE XAVIER BRAND 98Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-01-2014 3° Aveiro 38007
10,17 0,0 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 22-06-2014 5° Luso 38026
9,78 0,0 JOSE MOTA 98Juv  Juventude Atlética Mozelense 01-02-2014  5° Murtosa 38009
5,25 0.0 DAVID BALU 03 Ben-B SS Trabalhadores da Cadmara Mun S 18-05-2014 1° Aveiro 38021
5,20 0.0 RODRIGO LEITE 04 Ben-B A C R Festas da Amizade 18-05-2014 2° Aveiro 38021
4,86 0,0 JORGE REIS 04 Ben-B  Ass Cult e Desporto de César - Villa 18-05-2014 3° Aveiro 38021
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-3Kg Top 11,44

11,44 GONCALO PINHO 02 Inf Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-02-2014 1° Aveiro 38011
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Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 1554
51,50 LEANDRO GONCALVE 96Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 14-12-2013 1° Aveiro 38001
35,98 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 16-07-2014 20 Leiria 24035
27,30 NUNO BOTELHO 97 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 07-06-2014 2° Luso 38023
22,26 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 07-06-2014 3° Luso 38023
20,76 ANTONIO FONTAINHAS 98 Juy  SS Trabalhadores da Camara Mun S 07-06-2014  4° Luso 38023
20,72 DAVID FERREIRA 98Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 24-05-2014 40 Aveiro 38022

15,54 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 24-05-2014 6° Aveiro 38022
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Ranking 2014

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancam.Martelo-6 Kg

LEANDRO GONGALVE 96 Jun
LEANDRO GONGCALVE 95 Jun

JOSE PINHO 95 Jun
JOSE GONGALVES 95 Jun
DIOGO MOREIRA 98 Juv
NUNO BOTELHO 97 Juv
ANTONIO FONTAINHAS 98 Juv
DAVID FERREIRA 98 Juv
TONY ALMEIDA 97 Juv

BRUNO OLIVEIRA 98 Juv

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Clube de Campismo de Sdo Jodo da
Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
SS Trabalhadores da Camara Mun S
SS Trabalhadores da Camara Mun S
Clube de Campismo de S&o Jodo da

SS Trabalhadores da Camara Mun S
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61,97 ANDRE VITAL SILVA 80 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 10-06-2014 3° Viana do Castelo 49028
61,93 ANDRE VITAL E SILVA 80Sen  Clube de Campismo de S&o Jo&o da 16-07-2014 3° Leiria 24035
60,98 ANDRE V. SILVA 80 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-07-2014 2° Leiria 24034
60,60 ANDRE VITAL 80 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-07-2014 3° Lisboa 03036
59,66 ANDRE VITAL E SILVA 80Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 17-04-2014 4° Vila Nova de Cerveira 49020
58,75 ANDRE VITAL 83 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-05-2014 2° |natel 41022 X
49,48 RODRIGO SANTOS 90 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-06-2014 1° Fétima 03026
46,13 LUIS ASSUNCAO 95 Jun Nucleo de Atletismo de Cucujaes 01-05-2014 4° Inatel 41022 X
44,28 LUIS ASSUNGAO 789 Ntcleo de Atletismo de Cucujaes 14-12-2013 1° Aveiro 38001
43,10 LEANDRO GONCALVE 96Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 20-07-2014 1° Lusio 38029
41,43 PEDRO FARIA 94523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 5° Luso 38051
40,56 JOSE PINHO 95Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 20-07-2014 3° Lusio 38029
35,83 RENATO COSTA 91 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 7° Luso 38051
33,46 MARIO MARQUES 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 4° Lusio 38029
27,98 RICARDO FREITAS 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Antonio 20-07-2014 5° Lusio 38029
18,73 LUIS ALMEIDA 86 Sen  AD E C Macieira de Sarnes 28-12-2013  2° Aveiro 38003
17,30 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014 1° Luso 38051

14,45 RICARDO OLIVEIRA 91Sen  SS Trabalhadores da Camara Mun S 02-07-2014 5° Aveiro 38028
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5,88 GONGCALO OLIVEIRA 04 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014 1° Aveiro 38021
5,59 HELDER ALMEIDA 03 Ben-B  Associacdo Cultural Rec Desportiva  17-05-2014 2° Aveiro 38021
5,58 DIOGO MOREIRA 03 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 17-05-2014 3° Aveiro 38021
5,10 ANDRE MENDES 04 Ben-B Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 17-05-2014  4° Aveiro 38021
5,09 RUBEN BARBOSA 03 Ben-B Associagdo Cultural Bunheirense 17-05-2014 50 Aveiro 38021
4,73 LEONARDO GOMES 05 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 2° Aveiro 38007
3,93 FABIO PEREIRA 04 Ben-B  Associacéo Cultural Rec Desportiva  17-05-2014 6° Aveiro 38021
3,17 ALEXANDRE RODRIGU 03 Ben-B Associagdo Cultural Bunheirense 17-05-2014 7° Aveiro 38021
3,14 RUBEN SILVA 05 Ben-A SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 3° Aveiro 38007
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Ranking 2014
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Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-3Kg

JOAO COSTA 01 Inf
NELSON CANEDO 01 Inf
RUBEN TEIXEIRA 01 Inf
DIOGO RUELA 01 Inf
PEDRO PINHEIRO 02 Inf
ANDRE FERNANDES 01 Inf
RUBEN MARQUES 02 Inf
SIMAO PEDRO 01 Inf
TIAGO SANTOS 01 Inf
LEANDRO COSTA 01 Inf
GUILHERME COELHO 02 Inf
RUBEN VENTURA 01 Inf

JOAO PAULO RAMALH 02 Inf
GONGALO SANTOS PIN 02 Inf
GONCALO OLIVEIRA 04 Ben-B

HELDER ALMEIDA 03 Ben-B
RAFAEL SANTOS 05 Ben-A
RUI GODINHO 02 Inf

ANTONIO SILVA 02 Inf

MARCO MONTEIRO 05 Ben-A
FABIO PEREIRA 04 Ben-B
TIAGO OLIVEIRA 06 Ben-A
RUBEN SILVA 05 Ben-A

»
-
N

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube Desportivo Feirense
Juventude Atlética Mozelense
Associacéo Cultural Bunheirense
Ass Cult Rec de Valdagua

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Associacéo Amigos Seixo Branco
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Associacéo Cultural Rec Desportiva
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
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SS Trabalhadores da Camara Mun S
Associacao Cultural Rec Desportiva
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Lourosa 38016
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Aveiro 38052
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Aveiro 38019
Aveiro 38019
Aveiro 38052
Lourosa 38016
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Lourosa 38016
Lourosa 38016
Lourosa 38016
Lourosa 38016
Lourosa 38016
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Lourosa 38016
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
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Lancamento Peso-4Kg Top 6,04
11,84 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 24-05-2014 1° Aveiro 38022
10,64 RUBEN GRANGEIA 99 Ini Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2014 2° Aveiro 38022
10,59 NUNO SOUSA 99 Ini Associagdo Cultural Bunheirense 22-06-2014 2° Luso 38053
10,17 DIOGO MOREIRA 98 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujaes 14-12-2013 1° Aveiro 38001
9,64 RUBEN ROCHA 00 Ini Associacio Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 2° Aveiro 38019
9,63 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 3° Aveiro 38019
9,36 SAMUEL SILVA 00 Ini Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 24-05-2014 3° Aveiro 38022
8,19 VASCO ALVES 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 4° Aveiro 38019
8,18 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 5° Aveiro 38019
8,17 DIOGO MARQUES 99 Ini Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 22-06-2014 59 Luso 38053
7,99 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  04-05-2014 6° Aveiro 38019
7,82 PAULO LIMA 99 Ini Ndcleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 7° Aveiro 38019
7,76 DIOGO RUELA 01 Inf Associagao Cultural Bunheirense 22-06-2014 6° Luso 38053
7,68 JOAO COSTA 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 7° Luso 38053
7,50 JOSE BARBOSA 98 Ini Associagio Desportiva. Rec e Educat 13-04-2013 1° Aveiro 38005
7,45 FILIPE SILVA 99 Ini Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 19-04-2014 3° Luso 38014
7,16 JOEL SOARES 99 Ini Associacdo Cultural Bunheirense 24-05-2014 8° Aveiro 38022
6,79 PEDRO PINHEIRO 02 Inf Ass Cult Rec de Valdagua 22-06-2014 9° Luso 38053
6,31 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 8° Aveiro 38019
6,10 RENATO LOUREIRO 99 Ini Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 4° Aveiro 38103

6,04 ANDRE FERNANDES 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014  10° Luso 38053
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13,52 NUNO RIBAU 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014 1° Vila Nova de Cerveira 49024
13,45 NUNO BOTELHO 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 1° Luso 38014
12,33 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  10-05-2014 1° Luso 38020
11,79 LEANDRO GONCALVE 96Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 14-12-2013 2° Aveiro 38001
10,90 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 10-06-2014 1° Aveiro 38024
10,07 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 08-06-2014 4° Luso 38023
10,07 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 08-06-2014 3° Luso 38023

9,91 DAVID FERREIRA 98 Juv SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-04-2014 20 Luso 38014

9,65 TONY ALMEDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-06-2014 5° Braga 47013

9,42 NUNO PINTO 98 Juv Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 8° Guimaraes 47523

9,02 FERNANDO SILVA 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 08-06-2014 6° Luso 38023

8,75 JOAO FRESCO 97 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 25-05-2014 5° Aveiro 38022

8,62 TIAGO MARTINS 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 10-05-2014 50 Luso 38020

8,40 EDUARDO LECA 97 Juv  Clube Desportivo Feirense 25-04-2014 3° Lourosa 38016

8,40 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 03-05-2014 40 Aveiro 38019

7,88 GONGALO BRITO 98 Juv Juventude Atlética Mozelense 03-05-2014 5° Aveiro 38019

7,78 DIOGO MARQUES 99 Ini Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 08-06-2014 8° Luso 38023

7,71 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 03-05-2014 6° Aveiro 38019

7,65 RICARDO NASCIMENT 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 10-05-2014 6° Luso 38020

7,65 ANTONIO FONTAINHAS 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 08-06-2014 99 Luso 38023

7,52 PEDRO AMORIM 97 Juv  Associagdo Cultural Bunheirense 25-04-2014 40 Lourosa 38016

7,26 BRUNO OLIVEIRA 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014  5° Lourosa 38016

7,25 EDUARDO PIRES 97 Juv Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014  14° Guimaraes 47523

7,10 EDUARDO MARTINS 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 25-04-2014  6° Lourosa 38016

7,05 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 03-05-2014 7° Aveiro 38019

6,94 MARCELO SILVA 98 Juv  Grupo Desp de S#o Paio de Oleiros  25-04-2014 7° Lourosa 38016

6,92 RICARDO RIBEIRO 97 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 03-05-2014 8° Aveiro 38019
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16,58 JOSE PINHO 95Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 05-07-2014 1° Luso 03032
12,92 NUNO BOTELHO 97Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014 2° Luso 38026
12,65 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 28-12-2013 1° Aveiro 38002
11,46 ELVIS MATIAS 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-01-2014 2° Aveiro 38007
11,19 LEANDRO GONCALVE 96Jun  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 2° Aveiro 38019

8,99 JOAQUIM RODRIGUES 96Jun  Associagdo Cultural Bunheirense 21-06-2014  4° Luso 38026

8,93 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014 5° Luso 38026

8,82 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 21-06-2014 6° Luso 38026

8,34 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-12-2013 2° Aveiro 38002

7,42 JOAO LEMOS 96 Jun Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 10-05-2014 7° Luso 38020

6,68 RUI ALVES 95Jun  Grupo Desp de S#o Paio de Oleiros  25-04-2014 1° Lourosa 38016

6,67 DAVID FERREIRA 98Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 7° Aveiro 38007

6,62 ANTONIO FONTAINHAS 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 8° Aveiro 38007

5,32 RUBEN ALVES 97 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 9° Aveiro 38007
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

15,36
14,64
14,11
13,33
12,39
11,45
11,40
11,23
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11,09
10,00
9,88
9,84
9,79
9,54
9,50
8,83
8,40
8,31
8,20
8,14
7,69
7,67
7,67
7,07

JOSE PINHO
ANDRE VITAL
RICARDO FREITAS
PAULO PEREIRA
PAULO FERREIRA
LUIS ASSUNCAO
RENATO COSTA
MARIO MARQUES
PEDRO FARIA
JOSE GONCALVES
CARLOS RESENDE
LEANDRO GONGALVE
ISAAC LOPES
PEDRO COSTA
JORGE RIOS
JORGE VILAR
ELVIS MATIAS
SERGIO SILVA
JOAO BENTO
SAMUEL LEAL
ANTONIO BRANDAO
LUIS ALMEIDA
TIAGO VIEIRA

IVO PAIS

PAULO NUNES

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-7.26

95 Jun
80 Sen
93 523
84 Sen
84 Sen
789

91 Sen
93 523
94 S23
95 Jun
92 S23
96 Jun
90 Sen
92 S23
93 523
93 523
95 Jun
92 S23
92 S23
92 523
92 S23
86 Sen
88 Sen
93 523
88 Sen

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Clube de Campismo de Sdo Jodo da
Clube de Campismo de Sé&o Jodo da
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Clube de Campismo de Sé&o Jodo da
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube de Campismo de S&o Jodo da
Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
A D E C Macieira de Sarnes

Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio

Juventude Atlética Mozelense
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31-05-2014
12-07-2014
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7,07

Aveiro 38005
Fatima 03025
Braga 03034
Luso 38051
Vila Nova de Cerveira 49024
Aveiro 38001
Aveiro 38005
Aveiro 38006
Aveiro 38005
Lusio 38029
Luso 38020
Aveiro 38005
Luso 38020
Quarteira / Lagos 80046
Luso 38020
Lourosa 38016
Aveiro 38006
Luso 38020
Luso 38020
Luso 38020
Aveiro 38002
Aveiro 38004
Luso 38020
Luso 38020
Luso 38020
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37,00 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014 1° Luso 38051
28,20 JOAO COSTA 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 2° Luso 38051
23,82 ANDRE FERNANDES 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 3° Luso 38051
20,12 TIAGO SANTOS 01 Inf Associagdo Cultural Rec Desportiva  08-02-2014 3° Aveiro 38011
10,98 JOAO PAULO RAMALH 02 Inf Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 08-02-2014  4° Aveiro 38011

. Associagio de sAﬂé'ﬁémb deA

Fundada em.04r de".Maio’ile 1979 -




34,46
27,94
19,90
18,63
13,84
12,60

7,86

Ranking 2014

RUBEN TEIXEIRA
JOAO COSTA
ANDRE FERNANDES
TIAGO SANTOS
GONGALO OLIVEIRA
DIOGO MOREIRA
EDUARDO FEITEIRA

01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
04 Ben-B
03 Ben-B
01 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Dardo 500 Gr
Juventude Atlética Mozelense 29-06-2014

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva  29-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 29-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 29-06-2014

Grupo Desportivpo da Lourocoope  29-06-2014
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Dardo 600 Gr Top 1581
40,61 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 10-05-2014 1° Luso 38020
32,97 RUBEN TEIXEIRA 01 Inf Juventude Atlética Mozelense 01-06-2014 1° Maia 41026
32,95 RODRIGO CAPELOA 99 Ini Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 03-05-2014 2° Aveiro 38019
25,62 RUBEN ROCHA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  22-06-2014 3° Luso 38053
25,42 JOAO COSTA 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 40 Luso 38053
24,85 FILIPE FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  03-05-2014 3° Aveiro 38019
23,23 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  22-06-2014 5° Luso 38053
22,40 VASCO ALVES 99 Ini Nucleo de Atletismo de Cucujaes 03-05-2014 59 Aveiro 38019
21,10 PAULO LIMA 99 Ini Ncleo de Atletismo de Cucujses 03-05-2014 7° Aveiro 38019
20,20 SANDRO NOGUEIRA 99 Ini Clube de Campismo de S&o Jodo da 03-05-2014 8° Aveiro 38019
18,97 ANDRE FERNANDES 01 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 22-06-2014 6° Luso 38053
17,07 FILIPE SILVA 99 Ini Grupo Desportivpo da Lourocoope ~ 19-04-2014 3° Luso 38014
16,65 PEDRO PINHEIRO 02 Inf Ass Cult Rec de Valdagua 22-06-2014 7° Luso 38053
15,81 DIOGO RODRIGUES 00 Ini Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 22-06-2014 8° Luso 38053
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

Dardo 700 Gr Top 1452
41,90 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 08-06-2014  1° Luso 38023
41,73 PAULO NETO 97 Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  29-06-2014 2° Abrantes 03031
37,25 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-06-2014 2° Luso 38023
35,34 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2014 2° Luso 38014
34,15 JOSE MOTA 98Juv  Juventude Atlética Mozelense 18-01-2014 2° Guimardes 47004
32,44 TIAGO SANTOS 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 08-06-2014  4° Luso 38023
31,38 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 08-06-2014 5° Luso 38023
30,57 RUBEN PINTO 99 Ini Juventude Atlética Mozelense 08-06-2014 6° Luso 38023
27,77 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-02-2014 4° Aveiro 38011
27,37 MIGUEL FERREIRA 98 Juv  Associagéo Cultural Rec Desportiva 08-06-2014 7° Luso 38023
26,15 TIAGO MARTINS 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 4° Luso 38020
25,66 TONY ARMANDO 97 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 22-03-2014 8° Povoa de Varzim 41015
23,56 TOMAS FERREIRA 00 Ini Associagao Cultural Rec Desportiva 08-06-2014 8° Luso 38023
22,85 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 6° Luso 38020
19,75 RICARDO NASCIMENT 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 7° Luso 38020
14,52 RICARDO RIBEIRO 97 Juv Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 7° Aveiro 38019
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Dardo 800 Gr Top 9,49

60,53 MARIO MARQUES 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 31-05-2014 4° Fatima 03025
57,49 MARIO MARQUES 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 14-05-2014 1° Maia 41024
54,38 RENATO COSTA 91Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-03-2014 3° Leiria 03014
53,93 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 05-07-2014 1° Luso 03032
51,39 JOSE GONGCALVES 95 Jun Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 14-05-2014 3° Maia 41024
43,83 JORGE VILAR 93523 Juventude Atlética Mozelense 17-05-2014 4° 1403024
42,31 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 1° Luso 38020
36,35 JORGE RIOS 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 11-05-2014 3° Luso 38020
36,23 CARLOS RESENDE 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 4° Luso 38020
35,49 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014  3° Lusio 38029
35,12 JOAO BENTO 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 5° Luso 38020
32,96 DIOGO MOREIRA 98 Juv Ncleo de Atletismo de Cucujdes 21-06-2014 2° Luso 38026
30,87 JOAO LEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 6° Luso 38020
30,70 PEDRO COSTA 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-04-2014 4° Quarteira / Lagos 80046
29,77 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 21-06-2014 4° Luso 38026
28,92 TONY ALMEIDA 97 Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014 5° Luso 38026
23,93 DAVID FERREIRA 98Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 6° Luso 38026
22,79 GUILHERME CARDOSO 97 Juv  Grupo Cultural Desport. Sanfins 21-06-2014 7° Luso 38026
22,24 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujées 11-05-2014 7° Luso 38020
19,42 NUNO BOTELHO 97 Juv Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014  11° Luso 38051
16,28 EDUARDO MARTINS 98 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 21-06-2014 8° Luso 38026

9,49 ANTONIO FONTAINHAS 98 Juv  SS Trabalhadores da CamaraMun S 21-06-2014  9° Luso 38026




20,93
20,35
19,34
18,20
17,84
13,20
11,87
11,08
10,05

4,63

Ranking 2014

JOAO COSTA
SAMUEL RIOS

ANDRE FERNANDES
RUBEN TEIXEIRA
PEDRO PINHEIRO
GONGCALO PINHO
JOAO PAULO RAMALH
DIOGO MOREIRA
GONCALO OLIVEIRA
FABIO PEREIRA

01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Disco 0,750 Kg

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014
Clube Desp de Campinho 29-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-06-2014
Juventude Atlética Mozelense 20-07-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 29-06-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujdes 08-02-2014
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 29-06-2014

03 Ben-B SS Trabalhadores da Camara Mun S 29-06-2014

04 Ben-B  SS Trabalhadores da Camara Mun S 29-06-2014

04 Ben-B Associagao Cultural Rec Desportiva 29-06-2014
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24,09
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22,22
20,36
20,06
17,80
14,51

Ranking 2014

RUBEN PINTO
RUBEN ROCHA
RUBEN TEIXEIRA
DIOGO MARQUES
PEDRO PINHEIRO
AFONSO CARDOSO
JOAO COSTA
ANDRE FERNANDES

99 Ini
00 Ini
01 Inf
99 Ini
02 Inf
99 Ini
01 Inf
01 Inf

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Disco 1 Kg
Juventude Atlética Mozelense 21-06-2014

Associacéo Cultural Rec Desportiva 21-06-2014
Juventude Atlética Mozelense 21-06-2014
Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 21-06-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 21-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014
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38,35
37,17
27,98
27,34
27,13
22,91
22,35
21,09
20,85
19,24
16,48
12,92

Ranking 2014

NUNO BOTELHO
NUNO RIBAU

DAVID FERREIRA
DIOGO MOREIRA
PAULO NETO

JOSE MOTA

TONY ALMEIDA
DIOGO MARQUES
ANTONIO FONTAINHAS
MIGUEL MARTA
MIGUEL FERREIRA
EDUARDO MARTINS

97 Juv
97 Juv
98 Juv
98 Juv
97 Juv
98 Juv
97 Juv
99 Ini

98 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Disco 1.5 Kg

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 07-06-2014
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 10-06-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva  10-06-2014
Juventude Atlética Mozelense 08-02-2014
Clube de Campismo de S&do Jodo da 08-02-2014
Grupo Juvenil de Pinheiro da Bempo 07-06-2014
SS Trabalhadores da Camara Mun S 08-02-2014
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 08-02-2014
Associacéo Cultural Rec Desportiva 10-06-2014

SS Trabalhadores da Camara Mun S 02-07-2014
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Luso 38014
Vila Nova de Cerveira 49024
Luso 38023
Aveiro 38024
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Aveiro 38011
Aveiro 38011
Aveiro 38024
Aveiro 38028




52,54
51,94
51,88
51,37
41,70
38,37
34,74
34,22
25,40
19,16
15,29
14,94

Ranking 2014

JOSE PINHO

JOSE PINHO

TO ZE PINHO

JOSE PINHP

PEDRO FARIA

ELVIS MATIAS
LEANDRO GONGALVE
NUNO BOTELHO
DAVID FERREIRA
ANTONIO FONTAINHAS
JOAO CARDOSO
JOAO LEMOS

95 Jun
95 Jun
95 Jun
95 Jun
94 Jun
95 Jun
96 Jun
97 Juv
98 Juv
98 Juv
96 Jun
96 Jun

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Disco 1.750 Kg

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Clube de Campismo de Sédo Jodo da
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
SS Trabalhadores da Camara Mun S
SS Trabalhadores da Camara Mun S

Nucleo de Atletismo de Cucujaes

Clube de Campismo de S&o Jodo da

02-07-2014
11-05-2014
22-02-2014
18-01-2014
24-11-2013
01-03-2014
10-06-2014
22-06-2014
22-06-2014
22-06-2014
22-06-2014
11-05-2014
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Aveiro 38028

Vila Nova de Cerveira 49024
Coimbra 30017 X
Guimarées 47004

Inatel 41003 X
Leiria 03014

Aveiro 38024

Luso 38026

Luso 38026

Luso 38026

Luso 38026

Luso 38020




Associacdo de Atletismo de Aveiro 7 t0ami 1o o0
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

Disco 2 KgS Top 15,89

48,00 RICARDO FREITAS 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 27-07-2014 5° Lisboa 03036
45,36 JOSE PINHO 95Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujées 18-05-2014 1° 1403024
44,75 PEDRO FARIA 94 523 Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-06-2014 4° Fatima 03025
43,48 PAULO PEREIRA 84 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 03-05-2014 1° Aveiro 38019
38,69 RENATO COSTA 91 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 5° Luso 38051
32,83 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 1° Luso 38020
32,54 NUNO BOTELHO 97 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014  4° Lusio 38029
32,12 CARLOS RESENDE 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 2° Luso 38020
30,43 RODRIGO SANTOS 90 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 20-07-2014 7° Luso 38051
29,81 LEANDRO GONGCALVE 96Jun  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 20-07-2014 8° Luso 38051
28,39 JORGE VILAR 93523 Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014 8° 1403024
25,31 PEDRO COSTA 92 523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-04-2014 3° Quarteira / Lagos 80046
22,76 JORGE RIOS 93 S23  Juventude Atlética Mozelense 11-05-2014 5° Luso 38020
22,50 JOAO BENTO 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 6° Luso 38020
17,93 SAMUEL LEAL 92 523  Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 11-05-2014 7° Luso 38020
17,62 RICARDO OLIVEIRA 91Sen  SS Trabalhadores da Camara Mun S 02-07-2014 5° Aveiro 38028
15,89 TONY ALMEIDA 97 Juv Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 20-07-2014 6° Lusio 38029
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

NELSON CANEDO

8,23 4,72 10,75 9,25
SIMAO PEDRO

8,47 4,12 11,91 7,16
DIOGO RUELA

8,81 4,10 13,09 8,16
LEANDRO COSTA

8,53 3,70 12,50 6,99
RUBEN TEIXEIRA

9,13 4,11 11,95 7,87
RUBEN VENTURA

8,88 4,01 12,19 591
JOAO COSTA

9,52 3,58 13,69 8,57
GUILHERME COELHO

9,81 3,55 15,02 6,07
ANDRE FERNANDES

9,79 3,41 13,43 7,20
YOSVANI CULANDA

8,46 4,22
FREDERICO SILVA

9,60 3,65

b

01 Inf
308,98
01 Inf
332,42
01 Inf
315,01
01 Inf
328,27
01 Inf
349,01
01 Inf
345,30
01 Inf
342,68
02 Inf
346,76
01 Inf
436,20
02 Inf

01 Inf

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Pentatlo - Infantis

Clube Desportivo Feirense

Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos

Associacao Cultural Bunheirense

Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos

Juventude Atlética Mozelense

Nucleo de Atletismo de Cucujaes

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio

Atletas de Fins de Semana

. Associagao d
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04-05-2014
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Octatlo Juvenis CP Top 24 12,00

5685 PAULO NETO 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  11-05-2014 1° Luso 38020
11,46 6,49 12,33 37,26 14,45 1,98 38,86 253,30

4181 MIGUEL MARTA 98Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 04-05-2014 2° Aveiro 38019
11,47 5,87 8,40 40,23 16,62 1,70 23,84 321,18

4135 TIAGO MARTINS 97 Juv Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 2° Luso 38020
12,12 6,09 8,62 41,38 18,14 1,92 26,15 318,83

3454 RENATO PEREIRA 98 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 11-05-2014 4° Luso 38020
12,56 5,57 8,95 41,16 20,21 1,47 22,85 311,09

3114 JOSE MOTA 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 3° Aveiro 38019
12,65 4,86 7,71 43,91 19,56 1,49 34,18 335,78

3050 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 50 Luso 38020
12,81 5,40 7,65 43,41 21,14 1,68 19,75 333,95

2826 MIGUEL FERREIRA 98Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva 04-05-2014  4° Aveiro 38019
12,65 5,19 7,05 45,03 20,14 1,58 22,70 354,24

2720 DIOGO MOREIRA 98 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 5° Aveiro 38019
13,20 5,41 10,08 47,37 22,23 1,49 30,80 401,67

2638 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 04-05-2014 6° Aveiro 38019
13,52 4,66 8,95 44,38 22,87 1,28 28,03 321,63

2495 RICARDO RIBEIRO 97 Juv Nucleo de Atletismo de Cucujaes 04-05-2014 7° Aveiro 38019
12,63 4,75 6,92 44,69 21,67 1,46 14,52 346,41

2412 GONCALO BRITO 98 Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-05-2014 8° Aveiro 38019

13,27 4,86 7,88 47,64 21,49 1,28 29,28 350,00
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Heptalo - Juniores Top 35 00,00
3756 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 29-12-2013 1° Aveiro 38002
7,18 6,00 12,65 1,67 9,53 2,20 333,79
3500 MIGUEL MARTA 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 29-12-2013 2° Aveiro 38002

7,60 5,79 8,34 1,70 9,81 2,60 317,30
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014

JOAO BENTO

7,57 6,20 8,10 1,88
CARLOS RESENDE

7,66 598 928 1,61
ANTONIO BRANDAO

7,13 5,87 8,14 1,61
SAMUEL LEAL

8,00 5,62 8,06 1,76
LUIS SILVA

7,29

Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos

Heptalo - Seniores

92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da
9,24 2,30 316,08

92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da
9,30 2,10 336,06

92 S23 Clube de Campismo de Sdo Jodo da
10,27 2,20 328,69

92 S23 Nucleo de Atletismo de Cucujaes
11,18 2,90 321,68

93 S23 Clube de Campismo de Sédo Jodo da

29-12-2013

29-12-2013

29-12-2013

29-12-2013

29-12-2013
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Associacdo de Atletismo de Aveiro rt0am e e
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Decatlo-Juniores Top 35 13,00
3513 JOAO LEMOS 96 Jun  Clube de Campismo de S&o0 Jodo da 11-05-2014  2° Luso 38020

12,15 4,75 7,42 1,62 57,59 20,81 14,94 30,87 516,68
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
Decatlo ( Seniores) Top 17 07,00
5853 ISAAC LOPES 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 1° Luso 38020
11,61 6,85 9,84 1,71 54,29 15,75 32,83 3,10 42,31 501,56
4931 CARLOS RESENDE 92S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 2° Luso 38020
11,92 6,31 10,00 1,59 58,52 16,59 32,12 2,50 36,23 530,49
4454 JOAO BENTO 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 11-05-2014 3° Luso 38020

11,98 6,04 8,31 1,92 58,70 16,32 22,50 2,50 35,12 -

4340 PEDRO COSTA 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 27-04-2014 4° Quarteira / Lagos 80046

12.90 5.90 9.79 1.70 57.39 20.01 25.31 2.30 30.70 503.84

3766 SAMUEL LEAL 92 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 40 Luso 38020

12,55 5,95 8,20 1,68 101,86 20,17 17,93 2,40 22,24 529,27

3117 JORGE RIOS 93523 Juventude Atlética Mozelense 11-05-2014 5° Luso 38020

-5,17 9,54 1,50 55,55 -22,76 36,35 459,15

2809 SERGIO SILVA 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014 6° Luso 38020
11,17 5,81 8,40 1,41 51,97

2204 IVO PAIS 93S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 11-05-2014 7° Luso 38020
11,84 5,86 7,67 54,52

1732 TIAGO VIEIRA 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-05-2014 9° Luso 38020
11,47 6,18 7,67

1707 PAULO NUNES 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 11-05-2014 8° Luso 38020

12,29 5,04 7,07 1,53 -
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X60 Metros Top 43,05
37,19 GRECAS 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 1° Aveiro 38052
André Graga (2003) / André Fernandes (2001) / Jodo Costa (2001) / Yosvani Culanda (2002)
37,19 GRECAS 02 Inf Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 1° Luso 38013
André Graca (2003) / André Fernandes (2001) / Jodo Costa (2001) / Yosvani Culanda (2002)
42,62 E B ESCARIZ 02 Inf Esc. Basica 2,3 C. Escariz 12-03-2014  2° Aveiro 38103

4 3,05

Ruben Azevedo / Nuno Brandéo / Jorge Gomes / André Gomes
A CR D ESCAPAES 01 Inf Associagdo Cultural Rec Desportiva  08-02-2014 1° Aveiro 38011

Helder Almeida (2003) / Fabio Pereira (2004) / Tiago Santos (2001) / Rafael Santos (2005)
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X80 Metros Top 43,39

37,80 A A AVEIRO 99 Ini Ass Atl Aveiro 14-06-2014 5° Lisboa 03029
Rodrigo Capeloa (1999) / Ruben Pinto (1999) / Ruben Grangeia (1999) / Jodo Pinto (2000)

38,31 SELEGAO DE AVEIRO 99 Ini Ass Atl Aveiro 10-06-2014  1° Aveiro 38024
Selecéo De Aveiro (1999) Rodrigo Capeloa / Ruben Pinto / Ruben Grangeia / Jodo Pinto

4 3,00 A C D ILHAVOS 99 Ini Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-04-2014 1° Luso 38053
Vasco Silva (2001) / Leandro Costa (2001) / Sim&o Pedro (2001) / Ruben Grangeia (1999)

43,39 A CRD ESCAPAES 00 Ini Associagdo Cultural Rec Desportiva  19-04-2014 2° Luso 38053
Tiago Santos (2001) / Tomés Ferreira (2000) / Ruben Rocha (2000) / Filipe Ferreira (2000)

43,39 A CR D ESCAPAES 00 Ini Associag8o Cultural Rec Desportiva  19-04-2014 2° Luso 38013

Tiago Santos (2001) / Toméas Ferreira (2000) / Ruben Rocha (2000) / Filipe Ferreira (2000)
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
4X100 Metros Planos Top 5551

43,63 CLU.CAM.SAO JOA.DA. 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 17-05-2014 1° 1403024
Diogo Carvalho (1988) / Luis Silva (1993) / Miguel Roque (1992) / Ant6énio Brandao (1992)

43,84 C C S J MADEIRA 90 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 31-05-2014 50 Fatima 03025
José Gongalves (1995) / Luis Silva (1993) / Miguel Roque (1992) / Anténio Brandéo (1992)

44,13 CCSIMA 92 S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014 1° Luso 38051
Diogo Carvalho (1988) / Luis Silva (1993) / Miguel Roque (1992) / Anténio Brand&o (1992)

44,37 A A AVEIRO 97 Juv  Ass Atl Aveiro 15-06-2014 50 Lishoa 03029
Miguel Marta (1998) / Paulo Neto (1997) / Suleimane Barri (1998) / Jodo Marques (1997)

44,82 GRECAS 92 Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-07-2014 1° Lusio 38029
Rui Matos (1992) / Tiago Cipriano (1995) / Ricardo Araujo (1993) / Sérgio Silva (1992)

4 4,95 C C S J MADEIRA 93S23  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 2° Lusio 38029
Jodo Bento (1992) / Luis Silva (1993) / Carlos Resende (1992) / Daniel Silva (1993)

44,97 GRECAS A 93523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 2° Luso 38051
Miguel Marta (1998) / Sérgio Silva (1992) / Rui Matos (1992) / Ivo Pais (1993)

45,01 N A CUCUJAES 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 31-05-2014 40 Fatima 03026
David Magalhaes (1988) / Eduardo Ribeiro (1993) / Tiago Vieira (1988) / Jorge Santos (1985)

45,09 SELECAO DE AVEIRO  97Juv  Ass Atl Aveiro 10-06-2014 1° Aveiro 38024
Selegdo De Aveiro (1997) Miguel Marta / Paulo Neto / Suleiman Barri / Jodo Marques

45,39 N A CUCUJAES A 85Sen  Ncleo de Atletismo de Cucujées 19-04-2014 3° Luso 38051
David Magalhaes (1988) / Eduardo Ribeiro (1993) / Tiago Vieira (1988) / / Jorge Santos (1985)

45,82 cCCsSJM B 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014 1° Luso 38051
Jodo Bento (1992) / Carlos Resende (1992) / Daniel Silva (1993) / Rui Leite (1989)

46,50 GRECAS 96 Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 21-06-2014 1° Luso 38026
Jodo Fresco (1997) / Miguel Teixeira (1996) / Miguel Marta (1998) / Rui Almeida (1996)

46,57 GRECAS 86 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 31-05-2014 8° Fatima 03026
Miguel Teixeira (1995) / André Matos (1986) / Ricardo Araujo (1993) / Rui Matos (1992)

47,05 ACRD ESCAPAES 97Juv  Associagdo Cultural Rec Desportiva  07-06-2014 1° Luso 38023
Filipe Ferreira (2000) / Miguel Ferreira (1998) / Tomas Ferreira (2000) / Paulo Neto (1997)

47,16 GRECAS - VAGOS 97 Juv Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 28-06-2014 59 Abrantes 03030
Bruno Rocha (1998) / Rodrigo Capeloa (1999)/Joédo Fresco (1997)/ / Miguel Marta (1998)

47,50 J A MOZELENSE 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2014 40 Luso 38051
Ruben Oliveira (1993) / Daniel Gomes (1981) / Jorge Vilar (1993) / Paulo Nunes (1988)

47,55 GRECAS VAGOS 98 Juv  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 07-06-2014 2° Luso 38023
Rodrigo Capeloa (1999) / Miguel Marta (1998) / Jo&o Fresco (1997) / Bruno Rocha (1998)

47,65 ACDR VALDAGUA 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 21-06-2014 2° Luso 38026
Ernesto Moreira (1998) / Pedro Carvalho (1997) / Renato Pereira (1998) / Tiago Martins (1997)

47,70 CLUBE CAMPISMO SJ  98Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 21-06-2014 3° Luso 38026
Jodo Lemos (1996) / Bernardo Sampaio (1996) / André Xavier Brandéo (1998) / Romeu Gomes (1998)

47,75 NUCLEO ATL CUCUJAE 88Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujées 10-06-2014 2° Aveiro 38024
Ricardo Ribeiro (1997) / Ricardo Nascimento (1998) / David Magalh&es (1988) / Tiago Vieira (1988)

48,33 ASSCDR VALDAGUA 97 Juv  Ass. Cult. Rec. Valdagua 10-06-2014 3° Aveiro 38024
Fernando Silva (1997) / Renato Pereira (1998) / Ernesto Moreira (1998) / Pedro Carvalho (1997)

48,44 ACR VALDAGUA 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 07-06-2014 3° Luso 38023
Ernesto Moreira (1998) / Pedro Carvalho (1997) / Renato Pereira (1998) / Tiago Martins (1997)

48,73 N A CUCUJAES 93Juv  Ncleo de Atletismo de Cucujées 19-07-2014 3° Lusio 38029
Gil Monte (1996) / Samuel Leal (1992) / Ricardo Nascimento (1998) / Eduardo Ribeiro (1993)

48,75 ESCOLA SERAFIM LEIT 96 Jun  Escola Sec Doutor Serafim Leite 21-06-2014 4° | uso 38026

Helder Santos (1997) / Jodo Moreira (1996) / Marco Antonio Sousa (1998) / André Resende (1996)

*
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 5551

49,17 N A CUCUJAES B 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-04-2014 2° Luso 38051
Ricardo Nascimento (1998) / Ricardo Ribeiro (1997) / Samuel Leal (1992) / Sérgio Teixeira (1994)

49,49 NUCLEO ATL. CUCUJA g6Jun  Nicleo de Atletismo de Cucujies 21-06-2014 50 Luso 38026
Ricardo Nascimento (1998) / Gil Monte (1996) / Ricardo Ribeiro (1997) / Miguel Lima (1996)

49,61 C C S J MADEIRA2 94Juv  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-07-2014 40 Lusio 38029
Mario Marques (1993) / Tony Almeida (1997) / Pedro Costa (1992) / Pedro Faria (1994)

49,90 GRECAS B 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 3° Luso 38051
Ricardo Freitas (1993) / Jodo Fresco (1997) / Elvis Matias (1995) / Tiago Cipriano (1995)

50,08 ESCOLA SERAFIM LEIT 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 03-05-2014 4° Guimaraes 47523
Helder Santos (1997) / Ivo Castro (1997) / Marco Sousa (1998) / Diogo Pinto (1997)

50,74 NUCLEO ATL. CUCUJA 9g8Juv  Nicleo de Atletismo de Cucujies 07-06-2014 4° Luso 38023
Paulo Lima (1999) / Ricardo Nascimento (1998) / Ricardo Ribeiro (1997) / Diogo Moreira (1998)

51,61 J A MOZELENSE 93Juv  Juventude Atlética Mozelense 19-07-2014 5 Lusio 38029
Gongcalo Brito (1998) / Tiago Santos (1998) / José Mota (1998) / Jorge Rios (1993)

51,66 ESCOLA S LEITE 97 Juv  Escola Sec Doutor Serafim Leite 12-03-2014 2° Aveiro 38103
Eduardo Macieira / Isaac Rios / Romeu Gomes / Bruno Duarte

53,85 SSTSJM 96 Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-04-2014  4° Luso 38051
Daniel Pinho (1997) / Eduardo Martins (1998) / Bruno Oliveira (1998) / Daniel Leite (1996)

55,51 EB ESCARIZ 97 Juv  Esc. Basica 2,3 C. Escariz 12-03-2014  4° Aveiro 38103

Carlos Oliveira / Jodo Santos / Sergio Arlindo / Ruben Azevedo
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
4X200 Metros Top 140983
141,44 GRECAS VAGOS 95Jun  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-01-2014 1° Aveiro 38007
Miguel Oliveira (1995) / Miguel Teixeira (1996) / Daniel Martins (1995) / Rui Almeida (1996)
14481 C CAMPISMO SJ M 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-01-2014 20 Aveiro 38007
Jodo Lemos (1996) / Wilson Silva (1995) / André Xavier Brandéo (1998) / Bernardo Sampaio (1996)
145,23 N A CUCUJAES 96 Jun Nucleo de Atletismo de Cucujaes 19-01-2014 3° Aveiro 38007
Ricardo Ribeiro (1997) / Leandro Gongalves (1996) / Pedro Anténio (1998) / Gil Monte (1996)
14561 C D CAMPINHO 95Jun  Clube Desp de Campinho 19-01-2014  4° Aveiro 38007
Jodo Correia (1995) / Samuel Pereira (1995) / Celso Daniel Pereira (1998) / Ricardo Oliveira (1995)
149,83 SERV SOCIAISTSJM 95Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-01-2014 5° Aveiro 38007

Luis Carlos Costa (1995) / Gabriel Alves (1997) / Daniel Leite (1996) / Ruben Alves (1997)

-

Eas

E Asso‘ciag}é‘lfq;.dé-;Aﬂéfﬁs'mb..déiA!Zé‘i'tq

% . “;
oA o

Funda-da em04r de"'Maio,iie 1979




- X - - P&ag.87 de 90
Associacao de Atletismo de Aveiro 07102004 16:33:28
Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre

Masculinos
4X400 Metros Top 41872

20,35 GRECAS VAGOS 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 27-07-2014 1° Lisboa 03036
Rui Matos (1992) / Tiago Cipriano (1995) / Rui Almeida (1996) / Sérgio Silva (1992)

20,42 GRECAS 92 S23  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 13-07-2014 2° Braga 03034
Rui Matos (1992) / Tiago Cipriano (1995) / Rui Almeida (1996) / Sérgio Silva (1992)

24,37 GRECAS 90 Sen  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 01-06-2014 1° Fatima 03026
Rui Matos (1992) / Rui Almeida (1996) / Tiago Cipriano (1995) / Sérgio Silva (1992)

25,88 GRECAS-VAGOS 90Sen  AssDesp Rec Cult de Santo Anténio 18-05-2014 2° 1403024
Ivo Pais (1993) / Rui Almeida (1996) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)

31,87 GRECAS 92523  Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio 19-04-2014 1° Luso 38051
Ivo Pais (1993) / Rui Almeida (1996) / Rui Matos (1992) / Sérgio Silva (1992)

32,68 C C S J MADEIRA 89 Sen  Clube de Campismo de S&o Jodo da 01-06-2014 7° Fatima 03025
Rui Leite (1989) / Romeu Gomes (1998) / Daniel Silva (1993) / Miguel Roque (1992)

33,37 CCSJMADEIRA 1L 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014 2° Luso 38051
Rui Leite (1989) / Romeu Gomes (1998) / Daniel Silva (1993) / Miguel Roque (1992)

33,37 NUC.ATL.CUCUJAES 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 18-05-2014 20 1403024
David Magalhédes (1988) / Jorge Santos (1985) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994)

37,44 CLU.CAM.SAO JOA.DA. 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 18-05-2014 1° 1403024
Carlos Resende (1992) / Rui Leite (1989) / Daniel Silva (1993) / Miguel Roque (1992)

39,98 N A CUCUJAES 85Sen  Ncleo de Atletismo de Cucujées 01-06-2014 6° Féatima 03026
David Magalhaes (1988) / Samuel Leal (1993) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994)

40,40 C CAMPISMO S J M 95Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 06-07-2014 2° Luso 03032
Isaac Rios (1997) / Daniel Almeida (1996) / Davide Silva (1995) / Romeu Gomes (1998)

42,37 NACA 94 S23  Nucleo de Atletismo de Cucujées 19-04-2014 3° Luso 38051
Jorge Santos (1985) / David Magalhaes (1988) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994)

45,16 N A CUCUJAES - B 86 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 12-01-2014 3° Aveiro 38005
David Magalhaes (1988) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994) / Abel Pereira (1986)

47,66 A C R VALDAGUA 97 Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 06-07-2014 3° Luso 03032
Renato Pereira (1998) / Ernesto Moreira (1998) / Pedro Carvalho (1997) / Tomas Silva (1998)

48,75 C C SJ MADEIRA 93Jun  Clube de Campismo de S&o Jodo da 20-07-2014 2° Lusio 38029
Carlos Resende (1992) / José Gongcalves (1995) / Mario Marques (1993) / Daniel Silva (1993)

49,46 J A MOZELENSE 88 Sen  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2014 1° Luso 38051
Ruben Oliveira (1993) / Daniel Gomes (1981) / Jorge Vilar (1993) / Paulo Nunes (1988)

49,56 A C R VALDAGUA 98Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 19-04-2014  2° Luso 38051
Pedro Carvalho (1997) / Renato Pereira (1998) / Fabio Fonseca (1992) / Tomas Silva (1998)

49,62 N A CUCUJAES 94 Juv  Nucleo de Atletismo de Cucujaes 20-07-2014 3° Lusio 38029
Eduardo Ribeiro (1993) / Diogo Moreira (1998) / Gil Monte (1996) / Tiago Silva (1994)

51,45 JUV.ATL.MOZELENSE 81Sen Juventude Atlética Mozelense 18-05-2014 3° 1403024
Jorge Rios (1993) / Tiago Santos (1998) / Paulo Nunes (1988) / Daniel Gomes (1981)

52,80 J A MOZELENSE 81 Sen  Juventude Atlética Mozelense 12-01-2014 1° Aveiro 38005
Daniel Gomes (1981) / Jorge Rios (1993) / Ruben Oliveira (1993) / Paulo Nunes (1988)

55,53 C C SJ MADEIRA 2 92523  Clube de Campismo de S&o Jodo da 19-04-2014 4° Luso 38051
Carlos Resende (1992) / Claudio Resende (1986) / Luis Silva (1993) / Antonio Brand&o (1992)

57,12 S STSJMADEIRA 97 Juv  SS Trabalhadores da Camara Mun S 19-04-2014 3° Luso 38051
Luis Carlos Costa (1995) / Leandro Ferreira (1997) / Bruno Gomes (1992) / Daniel Pinho (1997)

5 8,96 C D CAMPINHO 95Jun  Clube Desp de Campinho 12-01-2014  2° Aveiro 38006
Jodo Correia (1995) / Ricardo Oliveira (1995) / Samuel Pereira (1995) / Celso Daniel Pereira (1998)

00,53 N A CUCUJAES 98 Jun Ncleo de Atletismo de Cucujies 22-06-2014 1° Luso 38026

Gil Monte (1996) / Miguel Lima (1996) / Jodo Cardoso (1996) / Pedro Anténio (1998)
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Masculinos
4X400 Metros Top 41872
4 03,83 NACB 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujées 19-04-2014 40 Luso 38051
Ricardo Ribeiro (1997) / Samuel Leal (1992) / Eduardo Ribeiro (1993) / Tiago Vieira (1988)
4 04,20 J O BRANCA 90 Sen  Movimento Jovens Branca 12-01-2014 2° Aveiro 38005
Jodo Marques (1997) / Abilio Rios (1998) / Ernesto Marques (1990)
4 06,13 A C R VALDAGUA 92 523  Ass Cult Rec de Valdagua 12-01-2014 1° Aveiro 38006
Ernesto Moreira (1998) / Renato Pereira (1998) / Fabio Fonseca (1992) / Tiago Martins (1997)
4 14,78 S S TS JMADEIRA 96Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 12-01-2014 2° Aveiro 38006
Bruno Gomes (1992) / David Ferreira (1998) / Luis Carlos Costa (1995) / Daniel Leite (1996)
4 17,80 N A CUCUJAES - A 93S23  Ncleo de Atletismo de Cucujaes 12-01-2014 3° Aveiro 38006
Ricardo Ribeiro (1997) / Leandro Gongalves (1996) / Pedro Anténio (1998) / Eduardo Ribeiro (1993)
4 18,72 S S TS JMADEIRA 98Jun  SS Trabalhadores da Camara Mun S 22-06-2014 2° Luso 38026

Daniel Pinho (1997) / Carlos Costa (1996) / Eduardo Martins (1998) / Bruno Oliveira (1998)
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos
Estafeta "Meddley" Top 214,10
2 07,90 GRECAS 97Juv  Ass. Desp. Rec. Cult. Santo Anténio  29-06-2014 1° Abrantes 03030
Bruno Rocha (1998) / Rodrigo Capeloa (1999) / Miguel Marta (1998) / Jodo Frasco (1997)
214,10 ACR VALGUA 97Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 29-06-2014 3° Abrantes 03030

Tiago Martins (1997) / Ernesto Moreira (1998) / Renato Pereira (1998) / Pedro Carvalho (1997)
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Ranking 2014 Absoluto (até) Ar Livre
Masculinos

10.000 Metros Marcha Top 48 5822

48 58,22 JOSE SILVA 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujdes 22-03-2014 6° Cartaxo 03018




