X Meeting Jovem Santa Joana

20 13

Organizacgdo: Associacao de Treinadores de Atletismo de Aveiro

Colaboracéo: Associacdo de Atletismo de Aveiro
Universidade de Aveiro
Junta de Freguesia da Gloria

Data: 10 de Junho de 2013 Local: Pista de Atletismo de Aveiro

Programa/Hovario

Hora Prova Tipo Escaldo Sexo
15H30 60 Metros Planos Serie Benjamins A a Benjamins B Fem.
Salto em Comprimento Final Benjamins A a Benjamins B Fem.
Lancamento Peso (3 Kg.) Final
] Langamento Peso (3 Kg.) Final
Salto Altura Final
4 ( 15H45 60 M Planos Serie " BenjaminsAaBenjaminsB |  Masc. |
16H00 60 M Planos Serie Infantis b
16H15 60 M Planos Serie
& 16H30 80 M Planos Serie
Langamento Peso (4 Kg.) Final Iniciados Masc.
Lancamento Peso (2 Kg.) Final Infantis Fem.
& Salto em Comprimento Final
Salto Altura Final Iniciadas
16H45 80 M Planos Serie
‘ 17H00 600 M Serie
17H15 600 M Serie
17H30 1.000 M Serie Infantis
Salto em Comprimento Final
Salto em Comprimento Final Infantis a Iniciadas Fem
Salto c/Vara Final Infantis/Iniciados Fem./Masc.
17H45 1.000 M Serie
18H00 800 M Serie | Iniciadas Fem.
18H15 800 M Serie
18H30 5.000 Metros 2% Legua
Mista

INSCRICOES: Para atletas da A.A. Aveiro, no local da prova em ficha prépria de i mscru;ao até 30 minutos antes de cada prova.

(Dorsais atribuidos pela AAA 2013)

InscrigBes: Correio electrénico: m_cordeiro@live.com.pt
ATAA/Associacdo de Treinadores Atletismo de Aveiro
Apartado 28 / 3810-123 Aveiro

Comparece e tras um amigo!



