8° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Polidesportivo da Associacdo Cultural e Recreativa de Valdagu
Prova Integrada no Calendéario da Associacio de Atletismo de Aveire¢
1 de Maio de 2014

REGULAMENTO
1. Horario
Horas \ Acontecimento/Prova
9:15 Receg5~o dos participantes e acompanhantes, construgdo e
) inscricdao das equipas.
9:30 Desfile de todos os participantes, Cerimoénia de Abertura e
) hastear das bandeiras.
9:40 Aguecimento.
9:50 Inicio das actividades competitivas.
11:30 ESTAFETA BENJAMINS
11:45 Cerimonias Protocolares
11:55 Entrega de Lanche, Convivio Final e Ceriménia de Encerramento
2. Local

Os Jogos tém lugar no recinto polidesportivo da Associagdo Cultural e Recreativa de
Valdagua (ACRVD).

3. Ajuizamento/Acompanhamento

As provas serdo ajuizadas por elementos do corpo de juizes da AAA em conjunto com
elementos da organizagao.

4. Participagao

Podem participar atletas nascidos entre 2003 e 2007. Podem também participar alunos
de escolas em representagao das mesmas.

5. Inscrigdes

Sdo gratuitas e devem ser enviadas até as 17h30m do dia 29 de Abril,
IMPRETERIVELMENTE:
E-mail: atletismo.valdagua@gmail.com

Associacdo Cultural e Recreativa de Valdagua
89 Festival de Atletismo — Inscricoes
Rua da Ass. Cult. e Recreativa de Valdagua
3880 - 522 VALEGA

Telemdveis:
917141487-]osé Eduardo ou 919483824 - Tiago Maia ou 936267534-Martinho Tavares
FAX(pf): 234 382 469-AAA

As inscrigdes devem indicar:
Nome e apelido; ano de nascimento; clube e dorsal AAA (para os atletas filiados na

AAA).
6. Normas

Este Festival tem caracter competitivo mas é sobretudo IUdico.

Os atletas serdo agrupados num sé escaldo sem distingdo de sexos.

As provas serao disputadas por equipas de 4 elementos. Sugere-se que todas as equipas

sejam formadas por criangas dos dois sexos e de idades diferentes. Podem ser do
mesmo clube ou de clubes diferentes. As equipas mantém-se durante todo o Festival.
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Disputar-se-ao 3 jogos/provas com 3 ou 4 equipas (12 a 16criangas) em simultaneo.
7. Classificagcoes/Prémios

Individuais:

Medalhas as 3 primeiras equipas no conjunto das 6 provas. A classificacdo € obtida

através das classificagbes obtidas nas 6 provas.
A organizacao oferece um lanche e lembrangas a todas as criangas participantes.

Colectivos:
Serdo atribuidos prémios de presencga para todos os clubes/escolas presentes.

8. Acompanhantes
A ACRVD dispde de uma bancada coberta e um bar.

9. Outros
IMPORTANTE

Cada clube/escola deve fazer-se acompanhar de uma bandeira ou similar para ser

transportada no desfile inicial e ser depois exposto durante a realizacdo dos jogos.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de 4 alfinetes de seguranca para fixar o

dorsal.
Todos os atletas federados devem fazer-se acompanhar pelos dorsais da A.A.A.

Os casos omissos sdo da inteira responsabilidade da ACRVD e dos Juizes

presentes. O numero de tentativas podera ser ajustado no inicio da competigdo.
Dada a natureza destas provas nao ha lugar a recursos.

DESCRICAO DOS JOGOS

Jogo 1 Apds um sinal sonoro, cada crianca devera
correr 0 mais rapido possivel, em linha
recta, uma distancia de 2 vezes +15 metros
- ida e volta. O colega de equipa parte s6 1
CORRIDA DE depois de tocado. O jogo é disputado por 2 | Tentativa
VELOCIDADE equipas de cada vez. As equipas sao
seriadas pelos tempos obtidos desde a
partida do 1° até a chegada do ultimo.
Jogo 2 Da posicdo de parado, lancar com as duas
mados o mais longe possivel uma bola
LANCAMENTO medicinal de 2Kg. O arremesso é medido e o 3
DA BOLA resultado da equipa é obtido pela soma do .
Tentativas
melhor langamento de cada um dos seus
elementos. (Aconselha-se o langamento
dorsal)
Jogo 3 Percurso de 2 vezes x15 metros (ida e
volta) os jovens atletas deverdo correr o
mais rapido possivel um percurso de
PISTA DE obstaculos. O colega de equipa parte s6 1
OBSTACULOS depois de tocado. O jogo serd disputado por | Tentativa
2 equipas em simultédneo. As equipas sdo
seriadas pelos tempos obtidos desde a
partida do 1° até a chegada do ultimo.
Apoios: T
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Jogo 4 | Cada atleta tentara realizar o maior
& r/N numero de saltos laterais durante 10
PULA PULA < ') =" | segundos. )
A contagem inicia-se apds um sma,I Tentativa
sonoro. O resultado da equipa sera
obtido através da soma do numero de
saltos dos seus elementos.
Jogo 5 Os atletas langam, com uma das mados, um
mini-meldo de raguebi, a partir de uma zona
de balango e tentam introduzi-lo num “saco”
colocado a cerca de 10 metros de distancia e 3
TIRO AO 3 de altura. A introdugdo vale 3 pontos, os Tentativas
ALVO toques na estrutura valem 2 pontos e o
atingir o plano da entrada do “saco” 1
ponto. Serdao somados os pontos de todos os
elementos da equipa.
Jogo 6 Com 5 metros para realizar a corrida de
\ balanco e numa zona de chamada, cada
4 " , %' | atleta terd de efectuar 5 saltos seguidos 3
QUINTEPLO | _» .1V 1 W | com apoios alternados no solo. Cada .
IV ~T T~ . . . Tentativas
SALTO /;‘),?f/,/u y i tentativa sera medida, sendo o resultado
.{, 2 ~<4= . |final obtido pela soma do melhor registo de
! cada um dos elementos da equipa.
Constituicdo de 3 equipas com igual nUmero de elementos (4, 6, 8, etc.) e
ESTAFETA numa distribuicdo tao eq_uilibrada quanto po_ssivel. As equip_as devNem ser
MISTA mistas: rapazes e raparigas e de clubes diferentes. Este jogo nao tem

objectivos competitivos. O testemunho serda um pequeno ramo de flores.
Simbdlicamente cada menino(a) oferece flores a um seu companheiro.

Diretor Técnico — José Eduardo Pinho
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