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i REGULAMENTO
13° GRANDE PREMIO ADEC-ms - MACIEIRA DE SARNES

1-Organizagao
A 123 Edigdo do Grande Prémio ADEC-ms, é uma organizagdo da Associacao Desportiva e Cultural de Macieira de Sarnes, com o
apoio da Junta de Freguesia.

2-Data, hora e local da realizagdo
Realiza-se na freguesia de Macieira de Sarnes, Concelho de Oliveira de Azeméis, Distrito de Aveiro, com inicio 4s 09:30 horas, do
dia 08 de Margo de 2015.

3-Programa

Escaldes e Hordrios

0930 Infantis Fem 2002/03 1.400 Mt.
09h40 Infantis Mas 2002/03 1.400 Mt.
09h50 Iniciados Mas 2000/2001 2.800 Mt.
10h10 Iniciados/Juvenis Fem 1998/2001 2.800 Mt.
10h30 Benjamins Fem 2004/2008 800 Mt

10h35 Benjamins Mas 2004/2008 800 Mt

10h40 CAMINHADA Todos Todas 5.000 Mt
10h45 Juvenis Mas 1998/99 3.400 Mt.
11h15 Jun/Seniores(a) Fem 1996 e Anterior 7.500 Mt.
11h15 Veteranas (a) Fem + de 40 anos ano ref. 1975 7.500 Mt.
11h15 Veteranos A- (a) Mas 40 a 50 anos ano ref 1975 7.500 Mt.
11h15 Veteranos B- (a) Mas +50 anos ano ref 1965 7.500 Mt.
11h15 Jun/Seniores (a) Mas 1996 e Anterior 7.500 Mt.

a) Nesta Prova os atletas correm juntos, com classificagdes separadas, de acordo com o ponto 10 do regulamento.

4-Inscrigoes e Informacgodes
As inscrigdes podem ser feitas por correio para:

7@
ADEC-
Rua NO”JZ do Rio, 376 CAMINHADA

3700-712 Macieira de Sarnes
FAX: 256825809 - Mail: adec.ms@gmail.com
Tel. p/Informagdes 965121580/916788384 Nota: A Organizacgao dispoe de instalagdes para banho
As inscrigdes da corrida, para atletas federados a partir do escaldo de Junior custam 2,00€ até dia 05 de Marco Quinta-Feira.

Para atletas populares a inscricdo custa 5,00€ para o sequro, que tera de ser pago no acto da inscricdo.
Devem ser feitas em impresso préprio do clube, com indicagdo obrigatéria do nome, data de nascimento.

As efectuadas depois desta data acresce a taxa de 5,00 €.

Obrigatdrio a indicacdo da data de nascimento, na forma DD/MM/AA.
Cada atleta sé pode correr na categoria da data indicada

As inscrigbes para a caminhada custam 2,00€, a partir dos 18 anos e devem dar entrada até ao dia 05 de Margo, indicando nome e data
de nascimento (dd/mm/aa). Apds esta data custo de 5,00€.

5-Participacdo

A prova é destinada a atletas federados, populares, trabalhadores, escolares e militares. Podem participar atletas de ambos os sexos.
Cada atleta s6 pode participar numa sé prova e do seu escaldo.

Os atletas devem-se apresentar no local da partida 15 minutos antes da sua prova, com o dorsal colocado na camisola.

Os atletas devem ser portadores de um documento de identificagdo, para poderem provar a sua idade.

6-Seguro da Prova
A organizagdo terd um seguro desportivo a favor dos atletas que declarem n&o ter seguro desportivo. A organizagdo, ndo se responsabiliza
pelos atletas, que tenham qualquer contra indicagdo médica para a pratica da corrida
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7-Entrega dos dorsais

A distribuicdo dos dorsais serd feita até meia hora antes de se iniciarem as provas e os atletas deverdo munir-se dos respectivos alfinetes
para a sua colocagdo.

8-Infracgoes
Serdo automaticamente desclassificados da prova todos os concorrentes que:

N&o efectuem o controlo de partida; ndo cumpram o percurso na totalidade; falsifiquem qualquer elemento da respectiva inscrigdo; corram
com o dorsal em termos incorrectos; ndo respeitem as indicagées da organizagao

9-Recursos

Qualquer reclamagdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito em papel timbrado do clube ao JUri da Prova apds 10 minutos do
termo da corrida, juntamente com a quantia de 50€, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

10-Prémios

Todos os atletas chegados a meta receberdo prémios de presenga. Troféu para as trés primeiras classificagdes individuais.

Para a classificagdo colectiva, contam juntos os atletas Juniores e Seniores Masculinos. Juniores, Seniores e Veteranos Femininos.
Veteranos Masculinos classificagdo Unica. Ver grelha de prémios.

Os prémios ndo sdo acumulaveis.

11- Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o actual Regulamento Geral de CompeticGes da Federagao
Portuguesa em vigor.

12-Jari O Juri da prova é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Aveiro.

PREMIOS MONETARIOS

Jun/Sénior Veterano Veterano Jun/Sen/Vet
Cl. Masc. (A) (B) Fem..
10 100,00 € 50,00 € 45,00 € 50,00 €
20 75,00 € 45,00 € 40,00 € 45,00 €
30 50,00 € 35,00 € 30,00 € 35,00 €
40 35,00 € 25,00 € 20,00 € 25,00 €
50 25,00 € 15,00 € 10,00 € 15,00 €
60 a 10° Utilitario Utilitario Utilitario Utilitario
TROFEUS Individuais
Veterano(a)
Benjam. Infantil Iniciado Juvenis Junior Senior (AeB)
Masc 12a 3¢ 12a 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢
Fem. 12a 3¢ 12a 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢
TACAS Equipas - Colectivas
Benjamins Infantis Iniciados Juvenis Jun/Sem Veteranos
Masc. 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 12a0 3¢ 1220 3¢ 12a0 3¢
Fem. 12a0 3¢ 120 32 120 32 /111 12a0 3¢ 1111
PREMIOS DE PRESENCA:

» Meia desporto, e outros prémios para todos os participantes que concluam a prova
» Varios Prémios utilitarios

13° GRANDE PREMIO ATLETISMO ADEC-ms - MACIEIRA DE SARNES
Organizagio ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DE MACIEIRA DE SARNES

Boletim de Inscricao

CorridD_ Caminhada _I:|
Data de Nascimento / / Tem seguro desportivo (Sim ou Nao) Sexo (MoukF)
Obrigatério a indicacio data de nascimento N° Fax p/envio Inscricio: 256825809
NOME: Telef/Mével B.LN.°
Morada: Cédigo Postal -

Clube:

Nota: A inscri¢iio s6 seré aceite mediante o pagamento da respectiva taxa de inscri¢do. 2€ para atletas federados a partir escaldo Jinior 5 €, para atletas ndo federados. Caminhada 2€
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