ASSOCIACZ\O DE ATLETISMO DE AVEIRO
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Distrital de Infantis

Pista de Atletismo de Centro de Estagios do Luso

18/19 de Maio de 2013

Sabado, 18

H¢')r.a Prova Escaldo Sexo Designagao Obs.:
Inicio
110 M/Bar. (0,91) Inic. aJuv. | Masc. Meia-final | 10a 13,72-9,14-14,02
Langamento de Martelo (5 Kg.) Inic. aJuv. | Masc. Final
Langamento de Martelo (3 Kg.) Benj.B/Inf. | Masc. Final
15H00 | Salto c/Vara Benj.B/Inf. | Masc. Final :rgi;e;;é:s(La()];a:g:iz:sapf::g:;ie acordo cos 0s
Salto ¢/ Vara Inic. aJuv. | Masc. Final 2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2.50-2,60-2,70-...
Triplo Salto Inic. a Juv. Fem. Final Tabua a 9 Metros
Salto em Altura Benj.B/Inf. | Fem. Final :rffrfslfidz%fi?:'a 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-
15H15 | 100 M/Bar. (0,76) Inic. a Juv. Fem. Meia-final | 10a 13,00-08,50-10,50
15H30 | 60 M/Bar. (0,76) Benj.B/Inf. | Masc. Serie 6 a 12,00-07,50-10,50
15H40 | 60 M/Bar. (0,76) Benj.B/Inf. | Fem. Serie 6 a 12,00-07,00-13,00
15H50 | 100 Metros Planos Inic. aJuv. | Masc. | Eliminatdria
16HO5 | 100 Metros Planos Inic. a Juv. Fem. Eliminatdria
16H20 | 300 Metros Planos Inic. a Juv. Fem. Series
300 Metros Planos Inic. aJuv. | Masc. Series
Salto em Comprimento Inic. aJuv. | Masc. Final
16H35 | Dardo (500 grs.) Inic.a Juv. Fem Final
Salto em Altura Inic. aluv. | Fem. Final :,rzgg_risssla_c:da fasquia: 1,24-1,29-1,34-1,39-1,42-1,45-
Langamento de Peso (3 Kg.) Benj.B/Inf. | Masc. Final
16H50 | 110 M/Bar. Inic. aJuv. | Masc. Final
17HO0 | 100 M/Bar. Inic. a Juv. Fem. Final
17H10 | 150 Metros Planos Benj.B/Inf. Fem. Serie
17H25 | 150 Metros Planos Benj.B/Inf. | Masc. Serie
17H40 | 100 Metros Inic. aJuv. | Masc. Final
17H50 | 100 Metros Inic. a Juv. Fem. Final
2.000 M/Obst. Juv. Fem. Final
Langamento de Peso (3 Kg.) Inic. a Juv. Fem. Final
Quadruplo Salto Benj.B/Inf. | Masc. Final Ver ponto 8 do regulamento
18H00 | Disco (1,5 Kg.) Inic. aJuv. | Masc. Final
Langamento de Dardo (400 grs.) Benj.B/Inf. | Fem. Final
18H15 | 1.500 Metros Inic. a Juv. Fem. Serie
18H30 | 1.500 Metros Inic. aJuv. | Masc. Serie
18H45 | 3.000 M/Mx Benj.B/Inf. | Fem. Final Pistala3
3.000 M/Mx Benj.B/Inf. | Masc. Final
5.000 M/Mx Inic. a Juv. | Masc. Final Pistad a6
19H05 | 5.000 M/Mx. Inic. a Juv. Fem. Final
Salto em Comprimento Benj.B/Inf. | Masc. Final
Langamento de Disco (600 grs.) Benj.B/Inf. | Fem. Final
19H35 | 600 Metros Benj.B/Inf. | Fem. Final
19H45 | 600 Metros Benj.B/Inf. | Masc.. Final
19H55 | 4x100 Metros Inic. a Juv. Fem. Serie
20HO00 [ 4x100 Metros Inic. aJuv. | Masc. Serie




Domingo, 19

H¢’)r.a Prova Escaldo Sexo Designagao Obs.:
Inicio
200 Metros Inic. a Juv. Fem. Serie
Langamento de Peso (5 Kg.) Inic. a Juv. | Masc. Final
09HOO | Salto em Altura Benj.B/Inf. | Masc.. Final irffrlesf?iiaofi?;'a 0,85-0,50-0,95-1,00-1,05-1,10-
Langamento de Martelo (3 Kg.) Inic. a Juv. Fem. Final
Langamento de Martelo (2 Kg.) Benj.B/Inf. | Fem. Final
Langamento de Dardo (400grs.) Benj.B/Inf. | Masc. Final
09H15 | 200 Metros Inic. a Juv. | Masc. Serie
09H30 | 60 Metros Planos Benj.B/Inf. Fem. Serie
09H45 | 60 Metros Planos Benj.B/Inf. | Masc.. Serie
10HOO0 | 300 M/Bar. (0,76) Inic. a Juv. Fem. Serie
10H10 | 300 M/Bar. (0,84) Inic. aJuv. | Masc. Serie
2.000 M/Obst. (0,84) Juv. Masc. Final
Langamento de Peso (2 Kg.) Benj.B/Inf. | Fem. Final
10H20 | Salto em Altura Inic. aJuv. | Masc. Final z}rgsg_rfys;f_iias_Ff;qslfilalgi'il_1'464’51_1'56_1’61_1'64>
Disco (0,750 Kg.) Benj.B/Inf. | Masc.. Final
Disco (1 Kg.) Inic. a Juv. Fem. Final
Quadruplo Salto Benj.B/Inf. | Fem. Final Ver ponto 8 do regulamento
10H35 | 3.000 Metros Juv. Fem. Final
10H45 | 3.000 Metros Juv. Masc Final
1.000 Metros Benj.B/Inf. Fem. serie
Salto c¢/Vara Benj.B/Inf. Fem. Final :r:)ii;e;;f;iaoza:g::sap?::ier:{ edse acordo cos os
Salto C/ Vara Inic. a Juv. Fem. Final :;lc;i:s;?;;jitzsqwa: A definir com os Técnicos dos
11HO00 | Dardo (700 grs.) Inic. aJuv. | Masc. Final
Salto em Comprimento Benj.B/Inf. | Fem. Final
Triplo Salto Inic. a juv. | Masc. Final
11H10 | 1.000 Metros Benj.B/Inf. | Masc. serie
11H20 | 800 Metros Inic. a Juv. Fem. Serie
11H30 | 800 Metros Inic. aJuv. | Masc. Serie
11H40 | Estafeta “Medlley” Inic. a Juv. Fem. Serie 100+200+300+400 Metros
11H50 | Estafeta “Medlley” Inic. aJuv. | Masc. Serie 100+200+300+400 Metros

Regulamento Campeonato Distrital de Juvenis

1 — Estes Campeonatos destinam-se a atletas masculinos e femininos do escaldo de Juvenis, filiados na Associagdo de
Atletismo de Aveiro e Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra.

2 — Os atletas do escaldo de Iniciados podem participar em todas as provas do programa das competicées de Juvenis,
com excec¢do dos 3.000 metros e dos 2.000 metros obstaculos, respeitando o Regulamento Geral de Competicoes
para este escaldo etario.

3 — A participacdo de atletas filiados em outras Associagdes Distritais é condicionada a parecer da D.T. Distrital, devendo
os pedidos de participacdo dar entrada até as 12 horas da quinta-feira/16 que antecede a competicgo.

4 — Os atletas poderao participar em duas provas por dia, num maximo de quatro provas no conjunto das duas jornadas,
desde que uma delas seja a estafeta curta.

5 — Para efeitos de contagem, as eliminatdrias e finais de uma prova sdo consideradas como uma so.

6 — No caso de um atleta participar na eliminatdria de uma prova de corrida ou concurso, que se realize antes da corrida
ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros m em que participe, ndo podera participar nos
ensaios que ainda faltem no concurso ou na final que se realize apds esta prova.

7 — As corridas de distancia igual ou superior a 200 metros, bem como as corridas de estafetas, serdo obrigatoriamente
disputadas por series.

8 — Cada Clube podera inscrever um numero ilimitado de atletas em cada prova do programa, embora apenas os trés
melhores classificados sejam considerados para efeitos de classificagdo colectiva; os restantes serdo considerados
individuais para este efeito.

9 — Serdo elaboradas classificagdes individuais e colectivas, por género, sendo esta ultima elaborada de acordo com o
seguinte esquema de pontua¢do em cada prova: 8-7-6-5-4-3-2-1

10 — Os desempates nas classificagGes colectivas serao feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no
conjunto das provas do programa; se o empate subsistir, aplica-se o mesmo critério em relagdo aos segundos
lugares e assim sucessivamente.

11 — As inscri¢cOes deverdo ser feitas no secretariado até 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com indicacdo da
melhor marca obtida desde 01/10/2011.

12 — PREMIOS: Medalhas aos trés primeiros de cada prova; Tacas as trés primeiras equipas.

13 — Apresentacgao

Corridas — 10’ antes do horario previsto Concursos — 20’ antes do horario previsto
Delegado Técnico: José Alves



Regulamento do Campeonato Distrital de Infantis

1 - Estes Campeonatos destinam-se a atletas masculinos e femininos dos escaldes de Benjamins B e Infantis, filiados na

Associacdo de Atletismo de Aveiro.

Os atletas filiados na AAAveiro devem apresentar-se com o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2013.

Os atletas de outras Associagdes Distritais podem participar, desde que devidamente autorizados, devendo as

respectivas inscricdes dar entrada na Associacdo de Atletismo de Aveiro até as 12 horas da quinta-feira/16 anterior a

competicdo.

2 — Os atletas poderdo participar em duas provas por dia, num maximo de quatro no conjunto das duas jornadas.

3 — Os atletas infantis que participem numa corrida de 150 metros ndo podem participar em mais nenhuma corrida que

se dispute posteriormente nessa jornada, podendo participar nas que se disputem antes.

4 — Os atletas infantis que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600 metros

ndo podem participar em mais nenhuma prova (corrida, marcha ou concurso, incluindo a estafeta de 4x60 metros) que

se dispute posteriormente nessa jornada, podendo participar em provas que se disputem antes, desde que ndo

contrarie o ponto 3.

5 — No caso do atleta infantil estar a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado e se desloque para

participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600 metros, ndo podera continuar a

participar nesse concurso apds a realiza¢do dessa prova.

6 — O atleta infantil no caso de participar na eliminatdria de uma prova de velocidade ou barreiras que se realize antes

de uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600 metros em que o atleta participe, se o

atleta for apurado para uma final que se realize apds esta prova, ndo podera participar nessa final.

7 — De acordo com o paragrafo G, ponto 2 do regulamento de competi¢cdes dos escalGes Jovens, os ATLETAS INFANTIS
NAO PODEM PARTICIPAR NOS 600 metros e 1000 metros EM DIAS SUCESSIVOS.

8 — Quadruplo Salto de Infantis
a) A sucessdo sera alternada apoios: E+D+E+ D +quedaouD+E+D+E + queda.
Linha de chamada: as distancias de referéncia para as tabuas de chamada serdo 9 metros para femininos e
10 metros para masculinos (as “tabuas” de chamada poderdo ser improvisadas).

9 — Cada Clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas por prova. No entanto, apenas os 3 melhores
classificados serdao considerados para efeitos de classificagdo coletiva sendo os restantes considerados individuais.
10 — Serdo elaboradas classificagOes individuais e coletivas, por género, sendo as classificacdes coletivas elaboradas de
acordo com o seguinte esquema de pontuagdao em cada prova:8-7-6-5-4-3-2-1.
11 — Os desempates nas classificacdes coletivas serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no
conjunto das provas do programa; se o empate subsistir, aplica-se o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares e
assim sucessivamente.
12 - PREMIOS:

Medalhas para os trés primeiros de cada prova.

Tacas as trés primeiras equipas.
13 — As inscrigOes deverdo ser feitas no secretariado até 30" antes do inicio da respetiva prova, com a indicacdo da
melhor marca obtida desde 01/10/2011.
14 — APRESENTACAO

Corridas: 10’ e Concursos 20’ antes do horario previsto.
15 - NO FINAL DA COMPETICAO SERAO CONTABILIZADOS PARA EFEITOS DE CLASSIFICACZ\O COLETIVA AS ESTAFETAS
REALIZADAS NO DIA 06 DE ABRIL DE 2013 NA PISTA DE ATLETISMO DO CENTRO DE ESTAGIOS DO LUSO.
16 — Delegado Técnico: José Alves



