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HORA ESCALAO

20H00 BENJAMINS A
20110 BENJAMINS B

20H20 INFANTIS
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20430 INFANTIS
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20H40 INICIADOS
20H50 INICIADOS
21400  Juvenis

21H10 JUVENIS

21420  JUNIORES, SENIORES E VETERANAS (F)
21H30  JUNIORES, SENIORES E VETERANOS (M)

(*) Os escaldes de Benjamins A e B
percorrerao distancia de 600 metros.

22H00 CAMINHADA 3.200 m

Prémios monetadrios.




