& 28 Jun-27Jul

22 Milha Noturna Mosteiré F.C.

Regulamento

1. ORGANIZACAO E DATA

O Mosteir6 Futebol Clube em colaboragdo com a C.M. Santa Maria Feira, Run For
Feira, Unido de Freguesias de S. Miguel Souto e Mosteird e com apoio da Associacdo
de Atletismo de Aveiro leva a efeito, a 22 Milha nocturna inserida no Julho desportivo,
no dia 26 DE Julho DE 2014 com inicio 20.00 HORAS o evento sera realizado, Rua de
Santo André na freguesia de Mosteird, Conselho de Santa Maria da Feira;

2. DESTINATARIOS

Poderdo participar na 22 Milha, atletas em representacao de Clubes, Colectividades,
organizagdes populares, empresas e individuais, federados ou n3o federados.

3. INSCRICOES

3.1-0O valor das inscrigdes é de 3,00€ atletas federados, ndo federados o valor é de
5,00€;

3.2-A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer inscri¢do que n3o retina os
pressupostos do ponto anterior, 3.1;

3.3-As inscrigdes dos escalGes, Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis s3o gratuitas.

Inscricoes e informacgdes; sdo até dia 25 de Julho 13:00 Horas, podendo ser
feitas por Correio electronico: mosteiro.f.clube@gmail.com, Faxe
256800019 ou pelo blog http://mosteirofutebolclube.blogspot.pt/ o nome

completo, n° de B.l. e data de nascimento,esta s6 é valida apds
recepgao do comprovativo do pagamento.
Todas as inscrigbes apés a data limite, acresce ao valor inicial, 2,00€ P/ atleta




4. ENTREGA DORSIAS

A distribuicao dos dorsais sera feita das 19h00 as 19h30, até meia hora antes de
comecarem as respetivas provas e os atletas deverdao munir-se dos respetivos alfinetes
para a sua colocagao.

5. IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

Todos os atletas deverao ser portadores do Bl / CC ou de outro documento de
identificagdo.

6. PROGRAMA-HORARIO / ESCALOES / DISTANCIAS

» 20:00 Inicio da prova;

Benjamins A, F/M = 400 Metros

Benjamins B, F/M = 600 Metros

Infantis F/M = 1000 Metros;

Iniciados F/M = 1609 Metros;

Juvenis F/M = 1609 Metros;

Juniores F/M =1609 Metros

Veteranas 35 anos em diante = 1609 Metros
Veteranos | 40 a 49 anos = 1609 Metros
Veteranos Il 50 anos em diante = 1609 Metros
Seniores F/M = 1609 Metros
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6.1 A idade dos atletas Veteranos sera considerada no dia da prova;

6.2 As séries serdo organizadas pelos tempos dados pelo atleta ao fazer a inscri¢do, ou
serao organizadas por ordem de inscri¢3o;

7. CLASSIFICACOES — CORRIDA
7.1. Serdo apuradas classificages Individuais.

7.1.2. As classificagdes, salvo casos devidamente fundamentadas, serdo consideradas
definitivas apds o final da prova;

7.1.3 Entrega dos respectivos prémios sera realizado no polidesportivo da pedreira,
onde se realiza um convivio com féveras e bebidas.

7.1.4. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infractores bem como validar a classificacdo.

8. PREMIOS

Lembranca para todos os participantes, prémios monetarios para escalées de Juniores
Seniores e veteranos, para melhor esclarecimento visite o blog.
http://mosteirofutebolclube.blogspot.pt/.

8.1. E obrigatdria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios.



