302 Grande Prémio de Atletismo “Cidade de Estarrejd”

Regulamento 2015

° _ O Centro Recreativo de Estarreja, em colaboragdo com a Camara Municipal de Estarreja, leva a efeito no
préoximo dia 22 de Fevereiro de 2015, o 302 Grande Prémio de Atletismo de Estarreja, com o seguinte

programa/horario:
Hora Categoria Género Ano Nascimento Distancia (mts) Percursc
09:00 Infantis F 2002/2003 1.500
09:15 Infantis M 2002/2003 1.500
09:30 Iniciados F 2000/2001 2.300 B
09:45 Iniciados M 2000/2001 2.300 B
10:10 Benjamins AeB F+M 2004 a 2008 800 Al
10:30 Juvenis M 1998/1999 3.800 A+B
11:00 Juvenis F 1998/1999 3.800 A+B
11:00 Juniores F 1996/1997 3.800 A+B
11:30 Juniores M 1996/1997 10.000 C+D
11:30 Seniores F+M 1995 e Anos anteriores 10.000 C+D
11:30 Veteranos F+M 1980 e Anos anteriores 10.000 C+D
11:30 Caminhada Todas as idades 6.500 D

F— Femininos M — Masculinos
22 - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associagdo do Pais, OrganizagGes ou Coletividades
| ulares, Escolas, INATEL, individuais e populares, de qualquer género.

32 - Todos os interessados em participar nestas provas, tém que enviar as inscricdes até a data e hora limite de:
18.00 horas do dia 20 de Fevereiro de 2015, e para o seguinte endereco eletrénico:
gpestarreja.atletismo@gmail.com
Sé serdo aceites as inscri¢des efetuadas por esta via e para este endereco.

Informacdes ou esclarecimentos adicionais poderao ser solicitadas a:
Centro Recreativo de Estarreja - Contactos: 96 556 01 41 / 96 862 42 48 /962807463

- Os atletas participantes na dltima prova, com a distancia de 10.000 metros (Juniores Masculinos, Seniores
Masculinos e Femininos, Veteranos Masculinos e Femininos) estdo sujeitos ao pagamento de uma taxa de inscricao
de 5 € para atletas nao federados e de 2 € para atletas federados. Todos os restantes escaldes estao isentos do
pagamento da taxa de inscricdo, desde que tenham o seu seguro desportivo atualizado. Caso ndo o tenham, terdo de
pagar 2 € por inscri¢do (sé para os escaloes jovens). As inscriges para a Caminhada estdo sujeitas ao pagamento de
1 € por participante.



