ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Corta Mato de Preparag¢do/32. Cross Carlos Vitor
Mozelos
Monte do Coteiro/Mozelos

Sabado, 15 de Dezembro de 2012

Hora/Inicio Prova Sexo Distancia
15H00 Infantis Fem. 1.500 Metros
15H00 Infantis Masc. 1.500 Metros
15H10 Iniciados Fem. 2.500 Metros
15H10 Iniciados Masc. 2.500 Metros
15H30 Benjamins Fem. 1.000 Metros
15H30 Benjamins Masc. 1.000 Metros
15H45 Juvenis Fem. 3.000 Metros
15H45 Juvenis Masc. 3.000 Metros
16H05 Junior/Sénior/Vet. Fem. 4.500 Metros
16H25 Junior/Sénior/Vet. Masc. 6.000 Metros

Regulamento

1 — A Associacdo de Atletismo de Aveiro em conjunto com a Juventude Atlética Mozelense, vai realizar
dia 15 de Dezembro de 2012 o Corta-mato de Preparagdo/32. Cross Carlos Vitor destinado a atletas
filiados na Associagdo de Atletismo de Aveiro para a época 2012/2013 e aberto a outras Associagdes
do Pais cuja situagdo se encontre regularizada perante as Associa¢bes Distritais/FPA.

2 — A participacdo de atletas filiados em outras AssociacOes Distritais é considerada desde que, a sua
inscricdo dé entrada até as 18 horas de Quinta-feira dia 13 de Dezembro de 2012.

Contactos:
Associa¢do Atletismo de Aveiro: Fax 234 382 469 E-mail: aveiro@fpatletismo.org

3 — Cada atleta pode participar APENAS na prova prevista para o seu escaldo etario.

4 — Os atletas da Associagdo de Atletismo de Aveiro, deverao apresentar-se na partida com o dorsal que
Ihes foi atribuido para a presente época 2012/2013.

5 — PREMIOS

Benjamim, Infantis, Iniciados e Juvenis (Masc. e Fem.) Troféus para os trés primeiros de cada escaldo.
Juniores, Seniores /Veteranos. Trofeus somente para os trés primeiros classificados em Femininos e Masculinos.

5 - Responsdvel pela Competigdo
Delegado Técnico: Antdnio Santos



